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ǒानाची शेती – भाग तीन   

सŐिūय कबŊ (ORGANIC CARBON) 

Įी. अंकुश बरडे, कृͪष उपसंचालक, पुण े
 

 आपण घेत असĖेʞा िपकांचे उȋादन हे जमीन, सूयŊŮकाě, जिमनीतीĖ सुƘजीव, हवा व 
ओĖावा यावर अवĖंबून असते. यामȯे ěेतकरी व संěोधक केवळ जमीन, ओĖावा, सुधाįरत / संकरीत 
िबयाणे रासायिनक खते व औषधे यांचाच िवचार करत आहे आिण िनसगाŊतून िमळाĖेĖा सूयŊŮकाě, 
हवा आिण जिमनीतीĖ सुƘजीव यांचा कोणȑाही Ůकारे िवचार होत नाही आिण यातूनच सम˟ा 
िनमाŊण होत आहे व ěेतक̴यांǉा हातात असणा̴या घटकाकडे ĖƗ न देता बाजार कŐ िūत ěेतीवर भर 
िदĖा जात आहे. ěेतकरी, कृिष संěोधन व ěासनाने िनिवʿा आधाįरत ěेती भोवती ĖƗ कŐ िūत 
केʞामुळे जिमनीतीĖ िजवाणू, हवा व सूयŊŮकाě कŐ िūत संěोधन व िवकास जवळपास थांबĖा आहे. 
ȑातून ěेतक̴याचे परावĖंिबȕ वाढत असून कजाŊचा बोजा, ȑातून आȏहȑा असा सगळा Ůवास सुŜ 
आहे. ʉणजेच Ǜावेळी ěेती आिण ěेतकरी याबाबत संěोधन व योजना तयार केʞा जातात ȑावेळी  
उǄ उȋादनासोबत ěेतक̴याचे उȋɄ वाढवून ȑास सƗम करावयाचे असेĖ तर सूयŊŮकाě, जमीन, 
जिमनीतीĖ िजवाणू, हवा आिण ओĖावा या भोवती ĖƗ कŐ िūत करावे ĖागेĖ. 

 सवŊ साधारणपणे जमीन भूभागातीĖ खडकापासून तयार झाĖेĖी असते. या खडकावर हजारो 
वषŊ उन, वारा, पाउस यांचा परीणाम होवून खडकांची झीज होऊन ȑाचसोबत ȑावर जैवभार साठून, 
कुजत जावून, जमीन तयार होत असते. अěा Ůकारǉा िŢया ˨ा हजारो वषŊ होत असतात. या काळात 
मृत Ůाǻाचे अवěेष, Ůाǻांची िवʿा, कुजĖेĖे सŐिūय पदाथŊ व खिनज पदाथŊ यांचे एक िमŵण तयार होते 
ȑातून जिमनीǉा पृʿभागावरीĖ 10-15 सेमीचा मातीचा थर तयार होतो, हा सजीवांǉा ̊ʼीने सवाŊत 
महȕाचा असतो. 

 जिमनीची रचना :- 

 आपĖे जिमनीत िविवध घटक पुढीĖŮमाणे असावेत असे अपेिƗत आहे. यामȯे खिनज पदाथŊ 
45%, हवा 25%, ओĖावा (पाणी) 25% व सŐिūय पदाथŊ 5% अěा जिमनीस अȑंत उǽृʼ उȋादनƗम 
व सुपीक जमीन ʉटĖे जाते. सȨİ˕तीत हे Ůमाण िबघडĖेĖे आहे. या मȯे एखादा घटक कमी होतो 
ȑावेळेस दुसरा घटकांचे Ůमाण वाढत असते. ʉणजे ओĖावा कमी झाĖा तर जिमन कडक / घǥ 
होतात. ओĖाʩाची जागा िह खिनज पदाथाōनी घेतĖी जाते व हवा व सŐिūय पदाथŊ कमी झाĖे तर ȑाची 
जागा ईतर घटक घेत असतात.  

खिनज पदाथŊ, हवा, ओĖावा व सŐिūय पदाथŊ यांचे योƶ ते Ůमाण ठेवǻासाठी सȨİ˕तीत 
ěेतक̴यांना तारेवरची कसरत करावी Ėागत आहे. यामȯे सŐिūय पदाथŊ 5% कसा ठेवायचा ? हा मोठा 
Ů̼न आहे. ȑासाठी ěेतक̴यांनी याचे महȕ ओळखूण सŐिūय पदाथŊ पुनŊभरणासाठी काय करता येईĖ 
याबाबत िचंतन करावे Ėागणार नाही. 
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 सŐदीय कबŊ ʩाƥा :-  
जिमनीतीĖ सजीवांनी कोणȑाही पदाथाŊचे अěतः  िवघटन केʞानंतर रािहĖेĖा कबŊ ʉणजे 

सŐदीय कबŊ आहे. सŐिūय कबŊ हा जिमनीचा सुपीकता िनदőěांक मानĖा जातो. ȑास मातीचा आȏा 
ʉटĖे जाते. 

जिमनीची सुपीकता ʉणजे जिमनीतीĖ उपĖɩ अɄūʩाचे Ůमाण तर उȋादकता ʉणजे 
ȑातून िमळणारे िपकांचे उȋादन. उȋादनातून ěेतक̴यांना जे अथाŊजन होते ȑास ȑा जिमनीतून 
िविěʿ िपकांचे िमळाĖेĖे उȋɄ असे ʉटĖे जाते. 

चांगʞा कुजĖेʞा जैिवक पदाथाōमधून वन˙तीǉा वाढीसाठी आव̼यक असणारी सवŊ 
मूĖūʩे ȑांना सहज उपĖɩ होतात आिण यामȯे कबाŊचे Ůमाण जवळपास 60% असते ʉणून यास 
सŐिūय कबŊ (Organic Carbon) असे ʉणतात. 

जिमनीची सुपीकता ही सŐिūय कबाŊǉा मूʞावŝन (%) ठरिवĖी जाते. Ǜावेळेस हा सŐिūय 
कबŊ 1% पेƗा कमी असतो ȑा जिमनीस कमी उȋािदत िकंवा अयोƶ जमीन ʉणतात व Ǜा जिमनीत 
हा सŐिūय कबŊ 4% अथवा जाˑ असतो ȑा जिमनीत सŐिūय जमीन अथवा सुपीक जमीन ʉणतात.  

सȨİ˕तीत हा सŐिūय कबŊ आपʞाकडीĖ जिमनीत 0.20 ते 0.50 % एवǳा कमी पातळीवर 
आĖा आहे ȑामुळे याबाबत वेळीच उपाययोजना केʞा नाहीत तर गंभीर पįरणाम होऊ ěकतात.  

 İ˕र व अİ˕र सŐिūय कबŊ:-  

जिमनीवर पडणारा पाĖापाचोळा, ěेणखत, कंपोː खत यापासून िमळणारा कबŊ हा अİ˕र 
ʉणजेच कमी काĖावधीत संपून जाणारा व िटकावू नसतो ʉणून ȑास अİ˕र कबŊ ʉणतात िपकांचे 
जिमनीखाĖीĖ अवěेष जसे की िपकांचे मुळे, खोडƐा व िपकांची धसकटे, Ėहान / मोǬा फांȨा 
यामधून िमळणारा सŐिūय कबŊ हा İ˕र असतो तो जाˑ िदवस िटकतो. ʉणजेच जेवढा पदाथŊ वजनास 
हĖका (उदाहरणाथŊ पाने) तो Ėवकर कुजतो व जड पदाथŊ (उदा. खोड, मुʨा, धसकटे, उसाǉा 
खोडƐा) तो हळूहळू कुजतो ȑामुळे ȑापासून िमळणारा कबŊ हा दीघŊकाळ िपकांना उपĖɩ होत 
राहतो ȑास İ˕र कबŊ ʉणतात. 

 सŐिūय कबाŊचे महȕ :- 

मातीत आव̼यक असणा̴या सŐिūय कबाŊचे Ůमाण हे कमीतकमी 1 % आव̼यक आहे. सŐिūय 
पदाथŊ आिण सŐिūय कबŊ ˨ा दोɎी गोʼी वेगवेगʨा आहेत. सŐिūय पदाथŊ ʉणजे वेगवेगळे जैिवक पदाथŊ 
Ǜामȯे गवत, मुʨा, पाळापाचोळा, िजवंत Ůाणी, मृत Ůाǻाचे अवěेष, सूƘजीव इȑादी असु ěकतो 
तर वर नमूद केĖेŮमाणे या सŐिūय पदाथाŊचे िवघटन होऊन तयार होणारा पदाथŊ ʉणजे सŐिūय कबŊ 
होय. 

 सŐिūय कबŊ कमी होǻाची कारणे :- 
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 सुƘजीव भारत देě हा उˁ किटबंधामȯे येणारा भूभाग असून आपʞाकडे वषŊभरामȯे 
जवळपास दहा मिहने ˢǅ व भरपूर सूयŊŮकाě असतो. ȑामुळे सŐिūय कबाŊचे ताǽाळ 
िवघटन होते. 

 िदवसŐिदवस ěेतक̴यांकडे पěुधनाची संƥा कमी होत असून जिमनीस सŐिūय खत / कंपोː 
पुरेěा Ůमाणात िमळत नाही. 

 पाǻाची उपĖɩता वाढʞाने ěेतकरी तीनही हंगामात िपके घेत आहेत ȑामुळे जिमनीतीĖ 
सŐिūय कबाŊचे Ůमाण मागीĖ 25/30 वषाŊत 4 वŝन 0.50 वर आĖे आहे. 

 पाǻाचा वारेमाप वापर केʞामुळे सुȠा सŐिūय कबŊ कमी होत आहे.  
 जिमनीची बांधबंिधˑी न केʞामुळे तसेच कमी वेळात होणा̴या जाˑ पजŊɊामुळे जिमनीचा 

सŐिūय कबŊ कमी होत आहे. 
 ěेणखत वापराचे Ůमाण कमी झाĖे आहेत ȑाचबरोबर िपकांपासून गवतापासून व ěेणामȯे 

िमळणारा इतर जैवभार ěेतकरी पीक ĖागवडीपूवŎ गोळा कŝन जाळून टाकतात. ȑामुळे 
सŐिūय पदाथाŊचे पुनभŊरण होत नाही. 

 रासायिनक खतांचा असमतोĖ वापर केʞाने सŐिūय कबŊ कमी होतो. 
 जिमनीत वेगवेगʨा Ůकारǉा रासायिनक कीटकनाěक व बुरěीनाěकांǉा आळवǻा 

(Drainching) मुळे मातीतील सुƘ िजवांची संƥा कमी होते. 
 एकच एक िपक पȠती जसे की खरीपमȯे सोयाबीन व रɬीमȯे हरभरा ʉणजेच िपकांची 

िनयिमत फेरपाĖट केĖी नाही तर जिमनीचा सŐिūय कबŊ कमी होतो. 
 िमŵ पीक पȠतीचा अवĖंब न केʞामुळे ही सŐिūय कबाŊचे Ůमाण कमी होते.  
 वारंवार जिमनीची मěागत करणे यामुळे मातीतीĖ सŐिūय कबाŊचे Ůमाण कमी होते. 

 सŐिūय कबŊ जर 1% असेĖ तर :- 

जिमनीतीĖ िजवाणू, बुरěी, Ůोटोझुवा, मायकोरायझा, अॅİƃनोमायसीटस गांडूळ इȑादी अनंत 
Ůकारचे जीवांची संƥा कायम राहते व ते जिमनीतीĖ सŐिūय पदाथाŊचे िवघटन घडवून आणतात 
Ǜामधून वेगवेगʨा Ůकारची सŐिūय आ̱Ėे तयार होतात व आ̱Ėामुळे अनुपĖɩ ˢŝपातीĖ 
अɄūʩ िपकांना उपĖɩ ˢŝपात Ůाɑ होतात. 

उǽृʿ Ůतीǉा िपकांना 10 Ťॅम मातीमȯे सुमारे 700 कोटी एवढे सूƘ जीव असतात 
यावŝन आपणास सŐिūय पदाथाŊचे जिमनीमधीĖ जीवाणंूǉा वाढीसाठीचे महȕ ĖƗात येईĖ. 

 सŐिūय कबाŊवर पįरणाम करणारे घटक :-    

सŐिūय कबाŊवर Ůामुƥाने हवामान, जिमनीतीĖ जीवाणू, ओĖावा, सŐिūय पदाथाŊचा Ůकार ई 
बाबीचंा पįरणाम होतो. 

 हवामान :- 

िजतके तापमान जाˑ तेवढा सŐिūय कबŊ कमी होतो. थंड Ůदेěात सŐिūय कबŊ योƶ पातळीत 
ठेवणे सोपे असते आपʞा कडीĖ भौगोिĖक İ˕ती ही 4 मिहने पावसाळा व 8 मिहने उɎाळा ʉणजे 
ěेतजिमनीस Ůखर सूयŊŮकाě िमळतो ȑामुळे कबाŊचे मोǬा Ůमाणात ǜĖन (Oxidation) होते. 
ȑामुळे सŐिūय कबŊ कमी होतो. सवŊसाधारणपणे तापमान जर 10⁰C  ने वाढĖे तर सŐिūय पदाथŊ 
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िवघटनाचा वेग 2 ते 3 पटीने वाढतो. सȨİ˕तीत जनावरांची संƥा कमी झाʞामुळे जिमनीत सŐिūय 
खत (कंɼोː) कमी Ůमाणात वापरĖे जाते ȑामुळे जिमनीतअसʞाने व असĖेʞा सŐिūय कबाŊची 
पातळी राखणे हे दुहेरी आʬान ěेतक̴यापुढे आहे. 

 

 जिमनीतीĖ िजवाणू :- 

जिमनीत सŐिūय पदाथŊ वापरʞावर ȑांǉा जैिवक व रासायिनक िवघटनात िजवाणू (सूƘजीव) 
महȕाची भूिमका बजावतात. सŐिūय पदाथŊ हे या सूƘजीवांचे अɄ आहे. तसेच िजवाणू, बुरěी, 
Ůोटोझुआ, अॅƃीनोमायिसटस, गांडूळ, मायकोरायझा हे सूƘजीव सŐिūय पदाथŊ कुजवǻाचे काम 
करतात व सŐिūय पदाथाōǉा िवघटनानंतर सŐिūय कबŊ तयार होतो. माũ जाˑ तापमान असʞास या 
सूƘिजवांची कायŊƗमता चांगĖी राहǻासाठी मातीत पुरेसा ओĖावा असणे आव̼यक आहे. तसेच 
अिधक ओĖावा असʞास िजवाणंूची कायŊƗमता घटते ȑामुळे िवघटनाची िŢया मंदावते. 

 सŐिūय पदाथाōचा Ůकार :- 

आपण वापरत असĖेʞा सŐिūय पदाथाŊचे कबŊ:नũ गुणोȅर हे उपĖɩ होणा̴या सŐिūय कबाŊचे 
Ůमाण व वाढǻाचा वेग ठरत असतो. उदा. गʬाचे काड कबŊ:नũ गुणोȅर 80:1, उसाचे पाचट 120:1 
तर ěेणखत 16:1 असे असते. ȑामुळे गʬाचे काड, उसाचे पाचट यापासून सŐिūय कबŊ तयार होǻास 
ʉणजेच ȑांचे िवघटन होǻास खूप काĖावधी Ėागतो व अ̼या जिमनीत जर नũाचे Ůमाण खूप कमी 
असʞास िवघटनाǉा ŮिŢयेस अजून जाˑ काĖावधी Ėागतो. 

 जिमनीचे गुणधमŊ :-  

यामȯे मुƥतः  जिमनीचा सामू जर 4.5 पेƗा कमी व 8.5 पेƗा जाˑ असेĖ तर अěा जिमनीत 
सूƘजीवांची वाढ होत नाही व सŐिūय पदाथाōचे िवघटन Ėवकर होत नाही व सŐिūय कबŊ वाढीस मयाŊदा 
येतात. 

 सŐिūय कबाŊचे िपकांसाठीचे फायदे :- 
 सŐिūय कबŊ जिमनीत योƶ Ůमाणात असʞास उपयुƅ जीवाणूची संƥा वाढते जिमनीची 

जĖधारण Ɨमता सुधारते, Ɨारांचा िनचरा होǻास मदत होते. İ˕र झाĖेĖी अɄūʩ उपĖɩ 
होतात ȑातूनच मातीची जैिवक, भौितक व रासायिनक सुपीकता वाढते. 

 जिमनीतीĖ सुƘजीव नũ İ˕रीकरण उपĖɩ कŝन देतात. रासायिनक खतांची उपĖɩतता 
वाढते, कायŊƗमता वाढते व ȑांचा ̴हास कमी होतो. 

 सŐिūय कबाŊमुळे पावसाचे पाणी साठवण Ɨमता वाढते व पाǻाचा ̴हास होत नाही. 
 सŐिūय कबाŊत साठĖेĖी अɄūʩे िपकांना आव̼यकते Ůमाणे हळूहळू आव̼यकतेनूसार 

िपकांना उपĖɩ होतात. 
 मातीची धुप कमी होते, मातीची जडण घडण सुधारते सŐिūय कबाŊमुळे जिमनीचा घǥपणा कमी 

होऊन मातीǉा कणांमधीĖ पोकळी वाढते पįरणामी जिमनीमȯे हवा खेळती राहते. 
 जिमनीचा सामू उदासीन (6.5 ते 7.5) ठेवǻास सŐिūय कबŊ मदत करतो. सŐिūय कबŊ कमी 

झाʞास जिमनीचा सामू िव̱Ė होतो Ǜामुळे जिमनीतीĖ अɄūʩे धŝन ठेवǻाची Ɨमता 
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(Cation Exchange Capacity) कमी होते. ȑामुळे जिमनीत अɄūʩांचे Ůमाण मुबĖक 
असूनही ते िपकांना उपĖɩ होत नाही. जिमनीतीĖ इतर खिनजाशी (Na, Ca) संयुगे तयार 
होतात व ȑांचे Ɨारात Ŝपांतर होऊन जिमनी चोपण बनतात. 

 सŐिūय पदाथाŊमȯे मुƥ अɄūʩे जरी कमी Ůमाणात असĖी तरी संŮेरके, जीवनसȕे, िवकरे 
िमळतात ȑामुळे उȋनाचा दजाŊ (चव, गोडवा, रंग) वाढतो तसेच कीड, रोग बाबत Ůितकार 
ěƅी देखीĖ वाढते. 

 सŐिūय कबाŊमुळे जिमनीत युरीएज, सेʞुĖेज, हेमी सेʞुĖेज, Ėीिưनेज, फॉ˛ेटेज, सʚेटेज, 
Ůोटोपेƃीनेज इȑादी Ůकारची िवकरे (Enzyme) वाढतात. 

 िचबड पाणथळ जिमनीमȯे सŐिūय पदाथाŊचे भरण केĖे तर िनचरा सुधाŝन जिमनीची संरचना 
सुधारते. 

 चुनखडीयुƅ जिमनीत अɄūʩाची İ˕रता कमी होते. 
 

 सŐिūय कबŊ कसा वाढतो :-  

वन˙ती हवेतून काबŊन डाय-ऑƛाइड ěोषूण, Ůकाě सं̼ĖेषणाȪारे ȑाचे ŝपांतर सŐिūय 
कबाŊत करतात पुढे ȑापासून सुŢोज, ̑Ėुकोज, ěकŊ रा, सेʞुĖेज, ːाचŊ, िĖिưन, काबŊनयुƅ 
पदाथाŊत वन˙ती ŝपांतर करतात. जिमनीतीĖ सूƘजीव, गांडुळे, कृमी, बुरěी, िजवाणू, 
Ůोटोझोआ, अॅİƃनोमाइिसटस इȑादी सुƘजीव वन˙तीǉा मृत अवěेषांवर ŮिŢया कŝन 
सŐिūय कबŊ तयार करतात. िहरʩा सŐिūय ūʩामȯे काबŖदके आिण Ůिथनांचे Ůमाण 15-25% तर 
िĖưीन Ůमाण 10-15% असते. एकूण सŐिūय पदाथाōमȯे कबाŊचे Ůमाण िवघटनानंतर 50-58% 
असते. साधारणतः  जिमनीत 93-97% नũ व ˛ुरद 20-28% सŐिūय अव˕ेत असते. 

 िजवाणंूची संƥा व कबŊ नũ गुणोȅर:- 

सŐिūय कबाŊǉा जिमनीतीĖ अİˑȕामुळे िजवाणंूǉा जनन िŢयेस गती Ůाɑ होऊन ȑांǉा 
संƥेत वाढ होते. वेगवेगʨा Ůकारǉा िजवाणू, बुरěी, सूƘजीवांना सŐिūय कबŊȪारे ऊजाŊ पुरिवĖी 
जाते. ȑामुळे ȑांची कायŊƗमता वाढून िपकांची अɄūʩाची गरज भागिवĖी जात असते.  

ěेणखतात सŐिūय खतात कबŊ नũ गुणोȅर 12:1 ते 20:1 यादरʄान असेĖ तर ȑामधून िपकांची 
अɄūʩांची गरज चांगʞा Ůकारे पूणŊ होते.  

कबŊ नũ गुणोȅर 20:1 असĖेʞा ěेणखतात सŐिūय खतामȯे खाĖीĖ Ůमाणे िजवाणंूची संƥा 
आढळून येते.  

- िजवाणंूची संƥा  :- 70 x 107  CFU/Ťॅम  
- बुरěीचंी संƥा   :- 12 X 105 CFU/Ťॅम 
- ॲİƃंनोमायिसटची संƥा :-  25 x 105 CFU/Ťॅम 
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 सŐिūय कबŊ वाढिवǻाचे उपाय:- 
 जिमनीस सŐिūय खतांचा पुरवठा करणे. उदा. ěेणखत, कंपोː खत, गांडूळ खत, कोबंडी खत, 

Ůेसमड कंपोː, िहरवळीची िपके, अखाȨ पŐडी जसे की िनंबोळी पŐड, सरकी पŐड इȑादी. सŐिūय 
पदाथाŊचा वापर करावा.  

 जिमनीस आव̼यक िवŵांती िदʞानंतरही सŐिūय कबŊ िटकǻास मदत होते. 
 िपकांǉा गरजेŮमाणे पाǻाचा वापर करणे.  
 िपकांची फेरपाĖट करणे, नũ İ˕र करणारी िपके घेणे, पीक पȠतीमȯे एकच एक पीक सातȑाने 

घेऊ नये िमŵ पीक, आंतरपीक इȑादी बाबतचा िवचार करावा.  
 िनसगाŊमधीĖ सहज उपĖɩ होणारे सŐिūय पदाथŊ हे जिमनीचे ̊ʼीने अȑंत मोĖाचे आहेत. उदा. 

ěेतातीĖ काडीकचरा, िपकांचे अवěेष, पाचट, भुसा, कोडंा, तुराǨा, प̴हाǨा, पाĖापाचोळा, 
छाटणीचे अवěेष, िपकांǉा मुʨा इȑादी वापर करावा. शेतात जागेवरच उपलɩ होणा̴या सŐिūय 
भाराचे जिमनीवर आǅादन करावे अथवा मातीत गाडʞानंतर ȑातून 50-58% पयōत सŐिūय कबŊ, 
जैवभार जिमनीत गाडʞास िमळू ěकतो. 

 िपकांसाठी रासायिनक, जैिवक, सŐिūय खतांचा संतुिĖत वापर करावा.  
 सŐिūय खताची उपĖɩता कमी असेĖ तर गांडूळखत, जीवामृत, ʬमŎवॉě, वेगवेगʨा Ůकारǉा 

ˡरी इȑादी पयाŊयाचा वापर करावा. 
 सŐिūय कबŊ जिमनीǉा वरǉा थरात अिधक असतो ȑाची उन, वारा पावसामुळे धूप होणार नाही 

याची काळजी ƽावी. पावसाचे पाणी ěेतातच अडवĖे व िजरवĖे तर जिमनीचे धूप कमी होते 
ȑामुळे मातीचे फुĖ वाšन जात नाही व सŐिūय कबŊ िटकवǻास वाढवǻास मदत होते.  

 िहरवळीची खते (ताग, धैǉा, चवळी इȑादी) घेतʞाने सŐिūय कबŊ वाढǻास खूप मदत होते. 

वरीĖ सवŊ पयाŊय वापŝन आपण आपʞा मातीचा सŐिūय कबŊ वाढवू ěकतो परंतु ěेतकरी 
केवळ ěेणखत िमळत नाही व ते खूप महाग आहे एवǳा एकाच िवषयाचा िवचार करतात व इतर 
काही पयाŊय आहे का? याचा िवचार सोडून देतात परंतु थोǰा वेगʨा पȠतीने िवचार केĖा, थोडेसे 
िचंतन केĖे तर ěेतक̴यांसाठी सŐिūय कबŊ वाढवून ěा̼वत उȋादन तेही कमी खचाŊत व कोणतीही गोʼ 
ěेता बाहेŝन न आणता करता येते. ȑासाठी काही वेगळे िवचार खाĖी मांडĖेĖे आहेत ȑाचा आपण 
घेत असĖेĖी िपके, आपʞाकडीĖ पजŊɊमान, हवामान व आपĖी चौकस बुȠी वापŝन आपण 
ˢतः च योƶ पयाŊय कोणता ते ठरवून ȑाबाबत उपाययोजना कŝ ěकता. 

 िवना नांगरणी मěागतीची ěेती :- 
1. हा िवचार मागीĖ 10/15 वषाŊपासून बराच चचőत ठेवǻाचे महȇाचे योगदान कोʥापूर 
िज̵˨ातीĖ ŮगतěीĖ ěेतकरी ŵी. Ů. ह. िचपळूणकर व ŵी. चंūěेखर भडसावळे िजʥा रायगड या 
उǄिěिƗत ěेतक̴यांनी केĖेĖे आहे. ŵी. िचपळूणकर यांची िवना नांगरणीची ěेती ěूɊ मěागत 
तंũǒान व ŵी भडसावळे यांचे (SRT) यांचे भात įरजनरेिटव तंũǒान याबाबत मािहती घेऊन ȑाबȞĖ 
सखोĖ अɷास व िचंतन कŝन आपʞाकडीĖ िपकांसाठी याचा कसा वापर करता येईĖ याचा िवचार 
करावा या तंũǒानाबाबत काही ठळक मुȞे खाĖीĖ Ůमाणे आहेत. 
दरवषŎ दर हंगामात जिमनीची नांगरट / मěागत यांची खरंच आपʞा जिमनीस गरज आहे का? आपण 
पीक Ėागवडी / पेरणी करǻापूवŎ मěागत कěासाठी करतो ? ěेतकरी िपक ĖागवडीपूवŎ ěेताची 
मěागत करतात कारण ȑांना ěेतात िपकाची बी पेरता यावी, पाणी देǻासाठी रान बांधणी करता यावी, 
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तणांचा बंदोबˑ करणे व आपण जिमनीत जी सŐिūय अथवा रासायिनक खते देतो ती मातीत 
िमसळावीत यासाठीच ना? मग हे सवŊ कामे नांगरट / कुळवणे इȑादी टाळून न करता, करता येतात 
का ? तर  हो ! 

  

यासाठी आपण कोणतेही िपक घेत असाĖ तर Ůथम वषŎ आपणास भिवˈात कोणती िपके 
ƽावयाची आहेत याचा आराखडा (पॅटनŊ) तयार करावा ʉणजे खरीप, रɬी, उɎाळी अथवा उसासारखी 
नगदी िपके व यासाठी आपणास रानबांधणी कěी करावयाची आहे ʉणजे बेडवर Ėागवड, सरी पȠत, 
सारा पȠत की ओळीने Ėागवड Ůथम िवचार करा व ȑासाठी Ůथम वषŎ उɎाʨात ěेताची चांगĖी 
मěागत करावी. उभी आडवी नांगरट, कुळवाǉा पाʨा देऊन बŠवािषŊक तणांचा बंदोबˑ करावा व 
आपण िनवडĖेʞा िपकांसाठीचे रान बांधणी कŝन ƽावी. उदा. बेड तयार करावेत ठरािवक अंतरावर 
स̴या पाडणे एकदा का हे बेड तयार केĖे की पुɎा आपʞाĖा हे बेड मोडायचे नाहीत ȑासाठी ȑांची 
Ŝंदी, उंची चांगĖी तयार कŝन ƽावी ȑानंतर भात, सोयाबीन, मूग, उडीद इȑादीची पेरणी यंũाȪारे 
टोकन पȠतीने करावी व मěागत हात कोळपे िकंवा खुरपणी Ȫारे तण िनयंũण करावे. तणांचे िनयंũण 
करǻासाठी तणनाěकांचा वापर करता येतो कारण सȯा जवळपास सवŊ िपकांसाठी उगवणी पूवŊ व 
उगवणी प̼चात वापरावयाची तणनाěके बाजारात उपĖɩ आहेत. ही सवŊ कामे मěागत न करता ही 
करता येतात हे िदसून येते. खįरपाचे पीक तयार झाʞावर कोणतीही मěागत न करता आपणास ȑाच 
बेडवर पुɎा रɬी िपकांची Ėागवड करावयाची आहे ȑासाठी खरीप िपकांची काढणी झालेनंतर आठ ते  

 
दहा िदवस थांबून खरीप िपकांचे अवěेष पुɎा फुटू Ȩायचे व ȑावर ̑Ėायफोसेट सारƥा तणनाěकाचा 
वापर कŝन ते अवěेष मारावयाचे आहेत व आठ ते दहा िदवसांनी परत ȑाच बेडवर रɬी िपकाची 
Ėागवड (टोकन) करावयाची आहे. 

यात मěागत कोणतीही करावयाची नाही. ȑामुळे खरीप िपकांǉा मुʨा, बुडखे िपकांचा 
उरĖेĖा भाग जसे की खोड, पाने जागेवरच राहतात व तणनाěकांचे वापराने उगवĖेĖे गवतही जागेवर 
जळून जाते व ěेत संपूणŊपणे झाकĖे जाऊन मोǬा Ůमाणात जैिवक भार जिमनीस िमळतो. ȑानंतर 
रɬी िपक काढणी केʞावर पुɎा उɎाळी हंगामासाठी हेच चŢ सुŝ ठेवावे. 

सदरचे चŢ सुŝ रािहʞाने केवळ एक वषाōमȯे जिमनीचा सŐिūय कबŊ 1% पयōत वाढʞाची 
अनेक उदाहरणे आहेत. पूवŎचे पीक काढʞानंतर बेडची नासधूस झाĖेĖी असेĖ तेवǳाच िठकाणी 
बेड मजुरांकरवी ʩवİ˕त करावयाचे आहेत. 

 

2. दुसरा पयाŊय फळबाग िकंवा ऊस, कपाěी, पपई, केळी सारƥा िपकांसाठी दोन झाडांǉा 
ओळीमȯे गवत वाढवून िकंवा कडधाɊासारखे (मुग, उडीद, चवळी) िपकाची Ėागवड कŝन पीक 
1.5 ते 2 मिहɊाचे झाʞावर उपटून टाकणे िकंवा Ťास कटरने कापून टाकणे आिण कापĖेĖे िपक 
झाडांǉा बुडाजवळ, जिमनीवर आǅादन करायचे ȑामुळे जमीन झाकून राहीĖ, तणांची वाढ पण 
होणार नाही आिण जिमनीचा सŐिūय कबŊ वाढेĖ.  
उसाचे पाचट दोन सरीमȯे दाबणे िकंवा पाचट जाळणे िकंवा पाचट कुǥी करणे ȑांचे आǅादन करणे 
इȑादी Ůकार करणे ऐवजी उसाचे पाचट आहे तसेच ठेवून फƅ पिहĖे पाणी देताना जर थोडी काळजी 
घेतĖी, ʉणजे पाǻाĖा जाǻासाठी वाट कŝन िदĖी तर पाचटाची काही अडचण येत नाही. जमीन 
ओĖसर रािहĖी तर उंदीर पण होत नाहीत आिण ěेतकरी उंदीर, साप यांचा ũास होतो ʉणून उसाचे 
पाचट जाळतात. तसे ही साप व उंदीर यांचा बंदोबˑ वेगʨा पȠतीने ही करता येतो ȑासाठी पाचट 
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जाळǻाची काहीही आव̼यकता नाही. बरेच ěेतकरी पाचट कुǥी करतात ȑाचेही आव̼यकता नाही 
कारण पाचट बारीक कŝन काय पįरणाम साधावयाचा आहे याचा िवचार करा ? कारण पाचट हे पाणी 
व मातीचे संपकाŊत आʞाने हळूहळू कुजते व िपकांǉा गरजेŮमाणे अɄūʩ उपĖɩ कŝन देǻाचे 
काम करणार आह. एकदम 1 ते 1.5 मिहɊात पाचट कुजवून करावयाचे काय ? याबाबत िवचार 
करावा. 
 
 
3. िहरवळीची िपके घेणे :- 

 कृषी िवȨापीठ व िवˑार यंũणा ěेतक̴यांना जिमनीचा सŐिūय कबŊ वाढिवǻासाठी, जिमनीस 
सŐिūय खताचा पुरवठा करǻासाठी िहरवळीची िपके घेऊन ती जिमनीत गाडǻाबाबत वारंवार सांगत 
असतात याबाबत ěेतकरी िपकाचा एक हंगाम वाया जातो व ȑापासूनचे िमळणारे सवŊ उȋɄ बुडत 
असʞाने िहरवळीची िपके घेǻास नाखूष असतात. कृषी िवȨापीठे कृषी िवˑार यंũणा हे ěेतक̴यांना 
वेगवेगळे पीक वाढीसाठीचे उपाय सांगत असते ȑातीĖच हा एक Ůकार आहे. कोणतेही तंũǒान 
ěेतक̴याĖा जर ȑाचे कʼ कमी होत असेĖ, सहज व कमी खचाŊत करता येत असेĖ आिण ȑाचा ̼̊य 
ˢŝपात पįरणाम िदसत असतील तर ȑाचा ěेतकरी नſीच अवĖंब करतात याचे उȅम उदाहरण 
ʉणजे उसाचे पाचट न जाळणे. मागीĖ 30-40 वषाŊपासून सवŊ कृषीतǒ, िवˑार यंũणा उसाचे पाचट 
जाळू नका ȑाचे खत करा याबाबत मागŊदěŊन करत आहेत परंतु आज सुȠा 60% ěेतकरी पाचट 
जाळत आहे जे काही ěेतकरी सȯा पाचट न जाळता आपʞा ěेतातच पाचट टŌ ॅƃरǉा सहाʊाने 
बारीक करतात. जेʬा या Ůकारǉा मěीन उपĖɩ झाĖे आहेत तŐʬापासून पाचट जाळǻाचे Ůमाण 
कमी झाĖेĖे आहे.  

 
एखाȨा ěेतक̴याĖा खरेच िहरवळीचे खत करावयाचे असेĖ तर ȑास ताग, धœचा चे िबयाणेच 

बाजारात िमळत नाहीत व िमळाĖे तर ते खूप महाग आहेत तसेच िहरवळीची खत िपके ƽायची तर 
एक हंगाम वाया जातो. ȑामुळे शेतकरी िहरवळीचे खते घेǻाचे टाळतात.  

िहरवळीचे खतासाठीचा सोपा, कमी खिचŊक पयाŊय ʉणजे आपʞाकडीĖ जी काही अɄधाɊ, 
कडधाɊ व गळीत धाɊाचे िबयाणे िमळते तेच जर योƶ Ůमाणात िमसळून ěेतात फोकून िदĖी तर 
नſीच ताग / धœचाĖा चांगĖा पयाŊय िनमाŊण होऊ ěकतो तो पयाŊय ʉणजेच अॅरोŤीन. 

  

 अॅरोŤीन :-  
   खाĖीĖ Ůमाणे वेगवेगळी िबयाणे घेऊन ती एकमेकांत िमसळून फळबागेǉा दोन ओळीमंȯे 

िकंवा िहरवळीचे खत ʉणून संपूणŊ ěेतात फोकावीत यास ॲरोŤीन ʉणतात. एकरी िबयाणे 10-12 
िकĖो वापरावे. यामȯे एखादे िबयाणे उपĖɩ नसेĖ तर ȑाच गटाचे दुसरे िपकाची िबयाणे वापरावे.  

 अॅरोŤीन ʉणजे िहरवळीचे खत Ėागवडीसाठी खाĖी नमूद केĖेŮमाणे वेगवेगळी धाɊाचे 
िबयाणे एकũ िमसळून पसरवणे.  

उडीद, मूग Ůȑेकी 2 िकĖो, चवळी, सोयाबीन Ůȑेकी 2 िकĖो, गš, मका, ǜारी Ůȑेकी 2 
िकĖो,  िमरची िबयाणे 500 Ťॅम, तीळ 500 Ťॅम, मोहरी 500 Ťॅम, मेथी 500 Ťॅम, झŐडू 100 Ťॅम, मटकी 
500 Ťॅम, राजिगरा 500 Ťॅम, अंबाडी 500 Ťॅम व धœचा 500 Ťॅम.  
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वरीĖ सवŊ िबयाणे पेरणी / फोकनीनंतर 25-30 िदवसांनी टŌ ॅƃर / रोटाʬेटर ǉा सहाʊाने 
जिमनीत गाडावीत िकंवा Ťास कटरने कापून फळबागेत ȑाचे आǅादन करावे. यामधीĖ िपकाǉा 
िविवधतेमुळे नſीच ताग / धœचा ĖागवडीपेƗा उपĖɩ जैिवक भार पįरपूणŊ अɄūʩ पुरवठा करणारा 
असेĖ. 

सŐिūय कबŊ वाढिवǻासाठी ěेतक̴यांना कंपोː ěेणखत उपĖɩ होत नाही ʉणून अनेकदा 
ěहरातीĖ ओʞा / सुƐा कच̴यापासून (City Waste) बनिवǻात आĖेĖे कंपोː वापरतात परंतु हे 
सुȠा धोकादायक आहे. भयंकर उŤ वास येत असतो तसेच ȑामȯे सदर कंपोːचा मोǬा Ůमाणात 
əाİːक, हेवी मेटĖ असǻाची ěƐता असते ȑामुळे जिमनीĖा / िपकांना याचा फायदा होǻाऐवजी 
नुकसान होǻाची ěƐता आहे. ȑामुळे शहरी कंपोːǉा दजाŊची खाũी कŝनच वापरावे.  

ěेवटी मातीचे आरोƶ सांभाळावयाचे आहे सŐिūय कबŊ वाढवावयाचा आहे आिण तोही कमी 
खचाŊत तर आपĖे ěेताचे बाहेŝन काही तरी िवकत घेऊन, वाढेĖ या űमात ěेतक̴यांनी राš नये तसेच 
ěेणखत कंपोː िमळत नाही िकंवा महाग आहे ȑामुळे ěेतकरी काहीही कŝ ěकत नाही ही 
हतबĖता सोडून “तुझं आहे तुझंपाěी परी तू जागा चुकĖासी” या संतŵेʿ तुकाराम महाराजांǉा 
अभंगातीĖ उƅीŮमाणे सŐिūय कबŊ वाढिवǻासाठी चौकस बुȠी, अɷास, ěा˓ीय ̊िʼकोन ठेवून, 
मनन, िचंतन करत ěेतक̴यांनी आपʞाकडीĖ इतर ˢˑ पयाŊयाचा योƶ Ůकारे वापर कŝन ˨ा 
काळया आईची सेवा कŝन येणा̴या िपढीǉा हाती हा समृȠ मातीचा वारसा िटकवून, ȑात वाढ कŝन 
सोपवĖा तरच मानव जात या पृțीतĖावर िटकणार आहे. 

शेवटी सवाōना मातीचे आरोƶ सांभाळून, कमी खचाŊत सŐिūय कबŊ वाढवायचा आहे.     
जिमनीतील सŐिūय कबŊ शेताचे बाहेŝन काहीतरी िवकत घेऊन वाढेल या űमात शेतक̴यांनी                
राš नये. तसेच शेणखत कंपोː िमळत नाही िकंवा महाग आहे ȑामुळे शेतकरी काहीही                        
कŝ शकत नाही ही हतबलता सोडून देणे अȑंत आवʴक आहे. कारण तुझं आहे तुझपाशी पįर तु 
जागा चुकलाशी. 
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