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 “ ǒानाची शेती ”  
±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üŸÖÖµÖ ! 

  Æêü †Ö¯ÖÞÖÖÓÃÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? 
Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी)  

 

 ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖ´Ö¬µÖê •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ 14 »ÖÖÜÖ ÆêüŒ™ü¸ü õÖê¡ÖÖ¾Ö¸ü ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêü. µÖÖ´Ö¬µÖê 
†Ö²ÖÖ, Ûêúôûß, ¦üÖõÖ, ÃÖÓ¡ÖÖ, ´ÖÖêÃÖÓ²Öß, ¯Öêºþ, ÛúÖ•Öæ, ×ÃÖŸÖÖ±úôû, †Ó×•Ö¸ü, ²ÖÖȩ̂ ü ‡Ô. ±úôû×¯ÖÛúÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü —ÖÖ»Öê»Öß 
†ÖÆêü. ‹ÛÓú¤ü×¸üŸÖ“Ö ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ‹ÛæúÞÖ ±úôû×¯ÖÛúÖÓ“Öê ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ´Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ÆüÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö ÛÎú´ÖÖÓÛúÖ¾Ö¸ü 
†ÖÆêü. ±úôû×¯ÖÛúÖÓ́ Ö¬µÖê ®ÖÖ×¿ÖÛú“Öß ¦üÖõÖê, ¤êü¾ÖÝÖ›ü “ÖÖ ÆüÖ¯ÖæÃÖ, ¾ÖëÝÖãÔ»µÖÖ“ÖÖ ÛúÖ•Öæ, ®ÖÖÝÖ¯Öæ̧ ü“Öß ÃÖÓ¡Öß, •ÖÖ»Ö®µÖÖ“Öß 
´ÖÖêÃÖÓ²Öß, ²Öß›ü “Öß ×ÃÖŸÖÖ±úôêû, ¯Öã̧ Óü¤ü¸ü“Öê †Ó×•Ö¸ü, ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ ü“Öê ›üÖôûà²Ö ¾Ö ²ÖÖȩ̂ ü, ¸üÖÆüŸµÖÖ“ÖÖ ¯Öêºþ ¤êü¿Ö³Ö¸üÖ´Ö¬µÖê 

¯ÖÏ×ÃÖ¬¤ü †ÖÆêüŸÖ. ¤êü¿ÖÖ†ÓŸÖÝÖÔŸÖ ´ÖÖÝÖÞÖß ¾Ö 
×®ÖµÖÖÔŸÖßÃÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ¾Ö×¸ü»Ö ×¯ÖÛúÖÓ́ Ö¬Öß»Ö 
ÃÖÓ¬Öß µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú¸üß ¤ü ü̧¾ÖÂÖá ±úôû 
×¯ÖÛúÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üŸÖ †ÖÆêüŸÖ. 
 ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖ ÛúÖêÛúÞÖÖÛú›üß»Ö »ÖÖ»Ö 
´ÖÖŸÖß, ‘ÖÖ™üÖ¾Ö×¸ü»Ö Æü»ÖÛúß •Ö×´Ö®Ö, 
¯Ö×¿“Ö´Ö ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö Æü»ÖŒµÖÖ, ´Ö¬µÖ´Ö, 
¯Ö›üßÛú ¾Ö ³ÖÖ¸üß •Ö×´Ö®Öß, ÜÖÖ®Ö¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö 
´Ö¬µÖ´Ö, ³ÖÖ¸üß •Ö×´Ö®Öß, ´Ö¸üÖšü¾ÖÖ›ü¶ÖŸÖß»Ö 
Æü»ÖŒµÖÖ, ́ Ö¬µÖ´Ö ŸÖê ÜÖÖê»Ö ÛúÖóµÖÖ •Ö×´Ö®Öß 
¾Ö ×¾Ö¤ü³ÖÖÔŸÖß»Ö ÜÖÖê»Ö ÛúÖôûß ÛúÃÖ¤üÖ¸ü 

•Ö×´Ö®Ö, µÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖß»Ö ¾Öî×¾Ö¬µÖế Öãôêû †Ö¯Ö»ÖêÛú›êü •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖÔ ¯ÖÏÛúÖ¸ü“Öê ±úôû ²ÖÖÝÖêÃÖÖšüß ÜÖǣ Ö ´ÖÖêšüÖ ¾ÖÖ¾Ö 
†ÖÆêü. ŸµÖÖ ÃÖÖê²ÖŸÖ ÛéúÂÖß ×¾ÖªÖ¯Ößšêü, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö Ûëú¦êü, Ûéú×ÂÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûëú¦ü ‡ŸµÖÖ¤üß“ÖÖ ´ÖÖêšüÖ ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü †Ö¯Ö»µÖÖ 
¸üÖ•µÖÖŸÖ —ÖÖ»µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ µÖÖ ±úôû×¯ÖÛúÖÓ“Öê ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ®Ö, ´ÖÖÝÖÔ¤ü¿ÖÔ®Ö, ¤ü•Öì¤üÖ ü̧ Ûú»Ö´Öê / ¸üÖê̄ ÖÖÓ“ÖÖ ¯Öã¸ü¾ÖšüÖ 
ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. †Ö¯Ö»µÖÖÛú›üß»Ö ÃÖ´Ö×¿ÖŸÖÖêÂÞÖ Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö ›üÖôûà²Ö, ¦üÖõÖ, ¯Öêºþ, Ø»Ö²Öæ¾ÖÝÖáµÖ ±úôû×¯ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ¯ÖÖêÂÖÛú 
†ÃÖ»µÖÖ®Öê Æü»ÖŒµÖÖ ŸÖê ´Ö¬µÖ´Ö •Ö×´Ö®Öß¾Ö¸ü, †¾ÖÂÖÔ®Ö ¯ÖÏ¾ÖÞÖ õÖê¡ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›üß´Ö¬Öæ®Ö †ŸµÖÓŸÖ ˆ““Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öê, 
×®ÖµÖÖÔŸÖõÖ´Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ×´ÖôûŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ“ÖÃÖÖê²ÖŸÖ †Ö¯Ö»ÖêÛú›üß»Ö ¾ÖÖœüŸÖ “ÖÖ»Ö»Öê»Öê ¿ÖÆü¸üßÛú¸üÞÖÖ´Öãôêû ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ 
´ÖÖ»ÖÖÃÖÖšüß •Ö¾Öôû“Ö ²ÖÖ•ÖÖ¸ü¯Öêšü ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖ ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôêû ¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ ˆªÖêÝÖÖÓ“Öß 
ˆ³ÖÖ¸üÞÖß —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêü ŸµÖÖ´Öãôêû ±úôû×¯ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ×¾ÖÛÎúß ¾Ö ¯ÖÏ×ÛÎúµÖêÃÖÖšüß ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ 
ŸÖµÖÖ¸ü —ÖÖ»Öê»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. 
  
 ¾Ö¸ü“Öê¾Ö¸ü Ûú´Öß ÆüÖêÞÖÖ¸êü ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓÛú›üß»Ö •Ö×´Ö®Öß“Öê õÖê¡Ö, ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ¾ÖÖœüÞÖÖ¸üß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖŸÖÖ, 
ÃÖãõ´ÖØÃÖ“Ö®Ö ¾Ö ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß Ûëú¦ü / ¸üÖ•µÖ ¿ÖÖÃÖ®ÖÖ“Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö †®Öã¤üÖ®ÖÖ“Öê µÖÖê•Ö®ÖÖ µÖÖ´Öãôêû 
†Ö¯Ö»ÖêÛú›üß»Ö ¿ÖêŸÖÛú¸üß ±úôû²ÖÖÝÖ ¾Ö ³ÖÖ•Öß¯ÖÖ»ÖÖ ×¯ÖÛúÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûúºþ®Ö “ÖÖÓÝÖ»Öê †£ÖÖÔ•Ö®Ö Ûú¸üŸÖ †ÖÆêüŸÖ 
¯Ö¸ÓüŸÖæ ²Ö¤ü»ÖŸÖê Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö, †×®Ö×¿“ÖŸÖ ¯Ö•ÖÔ®µÖ´ÖÖ®Ö, ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖ“Öê “Öœü ˆŸÖÖ ü̧, ´ÖÆüÖÝÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×®Ö×¾ÖÂšüÖ, 
Ûëú¦ü ¿ÖÖÃÖ®ÖÖ“Öê ¿ÖêŸÖÛú¸üßÃÖÖšüß ¯ÖÏ×ŸÖÛæú»Ö †ÖµÖÖŸÖ ×®ÖµÖÖÔŸÖ ¬ÖÖȩ̂ üÞÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ‹ÛæúÞÖ“Ö ¿ÖêŸÖß ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖ 
²ÖÖ²ÖŸÖ ®Öî̧ üÖ¿µÖ ¾ÖÖœü “ÖÖ»Ö»Öê †ÖÆêü. •Ö¸üß ¤ü¸ü¾ÖÂÖá ±úôû²ÖÖÝÖêÜÖÖ»Öß»Ö õÖê¡Ö ¾ÖÖœüŸÖ †ÃÖ»Öê ŸÖ¸üß ÃÖã¬¤üÖ ¾Ö¸ü ®Ö´Öæ¤ü 



 

www.dnyanachisheƟ.com     Page 2 
 

Ûêú»Öê»µÖÖ Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ´ÖÖ®Ö¾Ö ×®ÖÙ´ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ́ Öæôêû ±úôû×¯ÖÛúÖ“Öß ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ¾Ö ¤ü•ÖÖÔ ÃÖã¬ÖÖ¸üÞµÖÖ“Ößü •ÖÖêÜÖß´Ö 
¾ÖÖœüŸÖ †ÃÖæ®Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ †¯Öê×õÖŸÖ ®Ö±úÖ ×´ÖôûŸÖ ®ÖÖÆüß. 
 ‹¾Öœêü“Ö ®ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ±úôû×¯ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸üÞµÖÖŸÖ µÖêÞÖÖ¸üß ´ÖÆüÖÝÖ ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú, ™üÖò×®ÖÛú, ¾ÖÖœŸÖê 
¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖ“Öê ¤ü¸ü ¾Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ †µÖÖêÝµÖ, †¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ, †×ŸÖ ȩ̂üÛúß ¾ÖÖ¯Ö¸ü µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“ÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ÜÖ“ÖÔ 
¾ÖÖœüŸÖ †ÖÆêüŸÖ ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖ, ´ÖÖŸÖß, ¯ÖÖÞÖß, •Ö»Ö“Ö¸ü, ´ÖÖ®Ö¾Öß †Ö¸üÖêÝµÖÖÃÖ †¯ÖÖµÖÛúÖ ü̧Ûú ü̧ÃÖÖµÖ®ÖÖ“ÖÖ 
¾ÖÖ¯Ö¸üÖ´Öãôêû ‹ÛÓú¤ü×¸üŸÖ“Ö ¿ÖêŸÖß ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öê †Ö¸üÖêÝµÖ Ûú›êü»ÖÖê™üÖÛú›êü ¯ÖÖêÆü“Ö»Öê †ÖÆêü. ŸµÖÖÃÖÖšüß ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú, 
™üÖò×®ÖÛú, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûúºþ®Ö †Ö¸üÖêÝµÖÖ¤üÖµÖß ±úôêû ¾Ö ³ÖÖ•Öß¯ÖÖ»ÖÖ ×¯ÖÛúÖÓ“Öê 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ‘ÖêÞÖê ŸÖê Æüß ¸üÃÖÖµÖ®Ö †¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖãŒŸÖ (Residue Free) †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü †Ö×ÞÖ Æêü Ûêú¾Öôû ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ 
¥ü×Â™üÛúÖê®ÖÖŸÖæ®Ö ÃÖÖ¬µÖ ÆüÖêÞÖÖ¸ü †ÖÆêü ŸµÖÖÃÖÖšüß " –ÖÖ®ÖÖ“Öß ¿ÖêŸÖß " ÆüÖ ‹Ûú´Öê¾Ö ¯ÖµÖÖÔµÖ †ÖÆêü. 
 
±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö› Ûú¸üŸÖÖ®ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘µÖÖ¾ÖµÖÖ“µÖÖ šüôûÛú ²ÖÖ²Öß :-  

†Ö¯Ö»µÖÖÛú›êü †Ö•Ö ˆ³µÖÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ±úôû²ÖÖÝÖÖ ¾Ö µÖÖ¯Öãœêü »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÞµÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÛúÖÆüß šüôûÛú ´Öã§êü 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß »ÖõÖÖŸÖ šêü¾ÖÞÖê †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü. ŸµÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯Öãœêü ×¤ü»Öê»Öß †ÖÆêü.  

1) ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ÛúÖ Ûú¸üÖµÖÖ“Öß ? 
2) ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ×¯ÖÛúÖ“Öß ×®Ö¾Ö›ü Ûêú»Öê»Öß †ÖÆêü ? 
3) ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖ“ÖÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÞÖÖ¸üü †ÖÆüÖŸÖ ? 
4) »ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß †Ö¯Ö»Öß •Ö×´Ö®Ö µÖÖêÝµÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? 
5) Ûú»Ö´Öê / ¸üÖê̄ Öê ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ¾Ö ¤ü•ÖÖÔ ²ÖÖ²ÖŸÖ ÜÖÖ¡Öß Ûú¸üÞÖê. 
6) »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öß ¯Öæ¾ÖÔ ŸÖµÖÖ¸üß Ûú¸üÞÖê  
7) ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ¯ÖÖÞÖß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö ÛúÃÖê Ûú¸üÞÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ ? 
8) ¯ÖÏŸµÖõÖ ¿ÖêŸÖÖ¾Ö¸üß»Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›ü. 
9) —ÖÖ›üÖÃÖ †ÖÛúÖ¸ü (¾ÖôûÞÖ) ¤êüÞÖê. 
10) ²ÖÆüÖ¸ü ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö. 
11) ‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú ÜÖŸÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö. 
12) ‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö. 
13) ˆŸ¯ÖÖ×¤üŸÖ ´ÖÖ»ÖÖÃÖÖšüß ²ÖÖ•ÖÖ¸ü¯Öêšü ‡Ô. 

²ÖÖ²Öß ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘Öê‰ú®Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üß¯Öæ¾Öá ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘ÖêÞÖê †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü. 
²Ö·µÖÖ“Ö¾ÖêôûÖ µÖÖ²ÖÖ²Öß ¤æü»ÖÔ×õÖŸÖ Ûúºþ®Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öß •ÖÖŸÖê. Ûêú¾Öôû ×´Ö¡Ö / ¯ÖÖÆãüÞÖê µÖÖÓ“ÖÖ †ÖÝÖÏÆü, ÛúÖÆüßŸÖ¸üß 
¾ÖêÝÖôûß Ûú¸üÞµÖÖ“Öß ˆ´Öá, ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ •ÖÖÃŸÖ ¤ü¸ü †ÖÆêüŸÖ ‡Ô. ÝÖÖêÂ™üß ×¾Ö“ÖÖ¸üÖŸÖ ‘Öê‰ú®Ö ×¯ÖÛú, ¾ÖÖÞÖ ×®Ö¾Ö›æü®Ö 
»ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öß •ÖÖŸÖê †Ö×ÞÖ ¯Öãœêü µÖêÞÖÖ·µÖÖ †›ü“ÖÞÖà“ÖÖ ÛúÖêÞÖŸÖÖÆüß †³µÖÖÃÖ, ´ÖÖ×ÆüŸÖß, ¬ÖÖêÛêú ‡ÔŸµÖÖ¤üà“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ 
Ûêú»Öê»ÖÖ ®ÖÃÖŸÖÖê †Ö×ÞÖ ŸµÖÖ´Öãôêû 2/3 ¾ÖÂÖì Ûêú»Öê»Öß ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“Öß ´ÖêÆü®ÖŸÖ ¾ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖê, †ÖÙ£ÖÛú ±ú™üÛúÖ ²ÖÃÖŸÖÖê, 
²ÖÑÛêú“Öê Ûú•ÖÔ ¾ÖÖœüŸÖê, ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûêú»Öê»µÖÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ü ¾ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ¯Öãœêü ®Öî̧ üÖ¿µÖ µÖêŸÖê ¾Ö ÛúÖêÞÖŸÖêÆüß ×¯ÖÛú ‘ÖêÞµÖÖ“Öß 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ×Æü´´ÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖ ®ÖÖÆüß †Ö×ÞÖ ¿Öê¾Ö™üß †ÖÙ£ÖÛú †›ü“ÖÞÖß ¾ÖÖœüŸÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÃÖÖšüß ¾Ö¸ü ®Ö´Öæ¤ü 
²ÖÖ²Öà“ÖÖ ÃÖÜÖÖê»Ö †³µÖÖÃÖ Ûúºþ®Ö, ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘Öê‰ú®Ö, ÛéúÂÖß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö Ûëú¦êü, ÛéúÂÖß ×¾ÖªÖ¯Ößšêü, ¯ÖÏÝÖŸÖ¿Öß»Ö 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓÛú›êü ³Öê™üß ¤êü‰ú®Ö 3-4 ´Ö×Æü®Öê ÃÖÜÖÖê»Ö †³µÖÖÃÖ, Ø“ÖŸÖ®Ö Ûúºþ®Ö“Ö ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß µÖÖ»ÖÖ“Ö 
†Ö¯ÖÞÖ ´Ö®ÖÖ“Öß, –ÖÖ®ÖÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü¯Öæ¾ÖÔ ŸÖµÖÖ¸üß ´ÆüÞÖæ ¿ÖÛúŸÖÖê. 
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†Ö¢ÖÖ †Ö¯ÖÞÖ ¾Ö¸ü ®Ö´Öæ¤ü Ûêú»Öê»µÖÖ ´Öã¤ËüªÖ¾Ö¸ü ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘Öê‰ú. 
1) ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ÛúÖ Ûú¸üÖµÖ“Öß ?  

µÖÖ“ÖÖ ̄ ÖÏ£Ö´Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûú¸üÖ. ±úôû×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß †Ö¯Ö»ÖêÛú›êü ŸÖê¾Öœêü õÖê¡Ö ×¿Ö»»ÖÛú †ÖÆêü ÛúÖ ? ̂ ¯Ö»Ö²¬Ö 
´Ö•Öæ̧ ,ü ³ÖÖÓ›ü¾Ö»Ö ‡ŸµÖÖ¤üà“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü µÖÖ´Ö¬µÖê Ûú¸üÖ¾ÖÖ. »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»µÖÖ¾Ö¸ü †Ö¯ÖÞÖÖÃÖ ×´ÖôûÖ»Öê»Öê ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö 
×¾ÖÛÎúßÃÖÖšüß“Öß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ †ÖÆêüŸÖ ÛúÖ ? †Ö¯Ö»µÖÖÛú›üß»Ö ¿ÖêŸÖ•Ö×´Ö®ÖßÃÖ ¾ÖÖÆüŸÖæÛúßÃÖÖšüß ¸üÃŸÖÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? 
¿ÖêŸÖ•Ö×´Ö®Ö ÃÖã̧ ü×õÖŸÖŸÖÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖ“Öß ŸÖÓ¡Ö¿Öã¬¤ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß, ˆ““Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ¯Ö¬¤üŸÖß 
†Ö¯ÖÞÖÖÃÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“Öê –ÖÖ®Ö ¾Ö ÛúÖî¿Ö»µÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Ûúºþ®Ö ‘ÖêÞµÖÖ“Öß ŸÖµÖÖ ü̧ß †ÖÆêü ÛúÖ? 
µÖÖ“ÖÖ ¤êüÜÖß»Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü µÖÖ´Ö¬µÖê Ûú¸üÞÖê †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü. 
 

2) ×¯ÖÛúÖ“Öß ×®Ö¾Ö›ü, ¾ÖÖÞÖÖ“Öß ×®Ö¾Ö›ü :-  
±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öê ¯ÖŒÛêú Ûêú»Öê Ûúß ¯Öãœêü ¯ÖÏ¿®Ö µÖêŸÖÖê ÛúÖêÞÖŸÖê ¯ÖßÛú, ÛúÖêÞÖŸÖÖ ¾ÖÖÞÖ 

»ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß. ×®Ö¾Ö›ü»Öê»Öß ²ÖÖ•ÖÖ¸ü¯ÖêšêüŸÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¾ÖÖÞÖÖÃÖ 
“ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ˆšüÖ¾Ö / ²ÖÖ•ÖÖ¸³ÖÖ¾Öü †ÖÆêü ? ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÓ“Öß ‹ÛÓú¤ü×¸üŸÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ¯Ö×¸üÃÖ¸üÖŸÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü 
õÖê¡Ö ×ÛúŸÖß †ÖÆêü ? ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖªÖ ŸÖã™ü¾Ö›üÖ †ÖÆêü Ûúß †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Öü ×¾ÖÛÎúßÃÖÖšüß µÖêŸÖ 
†ÖÆêü ?  ¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ ˆªÖêÝÖ •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ †ÖÆêüŸÖ ÛúÖ ? †Ö¯Ö»µÖÖ Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö, •Ö×´Ö®ÖßÃÖÖšüß Æêü ×¯ÖÛú ¾Ö ¾ÖÖÞÖÖ“Öß 
×¿Ö±úÖ¸üÃÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖÛú ³ÖÖÓ›ü¾Ö»Ö, ¯ÖÖÞÖß †Ö¯Ö»µÖÖÛú›êü †ÖÆêü ÛúÖ ? 
×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ¾ÖÖÞÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“Öß ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß •ÖÃÖê Ûúß ¾ÖÖÞÖÖ“Öß ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúŸÖÖ, ¤ü•ÖÖÔ, “Ö¾Ö, ÝÖÖê›üß, 
×Ûú›ü / ¸üÖêÝÖÖÃÖ ÃÖÆü®Ö×¿Ö»Ö †ÖÆêü Ûúß ²Öôûß ¯Ö›üŸÖÖê ‡ŸµÖÖ¤üß. 

³ÖÖ¾Ö®Öê“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üß •ÖÖ¾Öæ®Ö, ®ÖÃÖÔ̧ üß¾ÖÖ»µÖÖÓ“µÖÖ ³Öæ»Ö £ÖÖ¯ÖÖÓ®ÖÖ ²Öôûß ®Ö ¯Ö›üŸÖÖ ×¯ÖÛú ¾Ö ¾ÖÖÞÖÖ“Öß 
×®Ö¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß. Ûéú×ÂÖ ×¾ÖªÖšüÖÓ®Öß ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ ®Ö Ûêú»Öê»Öê ¾ÖÖÞÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß ¿ÖŒµÖŸÖÖê ¾ÖÖ¯Öºþ ®ÖµÖêŸÖ †Ö×ÞÖ 
†¿ÖÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß»ÖÖ Ûú´Öß õÖê¡ÖÖ¾Ö¸ü †¿ÖÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü 
Ûú¸üÖ¾Öß ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ †®Öã³Ö¾Ö ‘Öê‰ú®Ö ¯Öãœêü ×®ÖÞÖÔµÖ ‘µÖÖ¾ÖÖ. 
 

3) †Ö¯Ö»ÖêÛú›êü ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üß ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ †Ö¯ÖÞÖ ×®Ö¾Ö›ü»Öê»Öß ×¯ÖÛú ‘ÖêŸÖÖ µÖêŸÖê ÛúÖ ?  
ˆ¤üÖ. ÜÖÖê»Ö ÛúÖóµÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ›üÖôûà²Ö ×¯ÖÛúÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÞÖê, Æü»ÖŒµÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ Ûêúôûß ¾Ö 

×“ÖÛæú ×¯ÖÛúÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÞÖê. †¿ÖÖ “ÖãÛúÖ ™üÖôûÖ¾µÖÖŸÖ. ÜÖǣ Ö “Öã®ÖÜÖ›üß µÖãŒŸÖ •Ö×´Ö®Öß´Ö¬µÖê †ÖÓ²µÖÖ“Öß 
¾Ö ›üÖôûà²Ö ×¯ÖÛúÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ™üÖôûÖ¾Öß µÖÖŸÖæ®Ö †Ö¯Ö»Öê ̄ Öãœêü •ÖÖ‰ú®Ö ÜÖǣ Ö ®ÖãÛúÃÖÖ®Ö ÆüÖêÞÖÖ¸ü †ÖÆêü. ŸµÖÖÃÖÖšüß 
¯ÖÏ£Ö´Ö ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ •Ö×´Ö®Öß“ÖÖ ´ÖÖŸÖß“ÖÖ ®Ö´Öæ®ÖÖ ŸÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ‘µÖÖ¾ÖÖ. ŸµÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖÖ´Öæ, ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †®®Ö¦ü¾µÖê, 
ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÔ, ´ÖãŒŸÖ “Öã®ÖÖ, ×¾ÖªãŸÖ ¾ÖÖÆüÛúŸÖÖ ‡Ô. ŸÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ×®Ö¾Ö›ü»Öê»Öê ×¯ÖÛú µÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ Ûêú»Öê»Öê 
†ÖÆêü ÛúÖ ? µÖÖ“Öß ÜÖÖ¡Öß Ûú¸üÖ¾Öß. 

•ÖÖÃŸÖ ³ÖÖ¸üß, ÛúÖóµÖÖ ÜÖÖê»Ö •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ¯ÖÖÞµÖÖ“ÖÖ ×®Ö“Ö¸üÖ ¾µÖ¾Ö×Ã£ÖŸÖ ÆüÖêŸÖ ®ÖÖÆüß ŸµÖÖ´Öãôêû ´Ö¸ü, 
›üÖµÖ²ÖòÛú ‡Ô. ¸üÖêÝÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏÖ¤æÔü³ÖÖ¾Ö ¾ÖÖœüŸÖÖê. ×¯ÖÛúÖ“Öß ÛúÖµÖßÛú ¾ÖÖœü ÜÖǣ Ö ÆüÖêŸÖê ¯Ö¸ÓüŸÖæ ²ÖÆüÖ¸ü ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö 
Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆüß ŸµÖÖ´Öãôêû ±úôû²ÖÖÝÖêÃÖÖšüß Æü»ÖÛúß ŸÖê ´Ö¬µÖ´Ö, ˆ¢Ö´Ö ×®Ö“Ö·µÖÖÓ“Öß, ´ÖãŒŸÖ “Öã®ÖÖ 8% ¯ÖµÖÕŸÖ 
†ÃÖ»Öê»Öß •Ö×´Ö®Ö ×®Ö¾Ö›üÖ¾Öß. 
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4) Ûú»Ö´Öê / ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß ×®Ö¾Ö›ü :-  
†Ö¯ÖÞÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛú ¾Ö ¾ÖÖÞÖÖ“Öß ¤ü•Öì¤üÖ¸ü ̧ üÖê̄ Öê ×®Ö¾Ö›ü ÆüÖ †ŸµÖÓŸÖ ́ ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ 

´Öã§üÖ †ÖÆêü ÛúÖ¸üÞÖ µÖÖ¾Ö¸ü“Ö †Ö¯Ö»Öê ¯Öãœüß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ×®ÖµÖÖê•Ö®Ö, ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Öú šü ü̧ÞÖÖ¸ü †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ˆ““Ö 
¤ü•ÖÖÔ“Öß, ×®Ö¸üÖêÝÖß ¾Ö µÖÖêÝµÖ ¤ü¸üÖŸÖ ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖŸÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß. »ÖÖÝÖ¾Ö›üß¯Öæ¾Öá ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß 
¯ÖÖÆüÞÖß Ûúºþ®Ö ̧ üÖê̄ ÖÖÓ“Öß †ÖÝÖÖ¾Öæ ®ÖÖë¤üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß •µÖÖ´Öãôêû ‹ê®Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê ¾Öêôûß †Ö¯ÖÞÖÖÃÖ •ÖÖÃŸÖ ̧ üŒÛú´Ö 
´ÖÖê•Öæ®Ö ÃÖã¬¤üÖ “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ ¤ü•ÖÖÔ“Öß ¸üÖê̄ Öê / Ûú»Ö´Öê ×´ÖôûŸÖ ®ÖÖÆüß. 

×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÓ́ Ö¬µÖê Ûú»Ö´Öê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü ŸÖß“Ö ‘µÖÖ¾ÖßŸÖ. ˆ¤üÖ. ×ÃÖŸÖÖ±úôûÖ“Öê 
¸üÖê̄ ÖÖ‹ê¾Ö•Öß Ûú»Ö´Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß. Ûú»Ö´Ö ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ÜÖãÓ™üÖ¾Ö¸ü ²ÖÖÓ¬Ö»Öß †ÖÆêüŸÖ ŸµÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß. 
ˆ¤üÖ. ´ÖÖêÃÖÓ²Öß 

 
Ûú»Ö´Ö / ¸üÖê̄ Ö ×ÛúŸÖß ˆÓ“Öß“Öê ×®Ö¾Ö›üÖ¾Öê :-  

²Ö·µÖÖ“Ö¾ÖêôûÖ ¿ÖêŸÖÛú¸üß 3-5 ±æú™üÖ“Öê Ûú»Ö´ÖÖ“ÖÖ †ÖÝÖÏÆü ¬Ö¸üŸÖÖŸÖ ¾Ö †¿Öß Ûú»Ö´Öê †ÖÞÖæ®Ö ¿ÖêŸÖÖŸÖ 
»ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸ŸÖÖŸÖ µÖÖ´ÖÖÝÖß»Ö ÛúÖ¸üÞÖ×´Ö´ÖÖÓÃÖÖ ÃÖ´Ö•Öæ®Ö µÖêŸÖ ®ÖÖÆüß. •ÖÖÃŸÖ ¸üŒÛú´Ö ´ÖÖê•Öæ®Ö ÜÖǣ Ö ´ÖÖêšüß, 
ˆÓ“Ö Ûú»Ö´Öê ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖµÖ“Öß ¾Ö ŸµÖÖÓ“Öß ¯Öã®ÆüÖ ‘Ö®Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê Ûú´Öß †ÓŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü »ÖÖÝÖ¾Ö›ü 
Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß ? µÖÖ´ÖÖÝÖê ÛúÖêÞÖŸÖÖ ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¥ü×Â™üÛúÖêÞÖ †ÃÖæ ¿ÖÛúŸÖÖê. ‹Ûú ŸÖ¸ü ÃÖªÖ ÃÖ¾ÖÔ ¿ÖêŸÖÛú ü̧ß 
»ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê †ÓŸÖ¸ü Ûú´Öß Ûúºþ®Ö ‘Ö®Ö †ŸÖß‘Ö®Ö ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üŸÖ †ÖÆêüŸÖ. µÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü“Öê 
»ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ ¯ÖÞÖê ”ûÖ™üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß »ÖÖÝÖŸÖê †Ö×ÞÖ †¿Öß ˆÓ“Ö Ûú»Ö´Öê †ÖÞÖæ®Ö ÛúÖµÖ ±úÖµÖ¤üÖ 
ÆüÖêÞÖÖ¸ü †ÖÆêü µÖÖ¾Ö¸ü •Öºþ¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 

Ûú»Ö´Öê / ¸üÖê̄ Öê ¿ÖŒµÖŸÖÖê ×¤ü›ü ŸÖê ¤üÖê®Ö ±æú™ü ˆÓ“Öß“Öß †ÃÖÖ¾ÖßŸÖ. Ûú»Ö´ÖÖ“ÖÖ •ÖÖê›ü •Ö×´Ö®Öß¯ÖÖÃÖæ®Ö 1 
±æú™ü ˆÓ“Ö †ÃÖÖ¾ÖÖ, Ûú»Ö´Ö Ûêú»Öê»µÖÖ ÜÖÖê›üÖ¾Ö¸ü ®Ö¾Öß®Ö 2 ±úÖÓªÖ (±æú™üß) †ÃÖ»µÖÖÃÖ †ÃÖê Ûú»Ö´Ö ˆŸÛéúÂ™ü 
ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öê. ×®Ö¾Ö›ü Ûêú»Öê»Öê Ûú»Ö´Ö Æêü ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ´ÖÖŸÖé¾ÖéõÖÖ¾Ö¸ü ²ÖÖÓ¬ÖÖ»Öê †ÖÆêü ŸµÖÖÃÖÖšüß ÛúÖêÞÖŸÖÖ ºþ™ü Ã™üÖòÛú 
¾ÖÖ¯Ö¸ü»ÖÖ †ÖÆêü µÖÖ²Ö§ü»Ö ÜÖÖ¡Öß Ûúºþ®Ö Ûú»Ö´Öê ¸üÖê̄ Öê ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖ¾ÖßŸÖ. ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ´ÖãŒŸÖ, ×®Ö¸üÖêÝÖß µÖÖêÝµÖ 
ŸµÖÖ ̂ Ó“Öß“Öß Ûú»Ö´Öê ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖ¾ÖßŸÖ. ¿ÖŒµÖŸÖÖê ¿ÖÖÃÖ×ÛúµÖ ̧ üÖê̄ Ö¾ÖÖ×™üÛêú´Ö¬Öæ®Ö Ûú»Ö´Öê / ̧ üÖê̄ Öê ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖ¾ÖßŸÖ 
ŸµÖÖ´Öãôêû ÛéúÂÖß ×¾Ö³ÖÖÝÖÖ®Öê †®Öã¤üÖ®ÖÖŸÖß»Ö ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“ÖÖ »ÖÖ³Ö ‘ÖêŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 
‡®Ö×ÃÖŸÖæ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖ :- µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬µÖê ÝÖÖ¾Ö¸üÖ®Ö •ÖÓÝÖ»Öß ¾ÖÖÞÖÖ“Öê ×²ÖµÖÖ / ÛúÖêµÖÖ“Öß ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖóµÖÖ´Ö¬µÖê 
ÜÖ›ü¶ÖŸÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öß •ÖÖŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ ¸üÖê̄ ÖÖ¾Ö¸ü †ÖòŒ™üÖê²Ö¸ü ŸÖê •ÖÖ®Öê¾ÖÖ¸üß µÖÖ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß´Ö¬µÖê 
ÃÖã¬ÖÖ×¸üŸÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öê Ûú»Ö´Ö Ûêú»Öß •ÖÖŸÖê. µÖÖ´Öãôêû —ÖÖ›üÖ“Öê ÃÖÖê™ü´Öæôû “ÖÖÓÝÖ»Öê ¾ÖÖœüŸÖê ¾Ö †¿Öß —ÖÖ›êü ×Ûú›ü 
¸üÖêÝÖÖÃÖ ̄ ÖÏ×ŸÖÛúÖ¸üõÖ´Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ, †¾ÖÂÖÔÞÖÖÃÖ ŸÖÖë›ü ¤êüÞµÖÖÃÖ ÃÖõÖ´Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ÃÖÜÖÖê»Ö 
´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß. 

 
»ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê †ÓŸÖ¸ü, »ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß ÜÖøêü ÜÖÖê¤üÞÖê ¾Ö ÜÖøêü ³Ö¸üÞÖê :- 
  †Ö¯ÖÞÖ ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ÛéúÂÖß ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖÓ®Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê †ÓŸÖ¸üÖ“µÖÖ ÛúÖµÖ ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ Ûêú»Öê»µÖÖ 
†ÖÆêŸÖü ? ‘Ö®Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ¤üÖê®Ö †ÖêôûßŸÖß»Ö ¾Ö ¤üÖê®Ö ¸üÖê̄ ÖÖÓŸÖß»Ö †ÓŸÖ¸ü ×ÛúŸÖß šêü¾ÖÖ¾Öê 
µÖÖ²Ö§ü»Ö Ã¾ÖŸÖ: †³µÖÖÃÖ Ûú¸üÖ¾ÖÖ, ¯ÖÖÆüÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß. †Ö¯Ö»µÖÖ Ûú›üß»Ö •Ö×´Ö®Öß“ÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü ¾Ö ¾ÖÖÞÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖœüß“ÖÖ 
¯ÖÏÛúÖ¸ü µÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê †ÓŸÖ¸ü šêü¾ÖÖ¾Öê. ŸÖÃÖê“Ö ²ÖÖÝÖê“Öß †ÖÜÖÞÖß Ûú¸üŸÖÖ®ÖÖ †Öêôûß ¤ü×õÖÞÖ - ̂ ¢Ö¸ü ‘µÖÖ¾µÖÖŸÖ. 
•µÖÖ´Öãôêû ²ÖÖÝÖế Ö¬µÖê ¯ÖÏŸµÖêÛú —ÖÖ›üÖÃÖ ¯Öã̧ êüÃÖÖ ÃÖæµÖÔ ¯ÖÏÛúÖ¿Ö ¾Ö Æü¾ÖÖ ÜÖêôûŸÖß ¸üÖ×Æü»Ö. 
 ‘Ö®Ö»ÖÖÝÖ¾Ö›üß´Ö¬µÖê ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß ÃÖÓÜµÖÖ •ÖÖÃŸÖ ²ÖÃÖŸÖê, —ÖÖ›üÖÓ“Öß ˆÓ“Öß ¾Ö ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ šêü¾Ö»µÖÖ´Öãôêû 
´Ö¿ÖÖÝÖŸÖß“Öß, ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß, ÛúÖœüÞÖß ‡Ô. ÛúÖ´Öê ¾µÖ¾Ö×Ã£ÖŸÖ Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ‘Ö®Ö»ÖÖÝÖ¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê 
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±úôû×¯ÖÛúÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß. ¤üÖê®Ö †ÖêôûßŸÖß»Ö †ÓŸÖ¸ü •ÖÖÃŸÖ šêü¾ÖÖ¾Öê ¾Ö ¤üÖê®Ö ¸üÖê̄ ÖÖŸÖß»Ö †ÓŸÖ¸ü Ûú´Öß šêü¾ÖÖ¾Öê. 
¤üÖê®Ö †ÖêôûßŸÖß»Ö †ÓŸÖ¸ü Æêü •ÖÖÃŸÖ šêü¾Ö»µÖÖÃÖ ™ÒòüŒ™ü¸ü«üÖ¸êü ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß ¾Ö †ÖÓŸÖ¸ü´Ö¿ÖÖÝÖŸÖ Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê. 5X5, 5X4, 
5X3, 4X3, 4X2, 3X2 µÖÖ †ÓŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ±úôû×¯ÖÛúÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê µÖÖ¯ÖêõÖÖ Ûú´Öß †ÓŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü »ÖÖÝÖ¾Ö›ü 
Ûúºþ ®ÖµÖê. ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ×¯ÖÛúÖ / ¾ÖÖÞÖÖÃÖÖšüß ×ÛúŸÖß †ÓŸÖ¸ü šêü¾ÖÖ¾Öê µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖ †Ö¯ÖÞÖ ×¯ÖÛú ×®ÖÆüÖµÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü             
ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ®Ö µÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖÆüÞÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÛéúÂÖß ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖÓ®Öß Ûêú»Öê»µÖÖ ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß®ÖãÃÖÖ¸ü †ÓŸÖ¸ü 
šêü¾ÖÖ¾Öê. 
 
ÜÖøêü ÜÖÖê¤üÞÖê :-  

‹×¯ÖÏ»Ö - ´Öê ´Ö¬µÖê 3X3X3 ØÛú¾ÖÖ 2X2X2 ±æú™ü »ÖÖÓ²Öß, ºÓþ¤üß ¾Ö ÜÖÖê»Öß“Öê ÜÖøêü ÜÖÖê¤üÖ¾ÖêŸÖ. ÜÖøêü 
ÜÖÖê¤üŸÖÖ®ÖÖ ÃÖã̄ ÖßÛú ´ÖÖŸÖß“ÖÖ £Ö¸ü ¾ÖêÝÖôûÖ šêü¾ÖÖ¾ÖÖ ¾Ö ´Öãºþ´Ö / Æü»ÖÛúß ´ÖÖŸÖß ¾ÖêÝÖôûß Ûú¸üÖ¾Öß †ÃÖê ÜÖøêü ˆ®ÆüÖŸÖ 
2-3 ´Ö×Æü®Öê ŸÖÖ¯Öæ ªÖ¾ÖêŸÖ. 
 ´Öê ´Ö×ÆüÞµÖÖ“Öê ¿Öê¾Ö™ü“Öê †Öšü¾Ö›ü¶ÖŸÖ Æêü ÜÖøêü ³Öºþ®Ö ‘µÖÖ¾ÖêŸÖ ŸµÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÛúÖ›üß-Ûú“Ö¸üÖ / ³ÖãÃÛú™ü 
‡Ô. ÃÖë×¦üµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“ÖÖ ÜÖ›ü¶ÖŸÖ 15 ÃÖế Öß“ÖÖ £Ö¸ü ªÖ¾ÖÖ ŸµÖÖ¾Ö¸ü ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ 5 ×Ûú»ÖÖê, 50 ÝÖÏò́ Ö ØÃÖÝÖ»Ö ÃÖã̄ Ö¸ü 

±úÖòÃ±êú™ü, ×±ú¯ÖÏÖê×®Ö»Ö 15 ÝÖÏò́ Ö ¾Ö ÃÖã×¯ÖÛú ́ ÖÖŸÖß 
™üÖÛúÖ¾Öß. ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ, ØÃÖÝÖ»Ö ÃÖã̄ Ö¸ü ±úÖòÃ±êú™ü 
¾Ö ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ¾Ö ´ÖÖŸÖß / ´Öãºþ´ÖÖ®Öê ÜÖøêü 
•Ö×´Ö®Öß“Öê ¯ÖÖŸÖôûß“Öê ¾Ö¸üŸÖß 1 ±æú™ü ˆÓ“Öß¯ÖµÖÕŸÖ 
£Ö¸üÖ¾Ö¸ü £Ö¸üü ¤êü‰ú®Ö ³Öºþ®Ö ‘µÖÖ¾ÖêŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ 
³Ö¸ü»Öê»µÖÖ ÜÖ›ü¶ÖÓ“Öê ´Ö¬ÖÖế Ö¬Ö ‹Ûú ”ûÖê™üß 
ÛúÖšüß ¸üÖê¾ÖÖ¾Öß. ÜÖŸÖ, ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ¯ÖÏŸµÖêÛú 
£Ö¸üÖŸÖ ÃÖ´Ö ¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ¯ÖÃÖºþ®Ö / ×´ÖÃÖôæû®Ö 
ªÖ¾Öê. 

 ‘Ö®Ö»ÖÖÝÖ¾Ö›üßÃÖÖšüß ÜÖøêü ÜÖÖê¤üÞÖê 
‹ê¾Ö•Öß 1X1 ´Öß™ü¸ü ºÓþ¤ü ¾Ö ÜÖÖê»Ö ®ÖÖ»Öß / 
“ÖÖ¸ü ÜÖÖê¤ü®Ö 60% ÝÖÖôûÖ“Öß ´ÖÖŸÖß ¾Ö 40% 

´Öãºþ´ÖÖ®Öê ³Öºþ®Ö ‘µÖÖ¾Öß. “Ö¸ü •Ö×´Ö®Öß“Öêü ̄ ÖÖŸÖôûß“Öê¾Ö¸ü ‹Ûú ŸÖê ×¤ü›ü ±æú™ü ̂ Ó“Ö ³Ö¸üÖ¾ÖêŸÖ. »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ 
•µÖÖ ×šüÛúÖÞÖß —ÖÖ›ü »ÖÖ¾ÖÖµÖ“Öê †ÖÆêü ŸµÖÖ •ÖÖÝÖß 2 ™üÖê̄ Ö»Öê ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ, 1 ×Ûú»ÖÖê ØÃÖÝÖ»ÖÃÖã̄ Ö¸ü ±úÖòÃ±êú™ü ¾Ö 
¤üÖÞÖê¤üÖ¸ü / ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü Ã¾Öºþ¯ÖÖŸÖß»Ö ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛú 50 ÝÖÏò́ Ö µÖÖêÝµÖ ¯ÖÏÛúÖ¸êü ×´ÖÃÖôæû®Ö ŸµÖÖ ×šüÛúÖÞÖß ¸üÖê̄ Ö »ÖÖ¾ÖÖ¾Öê. 

 
¯ÖÖÞÖß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö :-  

¯ÖÖÞÖß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®ÖÖÃÖÖšüß ×šü²ÖÛú ÃÖÓ“Ö ²ÖÃÖ¾Öæ®Ö ‘µÖÖ¾ÖÖ. µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 1-2 ¾ÖÂÖÖÔÃÖÖšüß ‹Ûú 
×šü²ÖÛú“Öß ‡®Ö»ÖÖ‡Ô®Ö »Öò™ü¸ü»Ö ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾Öß ŸµÖÖ®ÖÓŸÖ¸ü 2 ‡®Ö»ÖÖ‡Ô®Ö ×šü²ÖÛú“Öê †Öêôûß —ÖÖ›üÖ“Öê ¤üÖê®Æüß ²ÖÖ•ÖæÃÖ ²ÖÃÖ¾Öæ®Ö 
‘µÖÖ¾µÖÖŸÖ. ´Öê®Ö, ÃÖ²Ö´Öê®Ö, »Öò™ü¸ü»Ö“Öß »ÖÖÓ²Öß, ¯ÖÖÞµÖÖ“Öê Ã¡ÖÖêŸÖÖ®ÖæÃÖÖ¸ü ×±ú»™ü¸ü µÖÓ¡ÖÞÖÖ ×®Ö¾Ö›üÖ¾Öß ×šü²ÖÛú“ÖÖ 
†Ö¸üÖÜÖ›üÖ ŸÖµÖÖ¸ü Ûúºþ®Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖêŒŸÖ ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê ×šü²ÖÛú“Öß µÖÓ¡ÖÞÖÖ ²ÖÃÖ¾ÖÖ¾Öß. Ûêú¾Öôû ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ²Ö“ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê, 
¯ÖÖÞÖß ¤êüÞµÖÖÃÖÖšüß ´Ö•Öæ̧ üÖÓ“Öß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ ¯Ö›üŸÖ ®ÖÖÆüß, ¯ÖÖÞµÖÖŸÖ ×¾Ö¸ü‘ÖôûÞÖÖ¸üß ÜÖŸÖê ×šü²ÖÛú ´Ö¬Öæ®Ö ÃÖÖê›üŸÖÖ 
µÖêŸÖÖŸÖ µÖÖÃÖÖšüß ×šü²ÖÛú ²ÖÃÖ¾Öæ ®ÖµÖê. ŸÖÃÖê“Ö ×šü²ÖÛú ÃÖÖšüß“ÖÖ ÜÖ“ÖÔ Ûú´ÖßŸÖ Ûú´Öß ÛúÃÖÖ ¸üÖ×Æü»Ö ÆüÖ ˆ§êü¿Ö ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü 
®Ö šêü¾ÖŸÖÖ ŸÖÓ¡Ö¿Öã¬¤ü †Ö¸üÖÜÖ›üÖ ŸÖµÖÖ¸ü Ûúºþ®Ö ×šü²ÖÛú“Öß µÖÓ¡ÖÞÖÖ ×®Ö¾Ö›üÖ¾Öß. †Ö¯Ö»ÖêÛú›üß»Ö •Ö´Öß®Ö, ×®Ö¾Ö›ü»Öê»Öê 
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×¯ÖÛúÖÓ“Öß ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö, »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê †ÓŸÖ¸ü µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. ¿ÖŒµÖŸÖÖê Ûú´Öß ×›üÃ“ÖÖ•ÖÔ“Öê ×›Òü¯Ö¸ü (1-2 
×»Ö™ü¸ü / ŸÖÖÃÖ) ×®Ö¾Ö›üÖ¾ÖêŸÖ. •ÖÖÃŸÖ ×›üÃ“ÖÖ•ÖÔ“Öê ×›Òü¯Ö¸ü´Öãôêû Ûú´Öß ¾ÖêôûÖŸÖ •ÖÖÃŸÖ ¯ÖÖÞÖß ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû 
¯ÖÖÞÖß ´ÖãóµÖÖÓ“Öê ÛúõÖê²ÖÖÆêü¸ü, ÜÖǣ Ö ÜÖÖê»Öß¾Ö¸ü •ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê ¾Ö ¯ÖÖÞÖß ÜÖÖ»Öß ÜÖÖê»Ö •ÖÖŸÖÖ®ÖÖ ÃÖÖê²ÖŸÖ †®®Ö¦ü¾µÖ ¯ÖÞÖ 
‘Öê‰ú®Ö •ÖÖŸÖê µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü ×šü²ÖÛú ²ÖÃÖ¾ÖŸÖÖ®ÖÖ Ûú¸üÖ¾ÖÖ. µÖÖÃÖÖšüß“ÖÖ ³ÖÖÓ›ü¾Ö»Öß ÜÖ“ÖÔ ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß»ÖÖ £ÖÖê›üÖÃÖÖ 
•ÖÖÃŸÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸üß Æü¸üÛúŸÖ ®ÖÖÆüß. 
 
 
¯ÖÏŸµÖõÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü :-  

¯Ö×Æü»Öê 2/3 ¯ÖÖ‰úÃÖ —ÖÖ»Öê¾Ö¸ü ±úôû×¯ÖÛúÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß ŸµÖÖÃÖÖšüß »ÖÖÝÖ¾Ö›üß¯Öæ¾Öá 4 ×¤ü¾ÖÃÖ ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ 
ÜÖøüÖ †Öê»ÖÖ ÆüÖê‡Ô»Ö ‹¾Öœêü ¯ÖÖÞÖß ªÖ¾Öê ØÛú¾ÖÖ ¯ÖÖ‰úÃÖÖ®Öê ÜÖøêü ×³Ö•Ö»µÖÖ®ÖÓŸÖ¸üü ¤üÖê®Ö ×¤ü¾ÖÃÖÖÓ®Öß ¾ÖÖ±ú¿µÖÖ¾Ö¸ü 
Ûú»Ö´Ö / ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß. »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ¿ÖŒµÖŸÖÖê ÃÖÖµÖÓÛúÖôûß Ûú¸üÖ¾Öß. ×¸ü´Ö×—Ö´Ö ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖŸÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü 
Ûêú»µÖÖÃÖ ¸üÖê̄ Öê / Ûú»Ö´ÖÖ“Öß ´Ö¸ü ÆüÖêŸÖ ®ÖÖÆüß. 
 »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê ¾Öêôûß Ûú»Ö´Ö / ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß ×¯Ö¿Ö¾Öß ±úÖ›üÞµÖÖÃÖÖšüß ²»Öê›ü“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. ×¯Ö¿Ö¾Öß´Ö¬µÖê ¸üÖê̄ Ö 
•Öê¾Öœêü ÜÖÖê»Ö ´ÖÖŸÖß´Ö¬µÖê ÆüÖêŸÖê ŸÖê¾Öœü¶Ö“Ö ÜÖÖê»Öß¾Ö¸ü, •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß. Ûú»Ö´ÖÖ“ÖÖ •ÖÖê›ü 
•Ö×´Ö®Öß“Öê ¯ÖÖŸÖôûß“Öê ¾Ö¸üŸÖß 1 ±æú™ü ¸üÖ×Æü»Ö ¾Ö ŸµÖÖ“Öß ×¤ü¿ÖÖ Æüß ¯Öæ¾ÖÔ / ¯Ö×¿“Ö´Ö ¸üÖ×Æü»Ö Æêü ¯ÖÆüÖ¾Öê †®µÖ£ÖÖ 
Ûú»Ö´Öê ¾ÖÖ·µÖÖ®Öê Ûú»Ö´ÖÖ“Öê •ÖÖê›üÖŸÖæ®Ö ´ÖÖê›üŸÖÖŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö Ûú»Ö´ÖÖ“ÖÖ •ÖÖê›ü ´ÖÖŸÖßŸÖ ÝÖê»µÖÖÃÖ ¸üÖê̄ Ö ´Ö¸üÞµÖÖ“Öß 
¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê ¾Ö ¯Öãœêü ¾ÖÖœüÞÖÖ¸êü —ÖÖ›ü Æêü Ûú»Ö´ÖÖ“Öê ®Ö ¸üÖÆüŸÖÖ ÜÖãÓ™üÖ“Öß (ÝÖÖ¾Ö™üß) —ÖÖ›êü ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÃÖ 
±úôêûû µÖêŸÖ ®ÖÖÆüßŸÖ. 
 Ûú»Ö´Öê / ¸üÖê̄ Öê »ÖÖÝÖ¾Ö›üß®ÖÓŸÖ¸ü ŸµÖÖ“Öê “ÖÖ¸üÆüß ²ÖÖ•ÖæÃÖ “ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ¤üÖ²Ö ¤êü‰ú®Ö ´ÖÖêÛúôûß Æü¾ÖÖ ( ¯ÖÖêÛúôûß ) 
•Ö×´Ö®ÖßŸÖ ¸üÖÆüÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß µÖÖ“Öß ÛúÖôû•Öß ‘µÖÖ¾Öß. »ÖÖÝÖ¾Ö›üß®ÖÓŸÖ¸ü ×šü²ÖÛú ÃÖÓ“Ö 15-30 ×´Ö×®Ö™êü “ÖÖ»Ö¾Öæ®Ö ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öê 
»ÖÝÖŸÖ ¯ÖÖÞÖß ¯Ö›üŸÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? µÖÖ“Öß ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ õÖê¡ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß ¯ÖÖÆüÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß. 
 »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öê ²Ö¸üÖê²Ö¸ü —ÖÖ›üÖ“Öê 15 ÃÖế Öß ¤æü¸ü †ÓŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 2/3 ±ãú™üÖ“ÖÖ ²ÖÖÓ²Öæ ( ÛúÖšüß ) ¸üÖê¾Öæ®Ö, »ÖÖ¾Ö»Öê»Öê 
Ûú»Ö´Ö ÛúÖšüßÃÖ ÃÖî»ÖÃÖ¸ü ²ÖÖÓ¬ÖÖ¾Öê •µÖÖ´Öãôêû Ûú»Ö´Ö ´ÖÖê›üÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß ØÛú¾ÖÖ •ÖÖȩ̂ üÖ“µÖÖ ¾ÖÖ·µÖÖ´Öãôêû ‹ÛúÖ ²ÖÖ•ÖæÃÖ 
¾ÖÖÛúÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß.  
 
‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú †®®Ö¦ü¾µÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö :-  

Ûú»Ö´Ö / ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»µÖÖ®ÖÓŸÖ¸ü ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 2/3 ´Ö×Æü®Öê ŸµÖÖÃÖ ÜÖŸÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö ®ÖÃÖŸÖê ŸµÖÖ®ÖÓŸÖ¸ü 
×®ÖµÖ×´ÖŸÖ¯ÖÞÖê ¾ÖÂÖÖỐ Ö¬Öæ®Ö 3 ¾ÖêôûÖ ÜÖŸÖ ªÖ¾Öê. •Öã®Ö - •Öã»Öî́ Ö¬µÖê ¾ÖµÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ ¾Ö ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖ“ÖÖ 
Æü¯ŸÖÖ (10:26:26/12:32:16/15:15:15) 250 ÝÖÏò́ Ö ŸÖê 1 ×Ûú»ÖÖê ®ÖÓŸÖ¸ü †ÖòŒ™üÖê²Ö¸ü - ®ÖÖê¾Æëü²Ö¸ü ¾Ö •ÖÖ®Öê¾ÖÖ¸üß - 
±êú²ÖÎã¾ÖÖ¸üß ´Ö¬µÖê ¾Ö×¸ü»Ö¯ÖḮ ÖÖÞÖê ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖê ªÖ¾ÖßŸÖ. Æüß ÜÖŸÖê ×¯ÖÛúÖ“ÖÖ ²ÖÆüÖ¸ü ¬Ö¸üÞµÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ªÖ¾ÖßŸÖ. ÜÖŸÖê 
Æüß ×›Òü¯Ö“Öê ®ÖóµÖÖÃÖ ÃÖ´ÖÖÓŸÖ¸ü ²ÖÖ•ÖæÃÖ 5-10 ÃÖế Öß ÜÖÖê»Öß“Öß ¾Ö 1-1.5 ±æú™ü ºÓþ¤üß“Öß “ÖÖ¸üß Ûúºþ®Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü 
ÃÖ´Ö¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ¯ÖÃÖ¸ü¾Öæ®Ö ªÖ¾ÖßŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖŸÖß ™üÖÛúÖ¾Öß. •Öã®Ö - •Öã»Öî “ÖÖ ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖ ¾Ö ¿ÖêÞÖÜÖŸÖÖ“ÖÖ 
Æü¯ŸÖÖ —ÖÖ›üÖ“Öê ÃÖÖ¾Ö»Öß“Öê †ÖŸÖß»Ö ²ÖÖ•ÖæÃÖ ÝÖÖê»Ö Ø¸üÝÖ (†Öôêû) Ûúºþ®Ö ¾Ö×¸ü»Ö ¯ÖḮ ÖÖÞÖê ªÖ¾ÖÖ. 
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 ÜÖŸÖ ¤êüŸÖÖ®ÖÖ ÜÖŸÖÖ“Öê 4 R ´ÖÖ×ÆüŸÖ Ûúºþ®Ö ‘µÖÖ¾ÖêŸÖ. (R- Right fertilizer) ÜÖŸÖÖ“ÖÖ µÖÖêÝµÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü, 
µÖÖêÝµÖ ¾Öêôûß (Right Time) µÖÖêÝµÖ ×šüÛúÖÞÖß (Right Place) †Ö×ÞÖ µÖÖêÝµÖ ´ÖÖ¡ÖêŸÖ (Right Dose) µÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖê 
ÜÖŸÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö Ûú¸üÖ¾Öê.  

—ÖÖ›üÖÃÖ †ÖÛúÖ¸ü ¤êüÞÖê ¾Ö ”ûÖ™üÞÖß Ûú¸üÞÖê :-  
‹Ûú¤üÖ ±úôû²ÖÖÝÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öß Ûúß ŸÖß Ûú´ÖßŸÖ Ûú´Öß 15 ŸÖê 25 ¾ÖÂÖì †Ö¯ÖÞÖÖÃÖ ˆŸ¯Ö®®Ö ¤êüÞÖÖ¸ü †ÖÆêü 

ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 2/3 ¾ÖÂÖì »ÖÖ¾Ö»Öê»µÖÖ Ûú»Ö´Ö / ¸üÖê̄ ÖÖÃÖ †ÖÛúÖ¸ü ¤êüÞÖê ÜÖǣ Ö ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖÃÖÖšüß ¤ü¸ü 
3/4 ´Ö×ÆüÞµÖÖ®Öß —ÖÖ›üÖ“Öß †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖê®ÖãÃÖÖ¸ü, ¾ÖÖœüß¯ÖḮ ÖÖÞÖê Æü»ÖÛúß ”ûÖ™üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß »ÖÖÝÖŸÖê. 

 
Ûú»Ö´ÖÖ“Öê •ÖÖê›üÖ ÜÖÖ»Öæ®Ö †Ö»Öê»Öê ±ãú™ü¾Öê ¾Ö ¯ÖÖ®ÖÃÖÖê™ü ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ ÛúÖœüÖ¾ÖêŸÖ. †Ö¯ÖÞÖ ¤üÖê®Ö †ÖêôûßŸÖß»Ö ¾Ö ¤üÖê®Ö             
—ÖÖ›üÖŸÖß»Ö šêü¾Ö»Öê»Öê †ÓŸÖ¸ü µÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûúºþ®Ö ¯ÖÏŸµÖêÛú —ÖÖ›üÖ“ÖÖ ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ¾Ö ˆÓ“Öß ×ÛúŸÖß šêü¾ÖÞÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ 
µÖÖ“ÖÖ †Ö¸üÖÜÖ›üÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö ŸÖµÖÖ¸ü Ûú ü̧Ö¾ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü —ÖÖ›üÖÃÖ ¾ÖôûÞÖ ªÖ¾Öê. µÖÖ´Ö¬µÖê ‹Ûú ÜÖÖê›ü Ûúß 2/3 ÜÖÖê›ü 
šêü¾ÖÞÖÖ¸ü µÖÖ“ÖÖÆüß ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß»ÖÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›üß®ÖÓŸÖ¸ü 3-4 ´Ö×ÆüÞµÖÖ®Öß Ûú»Ö´ÖÖ“ÖÖ 1 ŸÖê 2 ±æú™üÖ¾Ö¸ü 
¿Öë›üÖ ´ÖÖ¸üÖ¾ÖÖ. ŸµÖÖ®ÖÓŸÖ¸ü 4 ŸÖê 6 ´Ö×ÆüÞµÖÖ®Öß µÖêÞÖÖ·µÖÖ ±úÖÓªÖ“ÖÖ ¯Öã®ÆüÖ 1 ŸÖê 2 ±æú™üÖ¾Ö¸ü ¿Öë›üÖ ´ÖÖ¸üÖ¾ÖÖ †ÃÖê 
¤üÖê®Ö ¾ÖêôûÖ Ûú¸üÖ¾Öê ´ÆüÞÖ•Öê ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖßÃÖ 1 ÜÖÖê›üÖÃÖ 3 ±úÖÓªÖ µÖêŸÖß»Ö, ŸµÖÖ 3 ±úÖÓªÖÓ“ÖÖ ¿Öë›üÖ ´ÖÖ¸ü»µÖÖ¾Ö¸ü 
¯ÖÏŸµÖêÛú ±úÖÓªÖÓÃÖ 3 ˆ¯Ö±úÖÓªÖ µÖêŸÖß»Ö ¾Ö µÖÖ 3 ˆ¯Ö±úÖÓªÖÓ“µÖÖ 3 ±úÖÓªÖÓ“Öê ¿Öë›êü ´ÖÖ¸ü»µÖÖÃÖ ¯Öã®ÆüÖ 3 ±úÖÓªÖ 
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µÖêŸÖß»Ö µÖÖ¯ÖḮ ÖÖÞÖê 2 ¾ÖÂÖÖỐ Ö¬µÖê •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ 24 ±úÖÓªÖ ¾Ö ˆ¯Ö±úÖÓªÖ ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 2/3 ¾ÖÂÖì ±úŒŸÖ 
—ÖÖ›üÖ“ÖÖ ±úÖÓªÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖŸÖÖê ¾Ö —ÖÖ›üÖÃÖ †ÖÛúÖ¸ü ªÖ¾ÖÖ. ¿Öë›êü ́ ÖÖ¸üŸÖÖ®ÖÖ ‹ÛÓú¤ü× ü̧ŸÖ ±úÖÓªÖÓ“Öß 
¾ÖÖœü ×ÛúŸÖß —ÖÖ»Öß †ÖÆêü ? µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. ±úÖÓªÖ“ÖÖ ¸ÓüÝÖ ×•Ö£Öê ²Ö¤ü»ÖŸÖÖê ŸµÖÖ“Öê †ÖŸÖ 2 ŸÖê 4 ‡Ó“Ö 
±úÖÓªÖ, ˆ¯Ö±úÖÓªÖ ”ûÖ™üÖ¾µÖÖŸÖ. µÖÖ ¯ÖḮ ÖÖÞÖê ”ûÖ™üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß. ¯Öêºþ, †Ó×•Ö¸ü ×¯ÖÛúÖ“Öß ¾ÖÖœü —Ö¯ÖÖ™ü¶Ö®Öê ÆüÖêŸÖ †¿ÖÖ 
×¯ÖÛúÖ“Öß ”ûÖ™üÞÖß »Ö¾ÖÛú¸ü Ûú¸üÖ¾Öß »ÖÖÝÖŸÖê ŸÖ¸ü ×ÃÖŸÖÖ±úôû, ›üÖØôû²Ö, †ÖÓ²ÖÖ µÖÖ“Öß ¾ÖÖœü Æüôæû ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû 
”ûÖ™üÞÖß“Öê ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ®Ö Æê ×¯ÖÛú×®ÖÆüÖµÖ, ¾ÖÖœüß“ÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸üÖ®ÖãÃÖÖ¸ü ²Ö¤ü»ÖŸÖ †ÃÖŸÖê ÊÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß.ü ‹Ûú´ÖêÛúÖŸÖ 
‘ÖãÃÖÞÖÖ·µÖÖ †Ö›ü¾µÖÖ, ×ŸÖ¸ü¯µÖÖ, •Ö×´Ö®ÖßÛú›êü ŸÖÖë›ü Ûúºþ®Ö ¾ÖÖœüÞÖÖ·µÖÖ ±úÖÓªÖ ¯ÖãÞÖÔ̄ ÖÞÖê ÛúÖœüÖ¾µÖÖŸÖ ¾Ö 600C ´Ö¬µÖê 
¾ÖÖœüÞÖÖ·µÖÖ ±úÖÓªÖ šêü¾ÖÖ¾µÖÖŸÖ. µÖÖ´Öãôêû —ÖÖ›üÖ“ÖÖ ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü “ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖê. —ÖÖ›üÖ“Öê †ÖŸÖß»Ö ³ÖÖÝÖ ́ ÖÖêÛúôûÖ Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 
†ÖŸÖß»Ö ³ÖÖÝÖÖŸÖ ÝÖ¤üá ( ¤üÖ™üß ) ÆüÖêÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß, ÃÖë™ü¸ü †Öê̄ Ö®Ö ¸üÖ×Æü»Ö ¾Ö ¯ÖÏŸµÖêÛú ±úÖÓ¤üß¾Ö¸ü, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸ü ¯Öã̧ êüÃÖÖ 
ÃÖæµÖÔ ¯ÖÏÛúÖ¿Ö ¯Ö›êü»Ö ¾Ö Æü¾ÖÖ ÜÖêôûŸÖß ¸üÖ×Æü»Ö µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûúºþ®Ö ”ûÖ™üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß. 
 ²ÖÆüÖ¸üÖ“Öß ”ûÖ™üÞÖß Ûú¸üŸÖÖ®ÖÖ Ûêú¾Öôû ¯Öê®ÃÖß»Ö ¾Ö ×¸ü±úß»Ö †ÖÛúÖ¸üÖÓ“µÖÖ ±úÖÓªÖ, †Ö›ü¾µÖÖ / ×ŸÖ¸ü¯µÖÖ 
¾ÖÖœüÞÖÖ·µÖÖ ±úÖÓªÖ ¾Ö ¯ÖÖÞÖÃÖÖê™ü ÛúÖœüÖ¾ÖêŸÖ. ²ÖÆüÖ¸üÖ“Öß ”ûÖ™üÞÖß ´Ö¬µÖê ´ÖÖ»ÖÛúÖ›ü¶Ö ×®Ö‘ÖÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüßŸÖ ŸÖÃÖê“Ö            
—ÖÖ›üÖ“ÖÖ †ÖÛúÖ¸ü ¾µÖ¾Ö×Ã£ÖŸÖ ¸üÖ×Æü»Ö Æêü ¯ÖÖÆüÖ¾Öê. ¿ÖŒµÖŸÖÖê ”ûÖ™üÞÖß Æüß Ã¾ÖŸÖ: ×¿ÖÛæú®Ö ‘µÖÖ¾Öß. ÝÖã¢Öê ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê 
´Ö•Öæ̧ üÖÓÛú›æü®Ö ”ûÖ™üÞÖß Ûúºþ ®ÖµÖê. ±úÖ¸ü ŸÖ¸ü ¸üÖê•ÖÓ¤üÖ¸üß¾Ö¸ü ´Ö•Öæ̧ üÖÓÛú›æü®Ö ”ûÖ™üÞÖß Ûúºþ®Ö ‘µÖÖ¾Öß. ŸµÖÖ´Öãôêû ´Ö•Öæ̧ ü 
ÛúÖ´Ö †Ö™üÖê̄ Öæ®Ö ‘ÖêÞµÖÖ“Öß ‘ÖÖ‡Ô Ûú¸üÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüßŸÖ ¾Ö ”ûÖ™üÞÖßŸÖæ®Ö ´ÖÖ»ÖÛúÖ›ü¶Ö ×®Ö‘ÖÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüßŸÖ ¾Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖêŒŸÖ 
”ûÖ™üÞÖß ÆüÖê‡Ô»Ö. 
 
ŸÖÞÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö ¾Ö †Ö“”ûÖ¤ü®Ö :-  

ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 1-2 ¾ÖÂÖì —ÖÖ›üÖ“µÖÖ †Ö•Öæ²ÖÖ•Öæ“ÖÖ ³ÖÖÝÖ Ø®Ö¤üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß ¾Ö ´Ö¬Ö»µÖÖ ¯Ö™ü¶Ö´Ö¬µÖê —ÖÖ›üÖ¾Ö¸ü 
•ÖÖÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß µÖÖ“Öß ÛúÖôû•Öß ‘Öê‰ú®Ö ŸÖÞÖ®ÖÖ¿ÖÛúÖ“µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûúºþ®Ö ŸÖÞÖ×®ÖµÖÓ¡ÖÞÖ Ûú¸üÖ¾Öê. ¯ÖÏŸµÖêÛú ¾Öêôûß 
ŸÖÞÖ®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“ÖÖ ÝÖ™ü ²Ö¤ü»ÖÖ¾ÖÖ. ²ÖÖÝÖ ²ÖÆüÖ¸üÖ¾Ö¸ü †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ ŸÖÞÖ®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ™üÖôûÖ¾ÖÖ. 
 ÃÖª×Ã£ÖŸÖßŸÖ ¿ÖêÞÖÜÖŸÖÖ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ Ûú´Öß ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖÓ“Öê ¤ü¸üÆüß ÜÖǣ Ö ¾ÖÖœü»Öê †ÖÆêüŸÖ. 
ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ ±úôû—ÖÖ›üÖ»ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖÛú ŸÖê¾Öœêü ¤êüŸÖÖ µÖêŸÖ ®ÖÖÆüß. ŸµÖÖÃÖÖšüß †ÖÓŸÖ¸ü×¯ÖÛúÖÓ“Öê ÃÖ¾ÖÔ †¾Ö¿ÖêÂÖ 
ŸÖÃÖê“Ö ±úôû×¯ÖÛúÖÓ“Öê ”ûÖ™üÞÖß“Öê ÃÖ¾ÖÔ †¾Ö¿ÖêÂÖÖ“Öê †Ö“”ûÖ¤ü®Ö Ûú¸üÖ¾Öê •µÖÖ´Öãôêû •Ö×´Ö®Ö —ÖÖÛæú®Ö ¸üÖ×Æü»Ö ¾Ö ÃÖë×¦üµÖ 
¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“Öê ¯Öæ®ÖÔ³Ö¸üÞÖ ÆüÖê‡Ô»Ö, •Ö×´Ö®Öß“ÖÖ ÃÖë×¦üµÖ Ûú²ÖÔ ¾ÖÖœü ÆüÖê‡Ô»Ö. 
 3-4 ¾ÖÂÖÖÔ̄ ÖµÖÕŸÖ ±úôû²ÖÖÝÖê“µÖÖ 2 †Öêôûß´Ö¬µÖê ×Æü¸ü¾Öôûß“Öß ÜÖŸÖê •ÖÃÖê Ûúß, †ò̧ üÖêÝÖÏß®Ö, ŸÖÖÝÖ, ¬Öë“ÖÖ “Öß 
»ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûúºþ®Ö ×¯ÖÛú ±ãú»ÖÖȩ̂ üÖ·µÖÖ¾Ö¸ü †Ö»µÖÖ¾Ö¸ü ŸÖê •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ÝÖÖ›üÖ¾Öê ŸÖÃÖê“Ö ±úôû²ÖÖÝÖế Ö¬µÖê †Ö»Öê»Öê ŸÖÞÖü 
×®ÖµÖ×´ÖŸÖ¯ÖÞÖê ÝÖÏÖÃÖ Ûú™ü¸ü®Öê ÛúÖ¯Öæ®Ö ŸµÖÖ“Öê †Ö“”ûÖ¤ü®Ö Ûú¸üÖ¾Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖë×¦üµÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“Öê ¯Öã®ÖÔ³Ö¸üÞÖ ÆüÖê‡Ô»Ö. 
†¿ÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸êü ¿ÖêÞÖÜÖŸÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö ³Öºþ®Ö ÛúÖœüŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. ²ÖÖÝÖêÃÖÖšüß 50-100 ´ÖÖµÖÛÎúÖò®Ö •ÖÖ›üß“Öê ¯»ÖòÃ™üßÛú 
†Ö“”ûÖ¤ü®Ö Ûêú»µÖÖÃÖ ŸÖÞÖÖ“ÖÖ ²ÖÓ¤üÖê²ÖÃŸÖ “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê ÆüÖêŸÖÖê ¾Ö ×¯ÖÛúÖ“Öß ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö Ûú´Öß ÆüÖêŸÖê. 
 
†ÖÓŸÖ¸ü×¯ÖÛêú :-  

ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 2-3 ¾ÖÂÖì 1 ´Öß™ü¸ü ºÓþ¤üß“ÖÖ —ÖÖ›üÖ“Öê »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“ÖÖ ¯Ö¼üÖ ÃÖÖê›æü®Ö, ±úôû×¯ÖÛúÖ¯ÖêõÖÖ Ûú´Öß 
ˆÓ“Öß“Öß †ÖÓŸÖ¸ü×¯ÖÛêú ‘µÖÖ¾ÖßŸÖ ˆ¤üÖ. ´ÖæÝÖ, ˆ›üß¤ü, ÃÖÖêµÖÖ²Öß®Ö, Æü¸ü³Ö¸üÖ, ÛúÖÓ¤üÖ ‡Ô. ¾Öê»Ö¾ÖÝÖáµÖ ±úôû³ÖÖ•Öß ×¯ÖÛêú 
†ÖÓŸÖ¸ü×¯ÖÛú ´ÆüÞÖæ®Ö ‘Öê‰ú ®ÖµÖêŸÖ. 
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‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ ×®ÖµÖÓ¡ÖÞÖ :-  
»ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖ¾Ö¸ü µÖêÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖÖÓ“Öß †ªÖ¾ÖŸÖ ŸÖÖÓ×¡ÖÛú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ‘µÖÖ¾Öß. 

×¯ÖÛúÖ¾Ö¸ü µÖêÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß, ŸµÖÖÓ“µÖÖ †¾ÖÃ£ÖÖ, •ÖÖÃŸÖ ®ÖãÛúÃÖÖ®Ö Ûú¸üÞÖÖ¸üß ×Ûú›üß“Öß †¾ÖÃ£ÖÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ †³µÖÖÃÖ, 
×®Ö×¸üõÖÞÖ Ûú¸üÖ¾Öê. »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûêú»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖ¾Ö¸ü ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖÖŸÖß»Ö ²Ö¤ü»ÖÖ´Öãôêû ÛúÖêÞÖŸÖÖ ¸üÖêÝÖ µÖêŸÖÖê µÖÖ“Öß 
´ÖÖ×ÆüŸÖß Ûúºþ®Ö ‘µÖÖ¾Öß ŸµÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ÛúÖêÞÖŸÖß ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“Öß ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ (Label Claim) 
†ÖÆêüŸÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÛúÖœüÞÖß ¯Öæ¾ÖÔ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß (PHI) ×ÛúŸÖß †ÖÆêü ? ˆ““ÖŸÖ´Ö †¾Ö¿ÖêÂÖ ´ÖµÖÖÔ¤üÖ (MRL) ×ÛúŸÖß †ÖÆêü 
? µÖÖ²ÖÖŸÖ ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÓ“Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö Ûëú¦üÖÃÖ, ŸÖ–ÖÖ“Öê ³Öê™üß ‘Öê‰ú®Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß •µÖÖ´Öãôêû ˆ““Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öê 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ÜÖ“ÖÔ Ûú´Öß Ûúºþ®Ö ×¾ÖÂÖ´ÖãŒŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ‘ÖêŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 
 ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß“Öê 2-3 ¾ÖÂÖÖỐ Ö¬µÖê ±úôû²ÖÖÝÖÖÓ“Öê ÛúÖµÖßÛú ¾ÖÖœüß“Öê †¾ÖÃ£Öế Ö¬µÖê ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖÖÓ“Öê ×®ÖµÖÓ¡ÖÞÖ Ûú¸üÞÖê 
†Ö¾Ö¿µÖÛú †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖÃÖÖšüß —ÖÖ›üÖ¾Ö¸ü •Öã®Ö - •Öã»Öî, †ÖòŒ™üÖê²Ö¸ü - ®ÖÖê¾Æëü²Ö¸ü ¾Ö •ÖÖ®Öê¾ÖÖ¸üß - ±êú²ÖÎã¾ÖÖ¸üß ´Ö¬µÖê 
®Ö×¾Ö®Ö ±æú™ü (¯ÖÖ»Ö¾Öß) ×®Ö‘ÖŸÖê †¿ÖÖ ¾ÖêôêûÃÖ Ã¾ÖÃŸÖ ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 2 ¾ÖêôûÖ Ûúºþ®Ö (15 ×¤ü¾ÖÃÖÖÓ“Öê 
†ÓŸÖ¸üÖ®Öê) ±úôû²ÖÖÝÖ ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ´ÖãŒŸÖ šêü¾ÖÖ¾Öß. 
 ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖôûÖ ÃÖãºþ ÆüÖêÞµÖÖ¯Öæ¾Öá ́ ÆüÞÖ•Öê ́ Öê ́ Ö×ÆüÞµÖÖŸÖ ¾Ö ̄ ÖÖ¾ÖÃÖÖôûÖ ÃÖÓ̄ Ö»µÖÖ¾Ö¸ü ́ ÆüÞÖ•Öê ®ÖÖê¾Æëü²Ö¸ü ́ Ö×ÆüÞµÖÖŸÖ 
—ÖÖ›üÖ“Öê ÜÖÖê›üÖÃÖ 10% ²ÖÖê›üÖì̄ ÖêÃ™ü ØÛú¾ÖÖ ÝÖêºþ »ÖÖ¾ÖÖ¾ÖÖ. µÖÖ´Ö¬µÖê ×Ã™üÛú¸ü ¾Ö 2 ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ¾Ö ²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛú 
×´ÖÃÖôæû®Ö ÜÖÖê›üÖÃÖ, ÜÖÖ»Ö“µÖÖ ±úÖÓªÖÓ®ÖÖ ¿ÖŒµÖ ÆüÖê‡Ô»Ö ×ŸÖ£Ö¯ÖµÖÕŸÖ ¾Ö¸üŸÖß Æüß ̄ ÖêÃ™ü »ÖÖ¾ÖÖ¾Öß. µÖÖ´Öãôêû ÜÖÖê›ü ×Ûú›üÖ, 
¾ÖÖôû¾Öß µÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö —ÖÖ›üÖ“Öê ÃÖÓ̧ üõÖÞÖ ÆüÖêŸÖê. 
 •Öî×¾ÖÛú ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“µÖÖ ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖóµÖÖŸÖ ¾Ö ×Æü¾ÖÖóµÖÖŸÖ ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ †Öôû¾ÖÞµÖÖ ¾Ö ±ú¾ÖÖ¸üÞµÖÖ Ûú¸üÖ¾µÖÖŸÖ. 

µÖÖ´Ö¬µÖê ™ÒüÖµÖÛúÖê›ü´ÖÖÔ ×¾Æü¸üß›üß, ™ÒüÖµÖÛúÖê›ü´ÖÖÔ 
ÆüÖ¸ü×•ÖµÖÖ®Ö´Ö, ´Öê™üÖ¸üÖµÖ—Ö´Ö †ò®ÖßÃÖÖê̄ »Öß, 
ÃÖã›üÖế ÖÖê®ÖÖÃÖ °»ÖÖȩ̂ üÖêÃÖ®ÃÖ, ²Öò×ÃÖ»ÖÃÖ 
ÃÖ²Ö×™ü×»ÖÃÖ ‹Ûú¸üß ¯ÖÏŸµÖêÛúß 1 ×»Ö™ü¸ü µÖÖ 
¯ÖḮ ÖÖÞÖÖŸÖ ‘Öê¾Öæ®Ö ×šü²ÖÛú´Ö¬Öæ®Ö ÃÖÖê›üÖ¾Öê. µÖÖ´Öãôêû 
•Ö×´Ö®ÖßŸÖæ®Ö µÖêÞÖÖ¸êü ¸üÖêÝÖ •ÖÃÖê Ûúß, ´Ö¸, 
¾ÖÖôû¾Öß, Æãü´ÖÞÖß, ‡Ô. “ÖÖ “ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ²ÖÓ¤üÖê²ÖÃŸÖ 
ÆüÖêŸÖÖê. ŸÖÃÖê“Ö »ÖêŒµÖÖ®Öß×ÃÖ×»ÖµÖ´Ö »ÖêŒµÖÖ®Öß, 
»ÖòŒ™üÖê²Öò×ÃÖ»ÖÃÖ, ²Öò×ÃÖ»ÖÃÖ £Öã̧ ëü•Öê×®Ö×ÃÖÃÖ, 

×²Ö¾Æêü×¸üµÖÖ ²Öò×ÃÖµÖÖ®ÖÖ ¾Ö ®ÖÖế Öã×¸üµÖÖ ×¸ü»Ö‡Ô µÖÖ •Öî×¾ÖÛú ²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“Öß ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß ̄ ÖÏŸµÖêÛúß 5 ×´Ö»Öß µÖÖ ̄ ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ 
‘Öê¾Öæ®Ö Ûú¸üÖ¾Öß µÖÖ´Öãôêû ×¯ÖÛúÖ¾Ö¸ü µÖêÞÖÖ·µÖÖ ̧ üÃÖ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß ŸÖÃÖê“Ö ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖóµÖÖ ̄ ÖÏÛúÖ¸üÖ“µÖÖ †óµÖÖÓ“ÖÖ 
“ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ²ÖÓ¤üÖê²ÖÃŸÖ Ûú¸üŸÖÖ µÖêŸÖÖê. 
 
²ÖÆüÖ¸ü ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö :-  

¿ÖŒµÖŸÖÖê ÛúÖµÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Öß ‹Ûú“Ö ²ÖÆüÖ¸ü ×®Ö¾Ö›æü®Ö ŸÖÖê“Ö ²ÖÆüÖ¸ü ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ¯ÖÞÖê ‘µÖÖ¾ÖÖ. ‹ÛúÖ“Ö ¾ÖÂÖÖÔŸÖ 2 
²ÖÆüÖ¸ü ‘Öê‰ú ®ÖµÖê, ²ÖÖ•ÖÖ¸ü¯Öêšêü“ÖÖ †³µÖÖÃÖ Ûúºþ®Ö ²ÖÆüÖ¸ü ×®Ö¾Ö›üÖ¾ÖÖ. ²ÖÆüÖ¸ü ¯ÖÛú›üÞµÖÖ¯Öæ¾Öá —ÖÖ›üÖ“Öß “ÖÖÓÝÖ»Öß 
ÛúÖµÖßÛú ¾ÖÖœü Ûúºþ®Ö ‘µÖÖ¾Öß. 2 ŸÖê 3 ¾ÖÂÖÖÔ®ÖÓŸÖ¸ü ²ÖÆüÖ¸ü ‘µÖÖ¾ÖÖ. ÜÖǣ Ö »Ö¾ÖÛú¸ü ²ÖÆüÖ¸ü ¬Ö¸ü»µÖÖÃÖ —ÖÖ›üÖÃÖ 
´ÖÖê•ÖÛúß“Ö ØÛú¾ÖÖ ÜÖǣ Ö Ûú´Öß ±úôêû »ÖÖÝÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®ÖÖ“ÖÖ ÜÖ“ÖÔ •ÖÖÃŸÖ ÆüÖêŸÖÖê ¾Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö Ûú´Öß 
×´ÖôûŸÖê. —ÖÖ›üÖ¾Ö¸ü ´ÖÖê•ÖÛúß“Ö ±úôêû ‘µÖÖ¾ÖßŸÖ, ´ÖÖêšü¶Ö ÛúÖ›üß¾Ö¸üß»Ö ±úôêû †ÖÛúÖ¸üÖ®Öê ´ÖÖêšüß ÆüÖêŸÖÖŸÖ ŸÖ¸ü 
¿Öë›ü¶Ö¾Ö¸üß»Ö ±úôêû »ÖÆüÖ®Ö ¸üÖÆüŸÖÖŸÖ. ±úôûÖ“Öê ÃÖê™üàÝÖ —ÖÖ»Öê¾Ö¸ü ÜÖ¸üÖ²Ö ±úôêû, ¿Öë›ü¶ÖÛú›üß»Ö ±úôêû, ×Ûú›üß®Öê 
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“ÖÖ™ü»Öê»Öß ±úôêû, ÝÖã“”ûÖŸÖ »ÖÖÝÖ»Öê»Öß ±úôêû ‡ŸµÖÖ¤üß“Öß ×¾Ö¸üôûÞÖß Ûúºþ®Ö ´ÖÖê•ÖÛúß“Ö ±úôêû —ÖÖ›üÖ¾Ö¸ü šêü¾ÖÖ¾ÖßŸÖ. 
²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ ´ÖÖêšü¶Ö †ÖÛúÖ¸üÖ“Öß, ‹ÛúÃÖÖ¸üÜµÖÖ †ÖÛúÖ¸üÖ“Öß “ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ¸ÓüÝÖ †Ö»Öê»Öß, ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ´ÖãŒŸÖ ±úôûÖÃÖ 
ˆ““Ö ²ÖÖ•ÖÖ¸ü³ÖÖ¾Ö ×´ÖôûŸÖÖê ŸµÖÖ´Öãôêû •ÖÖÃŸÖ ±úôêû ‘ÖêÞµÖÖ“ÖÖ ´ÖÖêÆü ™üÖôûÖ¾ÖÖ. ²ÖÆüÖ¸üÖÃÖÖšüß ¯ÖÖÞÖß ²ÖÓ¤ü Ûú¸üŸÖ 
†ÃÖŸÖÖ®ÖÖ ™ü¯µÖÖ™ü¯µÖÖ®Öê Ûú´Öß Ûú¸üŸÖ •ÖÖ¾Öê ŸÖÃÖê“Ö ²ÖÆüÖ¸ü ŸÖÖê›üÞµÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖÞÖß ™ü¯µÖÖ™ü¯µÖÖ®Öê ¾ÖÖœü¾ÖŸÖ •ÖÖ¾Öê. 
‹Ûú¤ü´Ö ¯ÖÖÞÖß ²ÖÓ¤ü †£Ö¾ÖÖ •ÖÖÃŸÖ ¯ÖÖÞÖß ¤êü‰ú®Ö ²ÖÆüÖ¸ü ŸÖÖê›æü ®ÖµÖê. 
 

²ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ¯ÖÖÞÖß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö :-  
¿ÖŒµÖŸÖÖê ×šü²ÖÛú«üÖ¸êü 2 ‡®Ö»ÖÖ‡Ô®Ö, ¯ÖÏŸµÖêÛúß 30-50 ÃÖế Öß †ÓŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ‹Ûú ×›Òü¯Ö¸ü, 1-2 ×»Ö™ü¸ü ×›üÃ“ÖÖ•ÖÔ 

†ÃÖ»Öê»Öê ×šü²ÖÛú ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾Öê. ¤üÖê®Ö ‡®Ö»ÖÖ‡Ô®Ö ØÛú¾ÖÖ ÃÖ²Ö ´Öê®Ö ¯ÖÖÃÖæ®Ö ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ (20 ‹´Ö‹´Ö) »Öò™ü¸ü»Ö —ÖÖ›üÖ¯ÖµÖÕŸÖ 
‘µÖÖ¾Öß ¾Ö —ÖÖ›üÖ“Öê ‘Öȩ̂ üÖ¯ÖḮ ÖÖÞÖê ‡®Ö»ÖÖ‡Ô®Ö »Öò™ü¸ü»Ö †Ó£Öºþ®Ö ×¯ÖÛúÖÃÖ ¯ÖÖÞÖß ªÖ¾Öê. ÛúÖêÞÖŸµÖÖÆüß ¯Ö×¸ü×Ã£ÖŸÖß´Ö¬µÖê 
4 ×»Ö™ü¸ü / ŸÖÖÃÖ ¯ÖêõÖÖ •ÖÖÃŸÖ õÖ´ÖŸÖê“Ö ×›Òü¯Ö¸ü ¾ÖÖ¯Öºþ ®ÖµÖêŸÖ. µÖÖ´Öãôêû ¯ÖÖÞÖß ŸÖ¸ü ¾ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖê“Ö ¯ÖÞÖ ŸµÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ 
†®®Ö¦ü¾µÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÞÖ ·ÆÖÃÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê.  

 ×¯ÖÛúÖÓ“Öê ¾ÖµÖ, ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖ, ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ®Ö, ×¯ÖÛú ¾ÖÖœüß“Öß †¾ÖÃ£ÖÖ µÖÖ¾Ö¸ü ×¯ÖÛúÖ“Öß ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö †¾Ö»ÖÓ²Öæ®Ö 
†ÃÖŸÖê. ×¯ÖÛúÖ“Öê ÛúÖµÖÔõÖ´Ö ´ÖæóµÖÖÓ“Öê õÖê¡ÖÖŸÖ ÛúÖµÖ´Ö ¾ÖÖ±úÃÖÖ ¸üÖ×Æü»Ö µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûúºþ®Ö ¯ÖÖÞÖß ªÖ¾Öê. 
¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖê ¾Ö ¯ÖÖÞÖß ¤êüŸÖÖ®ÖÖ ŸÖê ¤æü¯ÖÖ¸ü“µÖÖ —ÖÖ›üÖ“Öê ÃÖÖ¾Ö»Öß“Öê ¯Ö×¸ü‘ÖÖ¾Ö¸ü ØÛú¾ÖÖ £ÖÖê›êüÃÖê †ÖŸÖ»µÖÖ²ÖÖ•ÖæÃÖ 
¯ÖÖÞÖß ¾Ö ÜÖŸÖê ªÖ¾ÖßŸÖ. —ÖÖ›üÖ“Öê ÜÖÖê›üÖÃÖ ¯ÖÖÞµÖÖ“ÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÛÔú ÆüÖêÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß µÖÖ“Öß ÛúÖµÖ´Ö ¤üõÖŸÖÖ ‘µÖÖ¾Öß. ¤ü¸ü 3 
×¤ü¾ÖÃÖÖÓ®Öß ´ÆüÞÖ•Öê“Ö †Öšü¾Ö›ü¶ÖŸÖæ®Ö 2 ¾ÖêôûÖ ¯ÖÖÞÖß ªÖ¾Öê. ¯ÖÖÞµÖÖ“Öê ¯ÖÖóµÖÖŸÖß»Ö †ÓŸÖ¸ü Ûú´Öß Ûúºþ®Ö ¯ÖÏŸµÖêÛú 
¾Öêôûß ´ÖÖê•ÖÛêú“Ö ¯ÖÖÞÖß ªÖ¾Öê. ±úôû  —ÖÖ›üÖÃÖ ¯ÖÖÞÖß •ÖÖÃŸÖ ×¤ü»Öê ÝÖê»Öê ŸÖæ̧ ü —ÖÖ›üÖ“Öß ÛúÖµÖßÛú ¾ÖÖœü •ÖÖÃŸÖ ÆüÖêŸÖê, 
×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖÖÓ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖÞÖ ¾ÖÖœüŸÖê. 
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±úôûÛúÖœüÞÖß ¾Ö ×¾ÖÛÎúß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®Ö :-  
²ÖÆüÖ¸ü ¬Ö¸üŸÖÖ®ÖÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß ´Ö¬µÖê ±úôêû ×®ÖµÖÖÔŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ, ¤êü¿ÖÖ†ÓŸÖÝÖÔŸÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¸üÖ•µÖÖŸÖæ®Ö 

±úôûÖ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖŸÖÖ ÆüÖêŸÖê µÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ Ûú¸üÖ¾ÖÖ ¾Ö ²ÖÆüÖ¸ü ¬Ö¸üÖ¾ÖÖ. ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ‘µÖÖ¾Öê. ±úôû²ÖÖÝÖ Ûú¬ÖßÆüß 
¾µÖÖ¯ÖÖ·µÖÖ»ÖÖ ‹Ûú ¸üÛú´Öß, ÝÖã¢Öê ¯Ö¬¤üŸÖß®Öê, šüÖêŒµÖÖ®Öê ×¾ÖÛÎúß Ûúºþ ®ÖµÖê. ¾µÖÖ¯ÖÖ·µÖÖÃÖ ²ÖÖÝÖ ªÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÃÖ»µÖÖÃÖ 
×Ûú»ÖÖê - ™ü®ÖÖ¾Ö¸ü ªÖ¾Öß ´ÆüÞÖ•Öê“Ö ´ÖÖ»ÖÖ“Öê ×¾ÖÛÎúß ¾Ö•Ö®ÖÖ¾Ö¸ü Ûú¸üÖ¾Öß. ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ ´ÖÖ»ÖÖ“Öê ¯ÖîÃÖê ´ÖÖ»Ö ¿ÖêŸÖÖŸÖæ®Ö ²ÖÖÆêü¸ü 
•ÖÖÞµÖÖ¯Öæ¾Öá ‘µÖÖ¾ÖêŸÖ. ´ÖÖ»Ö ÛúÖœüŸÖÖ®ÖÖ ±úÖÓªÖ ´ÖÖê›üÞÖÖ¸ ®ÖÖÆüßŸÖ µÖÖ“Öß ÛúÖôû•Öß ‘µÖÖ¾Öß. ŸÖµÖÖ¸ü ±úôêû ÛúÖœüÞÖß 
Ûúºþ®Ö ŸµÖÖ“Öß ̄ ÖÏŸÖ¾ÖÖ¸üß Ûúºþ®Ö ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖ“µÖÖ ́ ÖÖÝÖÞÖß¯ÖḮ ÖÖÞÖê ̄ »ÖòÃ™üßÛú ÛÎêú™ü ØÛú¾ÖÖ ÛúÖȩ̂ üÖêÝÖê™êü›ü ²ÖÖòŒÃÖ´Ö¬µÖê ̄ ÖòØÛúÝÖ 
Ûúºþ®Ö ¯ÖÖšü¾ÖÖ¾ÖßŸÖ. £Öê™ü ˆŸ¯ÖÖ¤üÛú ŸÖê ÝÖÏÖÆüÛúÖÓ̄ ÖµÖÕŸÖ ±úôûÖÓ“Öß ×¾ÖÛÎúß Ûêú»µÖÖÃÖ ®Ö°µÖÖÓ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖÞÖ ¾ÖÖœüŸÖê. 
 


