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“ ςानाची शेती ” 

ज̟मनीतील अц साखळ̢ ( सॉईल फुड वेब ) आणी रायझोӠेअर  
ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

 

माती ҋणजे केवळ धूळ नाही Їात एक संपूण̻ जग वसलेले असते Їामаे बुरशी ( कवक ), ̟जवाणू , 
नेमॅटोϥ, Ѡोटोझ̥वा यासारख े अनंत सू΁जीव असतात. झाडे ह̞रतЧҫ व सूय̻Ѡकाशाιा मदतीने Ѡकाश 
संҹेषणाЩारे अц / ऊजा̻ ( साखर ) तयार करतात आ̟ण ӧतः ιा वाढीसाठी वापरतात तसेच ती मुळावाटे 
मातीत सोडतात याला ͞ट इԄӤुडेटस ( Root Exudates ) ҋणतात. झाडे Ѡकाश संҹेषणामधून तयार केलेले 
जवळपास 30 - 50% अц मुҧाЩारे या सू΁जीवांना पाठवतात, हा ̟लिͽड काब̻न वरील सू΁जीवांसाठी अц 
ҋणून काम करतो. 
 

 मुळातील Әावके /  रसЧव ( Root Exudates ) पुढील Ѡमाणे असतात :  
 अ̟मनो आ҈ : Σाय̟सन, िहसӓीडीन, लायसीन, ̟म̟थओणीन . 
 दҌुम वनӞती घटक : Ԕलॅवनाईडस, टरपेनाईडस. 
 स͊िЧय आ҈ : सायिट̼क आ҈, मॅ̟लक आ҈, ऍ̟सिटक आ҈, ѱुिटक आ҈, ऑ΅ा̟लक आ҈, 

टारटा̞रक आ҈, फुमरीक आ҈. 
 िवकर : अमायलेज, इԑүट͋ज, फॉӞपटेन, Ѡोटीयेज. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 मातीची चुं बिकय शͬी ҋणजेच ͺाटाईन ए΅च͊ज कॅपॅ̟सटी ( CEC ) :  
 रायझो̠Ӟयरचा चाज̻ ऋणभार (िनगेिटү चाज̻ ) असतो.  
 ͼे पािट̻कल कॅ̠ԛशयम, मॅΙे̟शयम, पोटॅ̟शयम यासार΍ा धन Ѡभािवत ( पॉ̟झिटү चाज̻ ) अцЧҫांना 

ध͞न ठेवतो तर वाळू ( sand ) वरील पोषकतЍ ेध͞न ठेवली जात नाहीत . वाळूची ͺाटाईन ए΅च͊ज  
कॅपॅ̟सटी(  CEC ) 3-5 meq ( low ) असते व  ͼे ҋणजेच ̟चकन मातीची ͺाटाइन ए΅च͊ज 
कॅपॅ̟सटी ( CEC ) 50-100 meq ( High ) असते. 

 वनӞती मुळावाटे कब͔दके, साखरेचे सरबत ( ए΅डेϘ ) ज̟मनीत सोडून िव̟शҿ जीवांना बोलवतात 
सू΁जीव स͊िЧय कबा̻च ेखिनजीकरण ( ̟मनरलायझेशन ) क͞न िपकांना उपलѬ ӧ͞पात अц देतात. 

 ̟जवाण ू( बॅͪे̞रया ) हंगामी िपकासाठी नायटे̼ट तयार करतात. 
 कवक  ( Fungi ) झाडे आ̟ण ब͢वािष̻क िपकासाठी अमोिनयम तयार करतात. 
 मायकोरायझल फंगी Σोमलीन ( Glomlin ) नावाचे नैसिग̻क िडंक तयार करत ेहे माती ̟चकटवून एकЈ 

बांधून पेϥ ( Peds ) िकंवा पंुजके तयार करते. 
 मातीιा चांगҟा रचनेमुळे ( Structured Soil ) हवा खेळती राहते आणी ओलावा िटकून राहतो. 
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 घϒ जमीन : ज̟मनीचा पोत ( Texture ) बदलता येत नाही पण रचना  ( Structure ) बदलता येते. 
 

 भेटा तुमιा िबन पगारी,  पूण̻ वेळ कामगारांना :  
ते कधी रजा मागत नाहीत क̣ पगार वाढ मागत नाहीत, Їांना फͬ राहायला चांगली जागा आ̟ण 

खायला अц आणी हवा पािहज,े तुҋी Їाची एवढी काळजी घेतली तर ते तुमιा िपकाची काळजी घेतात आ̟ण 
हे िबन पगारी पूण̻वेळ कामगार  ̟जवाणू , बुरशी, Ѡोटोझोआ, सूЈकृमी आ̟ण गांडूळ आहेत. 
 

 चला मुळाशी जाऊन बघूया : 
 रायझो̠Ӟयर ( Rhizospher ) मुळाιा अगदी जवळιा मातीचा भाग जणू काही मातीतली एक 

गजबजलेली बाजारपेठ असते ! 
 िपक  तयार केलेҟा अцापैक̣ जवळपास 30 ते 40% भाग मुळावाटे मातीत सोडून देत,े हा मूख̻पणा 

नाही तर सू΁ ̟जवांना मदतीसाठी बोलवϰाचा एक ҫवहार असतो ҋणजे या सू΁जीवांना िपकाने 
िदलेली ही लाच नүे तर हा एक फायदेशीर ҫवहार असतो. 

 या साखरेιा वासाने फायदेशीर ̟जवाणू आ̟ण बुरशी मुळाकडे आकिष̻त होतात, ҋणजे िपक या 
सू΁जीवांना मोफत जेवण देते आ̟ण Їा बदҟात Їांιाकडून ज̟मनीत असलेली अनुउपलѬ 
ӧ͞पातील अцЧҫे ӧतः साठी उपलѬ क͞न घतेे. 

 ̟जवाणू आ̟ण बुरशी साठवणुक̣चे गोदाम :  हे सू΁जीव झाडाने िदलेली साखर खातात आ̟ण मातीतील 
पोषक तЍे ( юूिट̼एंट ) ӧतः ιा शरीरात साठवून ठेवतात,  Їामुळे पाऊस आला तरी खताѠमाणे ही 
पोषक तЍे वाͣन जात नाहीत ही मातीत लॉक होतात. 

 खरे कामगार Ѡोटोझोवा आ̟ण नेमॅटोϥ : ज̟मनीतील मोठे ̟जव उदा. ( Ѡोटोझोवा ) या ̟जवाणूं ना खातात 
Їामुळे ̟जवाणूमधील अц Ѡोटोझ̥वाιा शरीरात साठवून ठेवले जाते.  

 नायट̼ोजनचा नैसिग̻क पुरवठा : जेүा हे मोठे ̟जव ̟जवाणूं ना खातात तेүा वाढीव नायट̼ोजन कचҏाιा 
ӧ͞पात बाहेर टाकतात आणी हा नायट̼ोजन व इतर अцЧवे झाडे थेट शोषू शकतात. 

 रासायिनक खते हे नैसिग̻क चͻ कसे तोडतात : जेүा आपण रासायिनक खते टाकतो तेүा Їातील 
Ϳारामुळे हे नाजूक सू΁जीव म͞न जातात तसेच रासायिनक खतामधील नायटे̼ट जेүा मातीमаे जाते 
तेүा ते ऑरगॅिनक काब̻न जाळून टाकते Їामुळे या सू΁जीवांना खाϰासाठी अц उपलѬ होत नाही. 

 मातीमаे सू΁जीवांची सं΍ा कमी झाҟामुळे माती कडक होते आ̟ण झाडे पूण̻पणे बाहेरील खतावर 
अवलंबून राहतात 

 मृत माती = कमजोर िपके  
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 तुҋी काय क͞ शकता ? 
उपाययोजना :  
 कंपोӓ वापरा : यात अѨावधी सू΁जीव असतात जे  मातीला पुіा ̟जवंत करतात. 
 िनसगा̻ची ही साखळ̢ जपा, िपके आपोआप फुलतील . 
 ज̟मनीतील सू΁जीव कमी झाҟास सू΁मुलЧҫाची उपलѬता आ̟ण हालचाल कमी होत.े 
 सू΁मलुЧҫाचा वापर केҟामुळे Ѡकाश संҹेषण तसेच िपकामधील वेगवेगҧा Ѡकारιा िवकरांιा 

अ̟भिͻया ( enzymes activity ) चालू राहतात Їामुळे िपकास  ऊजा̻ ̟मळते, रोगѠितकारͿमता 
वाढते आ̟ण एकंदरीत िदलेҟा अцЧҫाची काय̻Ϳमता वाढते. 

 हे फͬ ̟जव नाहीत, मातीचे अ͜Ҷ इं̟जिनअर व हेच तुमιा शेतीचे खरे मालक आहेत.  
 शेतातील सवा̻त महϽाची कामे डोҧांना िदसत नाहीत 
 जीवाणूंιा पेशीत क͊Чक नसते,  डीएनए मोकळे असते आणी ते आकारान ेकोकस (गोलाकार), बॅ̟सलस 

( दंडासारख े) आ̟ण Ӟायरल  ( सिप̻ल )  आकाराचे असतात. 
 मु΍ नायक ̟जवाणू ( बॅͪे̞रया ) हेच ठरवतात तुमιा शेतीचे भिवӋ, हे तुमιा मातीची इं̟जिनयर 

आहेत ते तुमιा मातीशी संवाद साधतात आ̟ण पोषकतЍे उपलѬ क͞न देतात ҋणून हेच आहेत 
तुमιा मातीचे  खरे इं̟जिनअर.  

 िहरवा कचरा (साखर ) = ̟जवाणू कडून िवघटन = सुपीक माती. 
 िनसगा̻तील पुनवा̻पर करणारे इं̟जिनयर.  हे कचҏाच ेसोनं करतात, हे एक महान िवघटक आहेत. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 रायझोӞेअर ज̟मनीखालची बाजारपेठ :  
 मुळाιा सभोवताली मोϚा Ѡमाणात सू΁जीव असतात ते मुळाकडून साखर आ̟ण Ѡ̟थने घेतात व  Їा 

बदҟात िपकाला अцЧҫ उपलѬ क͞न देतात. िपकाιा मुळाभोवती ही गजबजलेली दुिनया असते 
 अцाची बँिकंग :  साठवणूक आ̟ण पुरवठा : 
 ̠Ӛरीकरण ( Fixation ) ̟जवाणू नायट̼ोजन सारखे घटक वाͣन जाϰापासून वाचवϰासाठी ӧतः ιा 

शरीरात लॉक क͞न ठेवतात. 
 खिनजीकरण ( Mineralization ) जेүा ̟जवाणू मरतात िकंवा इतर ̟जवाकडून खाҡे जातात तेүा हे 

घटक िपकांना थेट उपलѬ होतात 
 अцाच गुिपत कपाट : ̠Ӛरीकरण ( िफ΅ेशन ) अцघटक साठवणे,  खिनजीकरण ( ̟मनरलायझेशन ) 

िपकांना अц उपलѬ क͞न देणे. 
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 बायो िफҞ ̟जवाणूचे सामूिहक कवच : 
 हा ̟चकट थर मातीतील ओलावा िटकवतो,  मातीचा सामू  संतु̟लत करतो व माती भुसभुशीत ठेवतो. 
 ̟जवाणू तुमचे िनӂावान सहकारीआहते. 
 कचҏापासून अц :  स͊िЧय कचҏाचे िपकाला आवҶक असलेҟा अцЧҫात ͞पांतर करतात. 
 के̟मӓ : नायट̼ोजन चͻ चालवतात. 
 संरͿक : माती मजबूत आ̟ण रोगमुͬ ठेवतात. 
 ̟जवाणू आपҟाला शेतात िदसत नाहीत पण शेती चालवतात. 
 ̟जवाणू ҋणजे रोग नाही तर शेतीचा पाया आहे. 
 ѠЇेक शेतकҏाला सतवणारा एक ѠҴ , इतकं सगळं क͞नही आपली माती का थकते ? 

आपण रासायिनक खत वापरतो, िकटकनाशक फवारतो आ̟ण तरी उЁादन ̠Ӛर राहते िकंवा कमी होते 
आ̟ण उЁादन खच̻ वाढत जातो Їासोबत मातीचा कस कमी होत जाते या ѠҴाचे उϻर एका पुӖकात िदलेले 
आहे, υाने जगभरातील शेतीकडे पाहϰाचा ͜िҿकोन बदलला. 
 Teaming with Microbs , लेखक : जेफ लोवेनफेԛस व वेन लईस. 

हे सॉईल बायलॉजीचे बायबल मानले जाते. ही ͻांती एका बागायतदाराιा ѠҴातून सु͞ झाली. 
 जेफ लोवेनफेԛस एक अनुभवी अमे̞रकन बागायतदार आ̟ण लेखक अनेक वष̻ पारंप̞रक रासायिनक शेती 

केҟाने Їांना बरीचशी उϻरे ̟मळत नүती Їाचे सहकारी  वेन लईस या दोघांनी एकЈ येऊन मातीतील 
सू΁ ̟जवावर केलेҟा ̠ͼҿ शाӘीय संशोधनाला शेतकҏासाठी सोџा समजϰायोΟ भाषेत ͞पांत̞रत 
केले Їातूनच या पुӖकाचा जь झाला. 
 

 पुӖकातील सवात̻ मोठे सЇ : झाड थेट खत खात नाही. 
हे पुӖक अनेक शेतकҏांसाठी डोळे उघडणार ठरल , आपण जे खत मातीत टाकतो ते झाडापय̽त थेट 

पोहोचत नाही. झाड आपलं अц सू΁ ̟जवाकडून घेतात. ही एक नैसिग̻क भागीदारी आहे.  माती ҋणजे झाडांना 
आधार देणारी िनज̾व गोҿ नाही ती एक ̟जवंत, गंुतागंुतीची आ̟ण काय̻Ϳम अцसाखळ̢ आहे. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 मातीιा आतली दिुनया सॉईल फूड वेब मातीतील अцसाखळ̢ :  
मातीची एका चमचाभरात अѨावधी सू΁जीव असतात हे सव̻ ̟मळून एक ̟जवंत ̟सӓीम तयार करतात 

जी झाडांना पोसते. 
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 एक नैसिग̻क ҫवहार : झाडं साखर देतात,  सू΁जीव पोषण : 
झाड आपҟा मुळामधून साखर ( काब̻न संयुगे ) बाहेर सोडते,  ही साखर ҋणजे बॅͪे̞रया आ̟ण 

बुरशीसाठीचे अц असते, बदҟात बॅͪे̞रया मातीतील नायट̼ोजन झाडासाठी उपलѬ क͞न देतात, बुरशी 
फॉӠरस, ̟झंक आ̟ण इतर सू΁ अцЧҫे झाडांιा मुळापय̽त आणून देतात. 
झाड + सू΁जीव = एक नैसिग̻क आ̟ण फायदेशीर भागीदारी. 
 

 रासायिनक शेती :  या नैसिग̻क भागीदारीचा खून  
जेүा आपण रासायिनक खत आ̟ण औषध वापरतो तेүा आपण नकळतपणे मातीतील या सू΁ 

̟जवसृҿीचा नाश करतो. υावेळेस आपण मातीमаे रासायिनक खत, बुरशीनाशक व िकटकनाशक वापरतो 
Їावेळेस Їाचे खालील Ѡमाणे ज̟मनीवर व सु΁जीवावर िवपरीत प̞रणाम होतात. 
रासायिनक खत : हे ҋणजे सू΁जीवांना कामाव͞न काढϰासारख आहे,  झाडांना आयत अц  ̟मळाҟाने ते 
सू΁जीवांना पोसण थांबवतात. 
बुरशीनाशक : या रसायनामुळे हािनकारक बुरशी सोबतच झाडांना मदत करणाҏा चांगҟा बुरशीचाही नाश होतो. 
िकटकनाशक : फͬ िकडीनंाच मारत नाही तर गांडूळासार΍ा मातीतील अनेक उपयुͬ  ̟जवांनाही मारत . 

यामुळे होतं काय तर ताЁुरता फायदा होतो पण नुकसान माЈ कायमचं होतं, सु͝वातीला रासायिनक 
खतामुळे उЁादन वाढҟाचा भास होतो. पण मातीतील नैसिग̻क ̟जवसृҿी मृत झाҟाने झाडांना पोषणासाठी 
संपूण̻पणे रासायिनक खतावर अवलंबून राहावे लागते.यामुळे दरवष̾ खताचा डोस वाढवावा लागतोतरीही उЁादन 
̠Ӛर राहते िकंवा कमी होऊ लागत. खच̻ वाढतो, नफा घटतो आ̟ण माती िनज̾व होते. 
 

 आपҟा मातीचे खरे नायक : गांडूळ आ̟ण बुरशी आहेत 
गांडूळ ( The Earthworm ) :  

गांडूळ मातीची 24 तास मशागत करत असतात Їामुळे मातीमаे हवा खेळती राहते, सू΁जीवांιा 
वाढीसाठी पोषक वातावरण तयार करतो, नैसिग̻क व उε गुणवϻेचे खत देतो यालाच आपण गांडूळ खत ( 
Vermicompost ) ҋणतो.  
मायकोरायझा बुरशी ( Micorrizal fungi ) :  

झाडांιा मुळापेͿा 100 पट जाӖ ͿेЈातून अц आ̟ण पाणी शोषून घेतात,  दुҽाळातही झाडाला पाणी 
̟मळवून देϰास मदत करतात. 

 

िनҽष̻ :  
आज आपण रासायिनक शेती क͞न आपҟा मातीवर अюाय करत आहोत. झाडाला नाही तर मातीचे 

ҋणजेच Їामधील सू΁ ̟जवांचा सांभाळ करा, Їांची सं΍ा व काय̻Ϳमता वाढवा, Їांना खायला अц Цा 
मातीमаे हवा खेळती राͣ Цा, आवҶकतेѠमाणे पाणी Цा ते Їांचं काम अЇंत उϴृҿ पНतीने व िनरंतरपणे पार 
पाडतात. या पुӖकामुळे काम कंपोӓ, ̟जवामृत आ̟ण जैिवक खतासार΍ा पНती जगभर िवक̟सत व लोकिѠय 
झाҟा. 
 

 आधुिनक िवςान आ̟ण आपले पारंप̞रक ςान : एकाच नाϰाιा दोन बाजू. 
 भारतातील अनेक भागात मातीतील स͊िЧय कब̻ कमी आहे आ̟ण रासायिनक अवलंिबЍ जाӖ आहे. 
 आधुिनक िवςान सांगते क̣ िपकासाठी मातीतील स͊िЧय कब̻ वाढवला पािहजे υामुळे ̟जवाणू , बुरशी, 

Ѡोटोझोवा, नेमॅटोडेस, आथ͔पोϥ इЇादी सू΁जीव ज̟मनीमаे वाढतात व हेच सू΁जीव मातीतील 
अцЧҫ िपकांना उपलѬ क͞न िदली जातात. 
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 आपले पारंप̞रक ςान हे सुНा शेणखत व शेल Ӧरीचा वापर क͞न तेच करत होते. हे पुӖक जे शाӘ 
सांगते तेच आपҟा पारंप̞रक पНतीचा आधार आहे.या पुӖकांनी आपҟा पारंपा̞रक ςानाला आधुिनक 
िवςानाची पुҿी िदली आहे. 

 

 माती ̟जवंत ठेवϰासाठीचे  सोपे पया̻य :  
 मातीची कमीत कमी उलथापालथ करा  ( कमीत कमी मशागत िकंवा शूю मशागत )  
 नांगरणीमुळे िकंवा ज̟मनीची मशागत केҟामुळे सू΁जीवांची घरे नҿ होतात. 
 मातीत स͊िЧय पदाथ̻ वाढवा : कंपोӓ, शेणखत, पालापाचोळा हे सू΁जीवांचे अц आहे. 
 सू΁जीवांना सतत अц Цा : ज̟मन नेहमी झाकून राͣ Цा ҋणजेआζादन ( जैिवक आζादन ) ठेवा. 
 िपकामаे िविवधता आणा : वेगवेगळ̢ िपके वेगवेगҧा सू΁ जीवांना आकिष̻त करतात. एकच एक 

िपक पНतीιा ऐवजी िपकाची फेरपालट, ̟मҷ िपक, आंतरपीक इЇादीचा अवलंब करा 
 मातीला एक ̟जवंत ̟जव समजा : ितιाशी आदराने आ̟ण काळजीने वागा. 

 

 ̟जवंत मातीचे थेट फायदे :  कमी खच̻ व ̠Ӛर उЁц  
 खतावरील खच̻ कमी होतो कारण सू΁जीवच झाडांना पोषण देतात. 
 उЁादन ̠Ӛर आ̟ण िटकाऊ होते कारण िपके नैसिग̻क̞रЇा िनरोगी आ̟ण मजबूत बनतात. 
 पाणी ध͞न ठेवϰाची Ϳमता वाढते, स͊िЧय पदाथ̻ Ӟंज सारखे काम करतात. 
 मातीचा कस पुढιा िपढीसाठी जपला जातो व Їातून शेती शाҺत बनते. 
 शेती हे युН नाही तर ती एक भागीदारी आहे. 
 िकडी, तण आ̟ण रोगाशी सतत लढϰाऐवजी, िनसगा̻ सोबत, माती सोबत आ̟ण सू΁ सू΁जीवांसोबत 

भागीदारी क͞न शेती करϰाची ही एक नवीन ͜ҿी आणी  सह - अ̠ӖЍाची पНत आहे. 
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