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 “ ςानाची शेती ”  
 

संजीवके ( Harmones ) 
ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

 

भारतात शेती ही अथ̻ҫवӚेचा कणा असून शेती उЁादन वाढीवरच शेतकҏांचे आ̟थ̻क जीवनमान 
अवलंबून आहे. वाढЇा लोकसं΍ेमुळे अцधाюाιा गरजा वाढҟा आहेत आ̟ण हवामानातील अिन̟ұतता, 
ज̟मनीची सुपीकता कमी होणे, रासायिनक खताचा अितरेक̣ वापर यामुळे उЁादनाची खाЈी रािहलेली नाही. या 
सव̻ समӤांना सामोरे जाϰासाठी आधुिनक कृषी शाӘात िविवध उपाययोजना सुचवҟा जातात Їामаे सुधा̞रत 
तथा संक̞रत िबयाϰाचा वापर, रासायिनक खताचा वापर आ̟ण एका̠Ѕक िकड िनयंЈणाιा उपाय योजना 
Їासोबत सаा शेतकरी मोϚा Ѡमाणात वनӞती वाढ िनयामके ( Plant Growth Regulators, PGRs) 
आणी जैव उϻेजक ( Bio Stimulants, PGP ) या दोन घटकांचा वापर करत आहेत. हे दोіी घटक झाडांιा 
वाढीवर प̞रणाम करतात माЈ Їांची रचना, काय̻पНती, प̞रणामकारकता व पया̻वरणीय प̞रणाम यामаे मूलभूत 
फरक आहे तो आज आपण " ςानाιा शेतीιा " माаमातून  समजून घेणार आहोत  

संजीवके हे एक ̠ͼӓ काब̻िनक पदाथ̻ असतात जे िपकाιा वेग - वेगҧा िठकाणी तयार होत असतात 
आ̟ण पािहज े Їा िठकाणी वाͣन नेहली जातात. िह संजीवके िपकाιा िͻया ( Metabolisam ) िनयंЈीत 
करतात. संजीवके ҋणजेच हाम͔єचा याचा अथ̻ " उϻे̟जत करणारा पदाथ̻ " होय. िपकात होणारे बदल हे 
वेगवेगҧा हाम͔єमुळे होत असतात. उदाहरणाथ̻ जीए िबया उगवणीसाठी मदत करते तर ऑ̠΅न मुҧांची वाढ 
ज̟मनीकडे व श͊ϣाची वाढ सूय̻Ѡकाशाकडे करत,े सायटोकायनीन नवीन पान े व फांЦा येϰास मदत करत.े 
बाभळ̢मаे जो िडंक येतो तो ट̼ॉमॅिटण या हाम͔नमुळे, जखम भ͞न येϰासाठी तयार केला जात असतो. 

िपक वाढीसाठी आवҶक संजीिवके िपकामаे तयार होत असतात मग ही बाहे͞न देϰाची आवҶकता 
का पडत आहे ? शेतकरी िपक वाढीसाठी  वेगवेगळे रासायिनक पदाथ̻ ( उदा. खत, िकडनाशके तसेच वेगवेगळे 
स͊िЧय व अस͊िЧय पदाथ̻ ) वापरतात Їामुळे िपकाιा नैसिग̻क शरीरिͻयेत बदल घडून येतात Їामुळे शेतकҏांना 
िविवध Ѡकारची संजीवके ҋणजेच हाम͔є बाहे͞न देϰाची गरज पडत असते. 

 

  वाढ उϻेजके व संजीवकाचे Ѡकार : 
अ ) िपक वाढ करणारी, जैव उϻेजके ( ѡांट Ρोथ Ѡमोटर, PGP ) :  
            यालाच शेतकरी टॉिनक ҋणतात. ही जैव उϻेजक या Ѡकारामаे मोडतात ही संजीवके नाहीत. हे नैसिग̻क, 
स͊िЧय अथवा सू΁जीवजю पदाथ̻ असतात जे वनӞतीιा नैसिग̻क िͻयांना चालना देतात, ते हाम͔є तयार करत 
नाहीत परंत ु झाडांιा पोषणशͬीला चालना देतात व ताण सहन करϰाची Ϳमता वाढवतात. या िपक वाढ 
करणाҏा जैव उϻेजकांचा वापर शेतकरी खाली नमूद केलेҟा उЙेशासाठी करतात. 

 िपकाची वाढ करϰासाठी. 
 नवीन पान ेयेϰासाठी. 
 िपक सͿम, ѠितकारͿम үावे यासाठी यांचा वापर करϰात येतो.  
 िपक लोळू नये ҋणून. 
 फळधारणा होϰासाठी, υादा फळासाठी. 
 कंदाचा आकार वाढϰासाठी. 
 िबयाण ेउगवϰासाठी िकंवा  िबयाण ेउगवण होऊ नये यासाठी.  
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 िपकावर येणारे वेगवेगळे जैिवक व अजैिवक ताणास तोडं देϰासाठी, कमी िकंवा जाӖ पाϰाचा ताण, 
जाӖ तापमान िकंवा अित थंडी, िकड व रोगाचा Ѡादुभा̻व तसेच ज̟मन Ѡदूषणामुळे येणारे ताण 
िनयंЈणासाठी वापरली जातात. 
 

 िपक वाढ करणाҏा जैव उϻेजकाचे Ѡकार :  
जीवामृत, रायझोिबयम, अझाटोबॅͪर तसेच बाजारामаे िविवध Ѡकारचे टॉिनक उपलѬ आहेत Їामаे 

वेगवेगҧा Ѡकारचे үे̟जटेबल ऑइल, सी िवड ए΅ट̼ͪ ( साग̞रका, बाओ̠үटा ), अ̟मनो ऍ̟सड, फुलिवक 
ऍ̟सड, बायोӓमुलз, Ӯ̥ ̟मक ऍ̟सड, बायोझाईम इЇादी.  

 जैव उϻेजके ही मु΍तः  दोन Ѡकारची आढळून येतात. ̟͢मक ऍ̟सड, फुलिवक ऍ̟सड, अ̟मनो ऍ̟सड, 
समुЧी शेवाळ अक̻, फायटोहाम͔єच े यासार΍ा नैसिग̻क Әोतापासून बनवलेली जैव उϻेजके आ̟ण आ̟ण 
सू΁जीवाचा वापर करणे उदा. बॅ̟सलस, अझो̠Ӟरीयम जी वेगवेगळ̢ जैव उϻेजके तयार करतात. 
ब ) िपकाची वाढ रोखणारी संजीवके ( ѡांट Ρोथ इनिहबेटस̻, PGI ) :  

ही संजीवके िपकाची वाढ काही कालावधीसाठी थांबवतात. झाडाची उंची मया̻िदत ठेवϰासाठी िकंवा 
फुलधारणा मागे - पुढे करϰासाठी यांचा वापर केला जातो. वाढ रोखणारे हाम͔єला िनगेिटү हाम͔न ҋणतात. 
उदा. इथलीन आ̟ण ऍԕस̟सक  ऍ̟सड ( ABA ) यांना िनगेिटү हाम͔न ҋणतात. 
क ) िपकाची वाढ िनयंिЈत करणारी संजीवके ( ѡांट Ρोथ रेΟुलेटर, PGR ) :   

ही संजीवके िपकाला कमांड देतात जसे क̣, िकती वाढायचे, कुठे थांबायच ेयांना वाढ करणारे हाम͔єला 
पॉ̟झिटү हाम͔न ҋणतात. खाली सаा बाजारात उपलѬ असेलली वेगवेगҧा Ѡकारιा संजीवकांची मािहती 
िदलेली आहे. 

  वनӞती वाढ िनयामकांच े ( PGR  ) Ѡकार व काय̻ : 
 ऑ̠΅є ( Auxins ) : मुळांची वाढ, फळधारणेस मदत, पेशी वाढ. 
 ̟जѲेलीє ( Gibberellins ) : उंची वाढ , िबया अंकुरणास, फळांचा आकार वाढीस मदत करत े. 
 सायटोकायिनє ( Cytokininis ) : पेशी िवभाजन करतात, पान ेिहरवी ठेवतात, वृНЍ रोखतात. 
 इ̟थ̟लन (  Ethylene ) : फळ पͽता, पान ेव फुले गळ आ̟ण अंकु͞न  रोखते . 
 अब̟स̟सक ऍ̟सड ( Abscisic Acid ) : िबज सुљता लांबवते, ताण सहनशͬी सुधारत,े पाϰाचा 

कमतरता सहन करते. 
 Ѳा̟सनोӓेरॉइϥ ( Brassinosteroids ) : पेशी वाढ, फुलांची सं΍ा वाढ, रोगѠितकारशͬी 

सुधारϰास मदत करते.. 
 जॅӢोिनक ऍ̟सड ( Jasmonic Acid ) : िकटक व रोग Ѡितकार Ϳमता सुधारते, फळपͽतेस मदत 

करत े. 
 ӓ̼ायगोलॅͪोसं ( Strigolactones ) : पाҺ̻ शाखांचे िनयंЈण, मुळे व फायदेशीर बुरशी यांचा संबंध 

वाढतो. 
 ट̼ायकॉनटेनॉल ( Tricontanol ) : Ѡकाश संҹेषण वाढ िͻयेत वाढ करत,े फुलधारणा व फळधारणा 

वाढते. 
 Ӯ̥ ̟मक ऍ̟सड  ( Humic Acid ) :  मातीची जडण घडण सुधारते, मुलЧҫ उपलѬता वाढते. 
 फुलिवक ऍ̟सड  ( Fulvic Acid ) : फुलिवक ऍ̟सड पोषण अцЧҫाची उपलѬता सुधारते, मातीची 

गुणवϻा वाढवϰास मदत करते. 
  समुЧी शेवाळ अक̻ ( Sea weed Extract ) :  नैसिग̻क वाढ वृ̟Нंगत करणे, पोषण व ताण सहनशͬी 

वाढीसाठी वापरतात . 
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 अ̟मनो ऍ̟सड ( Amino Acids ) : झाडांιा चया - पचय Ѡिͻयेत मदत करतात, ताण सहनशͬी 
वाढवतात. 

 वै̟शӀे : 
 नैसिग̻क हाम͔न सारखी िͻया करतात. 
 िव̟शҿ वाढीιा टԓџावर काय̻ करतात. 
 सू΁ माЈेत Ѡभावी असतात. 

 

 महЍाची वाढ िनयंिЈत करणारी संजीवके ( ѡांट Ρोथ रेΟुलेटर, PGR ) : 
     कांही महЍाची आ̟ण शेतकҏांमаे Ѡच̟लत असलेҟा PGR बाबत आपण आता सिवӖर मािहती 
घेऊयात  

1)  ऑ̠΅є :  
         ऑ̠΅єची िन̟मत̻ी झाडामаे श͊ϣात होत असते Їामुळे छाटणीनंतर श͊ϣाची वाढ थांबते व 
बाजूιा फांЦाची वाढ होत असते. हे संजीवक श͊ϣाची वाढ सूय̻Ѡकाशाιा िदशेने तर मुҧांची वाढ 
ज̟मनीत खालιा िदशेने करत.े यामुळे श͊ϣाकधील वाढ जाӖ होत ेतर खालील फांЦाची वाढ कमी करते 
यालाच अपायकल डॉ̟मनє असे ҋणतात. िपकामаे रासायिनक तथा कृिЈम ऑ̠΅नचा वापर केҟास 
िपकांमаे तयार होणाҏा ऑ̠΅न Ѡमाण े ती काम करत नाहीत िकंवा तेवϧा Ѡमाणात ती काय̻Ϳम 
नसतात. उदा. : आईबीए, आयएनए, आयएए इЇादी. एनएए ( ѡेनोिफ΅ ) आ̟ण 2, फोर - डी, ही 
हाम͔न पॉ̟झिटү आ̟ण िनगेिटү दोіी Ѡकारच ेकाम करतात, जाӖ Ѡमाणात वापरली तर वाढ थांबते व 
कमी Ѡमाणात वापरले तर वाढ करत.े  

 काय̻  :  
 मु΍ काम पेशीची वाढ करϰास Ѡे̞रत करतात.  
 मҧुांची वाढ करणे हे ऑ̠΅єच ेमु΍ काम असते.  
 फुलाची िन̟मत̻ी करणे, पान व फुलांची गळ कमी करणे,  
 िपकाची उंची वाढवणे. 
 िबन िबयाची फळे तयार करणे िकंवा िबयांचा आकार कमी करण.े 
 पेशी िवभाजन, झायलम  िडफर̟͊शयेशेशन. 
 खोड  मोठे करϰासाठी, पानाचा आकार वाढवϰासाठी ऑ̠΅єचा वापर करϰात येतो. 
 ऑ̠΅є फुल िनघϰापूव̾ वापरावे. 
 सव̻ Ѡकारच ेहाम͔є ही दुपारनंतर वापरावीत कारण ती सूय̻Ѡकाशास अЇंत संवेदनशील असतात 

            

2)  जीए  : 
         जीएची िन̟मत̻ी िपकाιा श͊ϣामаे आ̟ण िबयाणाιा गभा̻मаे होत.े जीए िपकाιा सव̻ भागाιा 
वाढीस िनयंЈणात ठेवते.  

 काय̻ :  
 िपकामаे बी तयार करण,े उगवण Ϳमता वाढवण,े िबयाणाची सुљअवӚा संपवण.े 
 दोन पेҏातील अंतर वाढवण.े 
 फळाची साईज वाढवण.े 
 खोडाची उंची वाढवण.े 
 लवकर फुलधारणा होϰास मदत करत.े  
 िबना परागीभवन फळ िन̟मत̻ी करत.े  
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 वाटाणा, सफरचंद, टोमॅटो या िपकांमаे पानाचा आकार वाढवत.े  
 याचा वापर कोबी, ЧाͿ, ऊस, टोमॅटो िपकात करतात जे वजन व चव सुधारϰास मदत करते. 

             बाजारात  सु̟मटोमो कंपनीचे जीए 3 Чҫ ӧ͞पात " होष " या नावाने तर " Ѡोजीब 40 % WSG 
" Ρॅюुलर फॉम̻  मаे ̟मळते. तसेच Чव ӧ͞पात बाजारात सаा थेट पाϰात ̟ मसळता येणारे जीए उपलѬ 
झालेले आहे Їामаे ̟जѲे̟लक ऍ̟सड 0.001 % L, 10 % SL, 20 % SL फॉमु̻लेशन ̟मळतात.  

 वापरताना Χावयाची काळजी  :  
 शͺतो जीएचा वापर ӧतंЈपणे करावा.  
 जीए सқर, लाईम, बोड͔ ̟मҷण यांιासोबत ̟मसळू नये कारण ही औषधे अґलाइन ӧ͞पाची 

असतात यांιासोबत जीए घेतҟास जीएची काय̻Ϳमता कमी होते.  
 जीए फवारणी करत असताना पाϰाचा सामू 4 ते 6 ιा दर҆ान असावा. पाϰाचा साम ु6 पेͿा जाӖ 

असҟास जीएची प̞रणामकारता कमी होते. 
 जीएचा वापर पाϰात िवरघळणाҏा खतासोबत करता येतो. 
 जीएचा वापर फवारणीιा Чावणाचा सामू योΟ राहत असҟास बुरशीनाशक व िकडनाशकासोबत 

करता येतो.  
 जीए वापरϰापूव̾ पाϰाचा साम ुतपासावा आ̟ण तो юूट̼ल िकंवा िकं̟चत ऍ̟सिडक ठेवावा. 
 

3)  सायटॊकायनीє : 
         सायटॊकायनीєच ेमु΍ काम पेशी िवभाजन ( सेल िड̠үजन ) असते, िपकाची वाढ जर ҫव̠Ӛत 
होत नसेल तर हे वापरतात. 
 हे ऑ̠΅न सोबत पेशी िवभाजनचे काम करते. ऑ̠Ԅझन आ̟ण सायटोकाइिनन बҏापैक̣ एकाच 

Ѡकारच ेकाम करतात. 
 िपकाची ज̟मनीवरील वाढ करϰासाठी, िपकाची कायीक वाढ चांगली करϰासाठी होतो. 
 फांदी, फळ, फूल वाढीसाठी फायदेशीर,  फळांचा आकार वाढवϰास मदत करत.े 
 एकंदर िपकाची वाढ करϰासाठी मदत करते.  
 फळे, भाजीपाҟाचा ताजेपणा जाӖ काळ िटकवϰासाठी यांचा वापर होतो.  
 उЁादनाच ेआयुӋ वाढवते. 
 िपकाची रोग ѠितकारͿमता वाढवϰास मदत करते. 
 िबयाणाची सुљ अवӚा संपवत.े 
 बाजारात 6, बीए ̟मळते Їाचा वापर सजावटीची झाडे, फुले इЇादीसाठी नस̻री मаे मोϚा Ѡमाणात 

करतात. 
       6, बीए सायटोकाइिनन Ѡकारातील हाम͔न आहे. 6, बीए पाϰात िवरघळत नाही Їासाठी पोटॅ̟शयम 
हायड̼ॉ΅ाइड मаे िवरघळून Χावे लागते Їासाठी 1 Ρॅम 6, बीए + 100 ̟मली पोटॅ̟शअम  हायड̼ॉ΅ाइड 
+ 100 ̟लटर पाणी असे Ѡमाण Χावे. 
 

 वनӞती वाढ संजीवक वापरϰाच ेतोटे ( PGR'S ) : 
 काही झाडे संѠेरकाबाबत अित संवेदन̟शल असतात Їामुळे अЇҚ Ѡमाणात वापर केҟास ही Ѡितकूल 

प̞रणाम होऊ शकतो . 
 चुक̣ιा Ѡमाणात वापरҟास झाडांची नैसिग̻क वाढ होत नाही िकंवा िवकृत ӧ͞प येते, हाम͔єιा 

चुक̣ιा वापरामुळे फुलांचे आ̟ण पानांची रचना िबघडू शकते.. 
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 काही वेळा हाम͔नचा चुक̣ιा पНतीन ेवापर केҟास फुल गळ होत े आ̟ण फळधारणा होत नाही. 
 उε दजा̻ची हाम͔є महाग असतात, Їामुळे सामाю शेतकҏाला सतत वापरण ेपरवडणारे नाही. 
 दीघ̻काळ वापर केҟास ज̟मनीιा सामुवर िवपरीत प̞रणाम होतो. 
 संѠेरकामुळे काही वनӞतीचंा Ѡजनन चͻ िबघडत ेυाचा प̞रणाम जैविविवधतेवर होतो. 
 झाडावर वापरलेले संѠरेके िपकामаे ̟शҡक राहत असҟान ेमानवी आरोΟावर प̞रणाम होऊ शकतो. 
 हाम͔є वापरҟास झाडाची  नैसिग̻क वाढ थांबते आ̟ण ती कृिЈम पНतीन ेिनयंिЈत होते. 
 काही हाम͔єमुळे झाडे झपाϖान ेवाढतात पण Їांιा फांЦा व खोड नाजूक राहते. 
 हाम͔є वापरҟामुळे झाडांची नैसिग̻क Ѡितकारशͬी कमी होऊ शकते. 
 हाम͔єमुळे ज̟मनीत होणाҏा नैसिग̻क सू΁जीव िͻया मंदावतात. 
 एकापेͿा जाӖ हाम͔є एकЈ वापरҟास Їांचे परӞरिवरोधी प̞रणाम होऊ शकतात. 
 हाम͔єमुळे नैसिग̻क̞रЇा िनवडले जाणारे गुणधम ̻दाबले जातात. 
 सतत वापरҟास हे रसायन पया̻वरणात साचते आ̟ण पाϰाιा Әोतावर प̞रणाम क͞ शकत.े 

 

क ) वनӞतीचे वाढ रोखणारे संजीवक ( PGI ) :  
             या Ѡकारιा संजीवकांचा वापर कंदवग̾य िपकामаे करϰात येतो. योΟ वेळ̢ व योΟ माЈेत वापरावे 
लागते, कांदा आ̟ण बटाटा िपकाचे कंद साठववणुक̣मаे अंकुरण होऊ नये ҋणून याचा वापर करϰात येतो तसेच 
िपकाची वाढ रोखϰासाठी िकंवा िपकाιा वाढीचा दर कमी करϰासाठी िकंवा वाढ थांबवϰासाठी यांचा वापर 
करतात. राजӚानमаे िपकाची पेरणी उіाҧामаे क͞न पाऊस पडेपय̽त सदरचे िबयाणे उगवू नये ҋणून 
वनӞती वाढ रोखणारी संजीवके िबयाणास चोळून पेरणी केली जाते. 
              ही संजीवके िपकाची वाढ काही कालावधीसाठी थांबवतात. झाडाची उंची मया̻िदत ठेवϰासाठी िकंवा 
फुलधारणा मागे - पुढे करϰासाठी यांचा वापर केला जातो. वाढ रोखणारे हाम͔є, यांना नेगेिटү हाम͔न ҋणतात. 
उदा. इथलीन आ̟ण ऍԕस̟सक  ऍ̟सड ( ABA ) यांना नेगेिटү हाम͔न ҋणतात 

1) इ̟थ̟लन :   
 इ̟थ̟लन हे एकमेव संजीवक गॅस ӧ͝पात असते.  
 िपकाची उंची कमी करϰासाठी आ̟ण फळ िपकवϰासाठी तसेच 
 फळे झाडावर जाӖ काळ िटकवϰासाठी, ताυा ӧ͞पात ठेवϰासाठी  
 वेलवग̾य भाजीपाҟामаे मादी फुलांची सं΍ा वाढवϰासाठी इ̟थलीनचा वापर केला जातो.  

            कमी माЈेत वापरҟास वाढ रोखते तर जाӖ माЈेत वापरҟास वाढ करते उदा. इथेफॉन  39% SL 
वाढ रोधक हाम͔єना अँटी जीए हाम͔न पण ҋणतात यामаे ̟लहो̟सन, चमϴार आ̟ण कҖार ही बाजारात 
उपलѬ आहेत, ही िपकाची अनावҶक वाढ रोखतात. यांचा वापर िपकाιा शेवटιा अवӚेत ҋणजेच एकूण 
िपकाचा कालावधीमаे 25% कालावधी ̟शҡक रािहलेला असताना केला जातो.  
 

2) ॲԕस̟सक ऍ̟सड (ABA ) :  
हे संजीवक पेशीचे िवभाजन होऊ देत नाही Їामुळे िपकाची वाढ थांबते, फूल अवӚा रोखत े आ̟ण 

िबयाϰाची उगवण Ϳमता रोखत.े पण̻रंбे बंद क͞न बाӞोԍ सज̻न  कमी करत.े 
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 शेतीतील वापरातीच ेअनुभव :  

 वनӞती वाढ िनयामकांचा ( PGR ) वापर :  काही शेतकरी जाӖ फळधारणा, वेळेपूव̾ फळ पͽता िकंवा 
उंची वाढवϰासाठी PGR चा वापरतात परंत ुयांचा ताЁुरता फायदा होतो, परंत ुदीघ̻काळ नुकसान होते. 

 जैव उϻेजकांचा ( PGP ) वापर  : नैसिग̻कतेकडे झ̥कणारे, स͊िЧय शेती करणारे शेतकरी जैव उϻेजके 
वापरतात. ते कमी ख̟च̻क असून दीघ̻काळ िटकणारे फायदे देतात. यामुळे आज अनेक शेतकरी, PGR + 
Bio Stimulants यांचा समतोल Ѡमाणात करत आहेत. 
 

 िनҽष̻ :  
बदलते हवामान, बाजारपेठेतील मागणी आ̟ण पया̻वरनीय शाҺततेιा ͜ҿीने िवचार केҟास केवळ 

उЁादन वाढवण े पुरेसे नाही,  उЁादनाची गुणवϻा, मातीच ेआरोΟ, पया̻वरण संवध̻न यांचीही काळजी Χावी 
लागते. वनӞती वाढ िनयामक ( PGR ) हे अҚकालीन फायЦासाठी उपयुͬ असले तरी Їांचा अित वापर धोका 
िनमा̻ण करतो. जैव - उϻेजके ( PGP ) हे पया̻वरण पूरक, स͊िЧय व नैसिग̻क आहेत जे शेतीला शाҺत बनवतात. 
Їामुळे िववेक बुНीने व योΟ माग̻दश̻नानुसार दोहीचंा समतोल वापर केला तर शेती उЁादन, गुणवϻा आ̟ण 
नԔयात िन̟ұतपणे वाढ होऊ शकते. 
 
 


