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“ ςानाची शेती ”  
 

स͊िЧय आ̟ण नैसिग̻क शेती पНती आ̟ण आवҶक िनिवӂा 

ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 
 

 स͊िЧय शेती आ̟ण नैसिग̻क शेती संकҚना :  
            स͊िЧय शेतीत रासायिनक खते आ̟ण िकडनाशके वापरली जात नाहीत, Їाऐवजी स͊िЧय खते आ̟ण नैसिग̻क 
िकटकनाशकांचा वापर केला जातो. ही एक पारंप̞रक शेतीची पНत असून यामаे ज̟मनीची सुिपकता सुधारते 
आ̟ण पया̻वरणाच ेѠदूषण होत नाही. स͊िЧय शेती पНतीमаे रासायिनक िनӂांचा वापर वज̻ मानला जातो. या 
पНतीमаे रासायिनक िकटकनाशके, बुरशीनाशके, तणनाशके, संजीवके, िवЧाҫ खते या ऐवजी िपकाιा योΟ 
वाढीसाठी िहरवळ̢ची खते, जैिवक घटक ( जीवामृत, िबजामृत, आζादन, वाफसा ), िपकाची फेरपालट, ̟मҷ 
िपक पНती, सापळा िपकाची लागवड इЇादी पया̻याचा वापर केला जातो. स͊िЧय शेतीमаे बाӮ स͊िЧय खताची 
तसेच इतर काही Ѡमा̟णत िनिवӂांचा वापर केला जातो तसेच मशागतीचा खच̻ कमी केला जातो υामुळे मातीचा 
पोत, स͊िЧय कब ̻सुधारणा होϰास मदत होते, Ѡदूषण टाळले जाते υातून पोषणमूҟयुͬ " िवषमुͬ अц ( 
Residue  Free ) " Ρाहकांना ̟मळत,े शेतकҏांचा उЁादन खच̻ कमी होतो आ̟ण शेतकҏांना शेती िनिवӂासाठी 
बाजार ҫवӚेवर मोठया अवलंबून राहϰाची गरज पडत नाही, पया̻यान ेशेतकҏांसाठी शेती फायЦाची आ̟ण 
Ρाहकांसाठी आरोΟदायी होते. 
         नैसिग̻क शेती ही पНत िनसगा̻ιा चͻावर पूण̻पणे अवलंबून असते, यामаे बाहे͞न कोणतेही स͊िЧय अथवा 
रासायिनक खत ज̟मनीस िदले जात नाही, कोणЇाही Ѡकारιा रासायिनक िकडनाशकांचा वापर केला जात नाही, 
िपकाच े अवशेषाचा पुनवा̻पर, ज̟मनीत ओलावा िटकवण,े जीवामृत इЇादी नैसिग̻क संसाधनाचा वापर क͞न 
मातीच ेपोषण केले जाते. ही पНत शूю बजेट तϽावर चालते. नैसिग̻क शेतीमаे बाहे͞न काही आणϰाची गरज 
नसते Їामुळे ही पНत अЇंत कमी खचा̻ची असते. या पНतीमаे शेतीची कोणतीही मशागत केली जात नाही. 
नैसिग̻क शेतीιा मूलतϽांमаे िकमान बाӮ िनिवӂांचा वापर, Ӛािनक सू΁जीवावर अवलंबून राहण,े मातीचे 
आरोΟ राखणे आ̟ण जैविविवधतेला ѠोЏाहन देण ेयांचा समावेश असतो. नैसिग̻क शेती पНती Ӛािनक हवामान, 
मातीचे आरोΟ आ̟ण पया̻वरण पНतीवर आधा̞रत असते. 
         स͊िЧय आ̟ण नैसिग̻क शेतीमаे फारसा फरक नाही. स͊िЧय शेतीत आवҶकता असҟास कांही बाहेरील 
Ѡमा̟णत िनिवӂांचा वापर केला जातो तर नैसिग̻क शेती पНतीमаे कोणЇाही Ѡकारιा शेती बाӮ िनिवӂा 
वापरϰात येत नाहीत Їासोबत ज̟मनीची मशागत केली जात नाही, ҋणजेच िनसगा̻मаे कमीत कमी हӖͿेप 
क͞न शेती करϰाचा ѠयϿ केला जातो. 
 

  वेगवेगҧा Ѡच̟लत शेती पНती :  
             आपҟाकडे शेतकरी, शेतीवर बोलणारे तसेच कांही तς िविवध Ѡकारιा शेती पНतीचा अवलंब करावा 
यासाठी आΡही असतात आ̟ण Їाच Ѡकारιा शेती पНत कशी चांगली आहे व इतर पНती कशा चुक̣ιा आहेत 
याबЙल बोलत असतात. सаा आपҟाकडे स͊िЧय शेती, नैसिग̻क शेती, बायोडायनॅ̟मक शेती, रीजनरेिटү शेती, 
कमीत कमी मशागत शेती, िवषमुͬ शेती, शूю मशागत शेती, परमाकԛचर आ̟ण सаा सव̻सामाю शेतकरी करत 
असलेҟा एका̠Ѕक शेती इЇादी Ѡकारιा शेती पЬती Ѡच̟लत आहेत. या सव̻ शेती पНतीची मािहती ऐकून 
शेतकरी गोधंळून गेलेला आहे यापैक̣ आपण न̣ͥ कोणЇा Ѡकारची शेती करावी ? याबाबत आधीच कमी 
̟शकलेला, फारसा ताित̻क िवचार न करणारा, शेती हे शाӘ आहे यावर िवҺास नसलेला, शेती ही कुठे वाचून - 
̟लͣन करता येत ेका ही मान̟सक असलेला शेतकरी आ̟ण पारंपा̞रक शेतीιा ςानाचा अभाव असलेला व सुधा̞रत 
पНतीची मािहती घेϰाची मान̟सकता नसलेला शेतकरी आपण नԄ क̣ कोणЇा शेती पНतीचा अवलंब करावा 
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याबाबत संѷमात पडलेला आह.े काही शेतकरी नवनवीन Ѡयोग करϰाιा नादात एखाЦा नवीन शेती पНतीचा 
अवलंब करϰाचा ѠयϿ करतात Їामаे मोϚा Ѡमाणात वेळेची आ̟ण ҷमाची गंुतवणूक करतात परंत ु Їा 
पЬतीबाबत सखोल गृहपाठ न केҟामुळे, अपूण ̻ मािहतीवर आधा̞रत आ̟ण िनसगा̻ιा व बाजारҫवӚेιा 
लहरीपणामुळे बҏाच वेळा अपयशी होतात आ̟ण Їामुळे अशा शेतकҏांची शेतीमаे काही नवीन करϰाची 
आ̟ण जगϰाची उमेद संपून जात.े 
 

 कोणЇा Ѡकारची शेती करावी ? 
              वर नमूद केलेҟा शेती पНतीमधील आपҟा शेतामаे, आपҟा प̞रसरामаे, आपҟाकडे असलेҟा 
ज̟मनीमаे, मातीमаे, पाϰाιा उपलѬतेनुसार व आपҟाकडील भांडवलानुसार जे जे शͺ होईल त ेते करणे 
अपे̟Ϳत आहे. संपूण ̻मािहती घेऊन छोϖा Ѡमाणात Ѡयोग करत राͣन आपҟा ӧतः साठीच ेएक शेतीचे मॉडेल 
िवक̟सत अपे̟Ϳत आहे आ̟ण हे करत असताना जल, जंगल, जमीन आ̟ण पया̻वरणाची कोणतीही हानी होणार 
नाही, रसायनांचा कमीत कमी वापर करणे, उЁादन खचा̻त शͺ होईल तेथे बचत करणे, जमҟास उЁािदत मालाचे 
मूҟवध̻न करण ेआ̟ण आ̟ण शͺ झाҟास ӧतः  िवͻ̣ ҫवӚा िनमा̻ण करण ेइЇादी बाबीचा अवलंब केला तर 
आणी तरच शेतकҏासाठी शेती फायЦाची आ̟ण Ρाहकासाठी आरोΟदायी ҋणजेच " ςानाची शेती " होऊ शकते. 
  

 स͊िЧय आ̟ण नैसिग̻क शेतीचे फायदे :  
 ज̟मनीची सुपीकता वाढत,े मातीचे आरोΟ सुधारत.े 
 पाϰाचा पाϰाचा वापर कमी करता येतो.  
 िपक उЁादनात वाढ होते. 
 स͊िЧय खताιा वापरामुळे ज̟मनीच ेभौितक, रासायिनक व जैिवक गुणधम ̻सुधारतात.  
 ज̟मनीची पाणी धारण Ϳमता सुधारते, भूगभा̻तील पाϰाची पातळ̢ वाढत.े  
 जमीन लवकर वाफҶावर येत.े 
 आζादनाचा वापर केҟामुळे बाӆीभवन कमी Ѡमाणात होत.े  
 माती पाणी व जमीन यांचे Ѡदूषण होत नाही.  
 पया̻वरणाच ेरͿण होत,े प̞रसंӚेच ेजतन होत.े  
 शेतातील काडीकचरा, तण, तणकट, पाचट, िपकांच ेअवशेष, भुसा, गुळ̢ इЇादीचा पुनवा̻पर केला 

जातो. 
 बाहेरील िनिवӂांचा कमीत कमी वापर केҟामुळे उЁादन खचा̻त बचत होत ेआ̟ण उЁцात वाढ होत.े  
 स͊िЧय तथा नैसिग̻क शेतीमधून उЁािदत केलेҟा शेतमालाचा दजा̻ व िटकवण Ϳमता चांगली असते. 
 स͊िЧय तथा नैसिग̻क शेती मधून उЁािदत मालांना उε बाजारभाव ̟मळतो. 
 एकंदरीतच स͊िЧय तसेच नैसिग̻क शेती शेतकҏांसाठी फायЦाची व Ρाहकासाठी आरोΟदायी ठरते. 
 

  स͊िЧय आ̟ण नैसिग̻क शेती पुढील आүाने :  
      स͊िЧय तसेच नैसिग̻क शेती करत असताना शेतकҏांना िनरिनराҧा अडचणीनंा सामना करावा लागतो. 
Їामаे Ѡामु΍ान े सु͝वातीची येणारी उЁादनात घट, वाढणारा मजुरीवरील खच̻, िवपरीत हवामान 
प̞र̠Ӛतीमаे आटोͺात न येणाҏा िकड व रोग, Ѡमाणीकरणाιा ̠ͼҿ आ̟ण महागϣा पНती तसेच 
योΟ Ρाहकापय̽त पोहोचϰासाठी येणाҏा अडचणी इЇादी आүान ेया पНतीιा शेतीमаे शेतकҏांना 
येत असतात. Їासाठी सु͝वातीला शेतकҏांनी आपҟा शेताιा अगदी छोϖाशा भागात या Ѡकारιा 
शेतीची सु͝वात करावी. िपक लागवडीपूव̾ आपले Ρाहक शोधून Їांιा गरजा काय आहेत, Ρाहकांना 
Ρाहकांना कोणЇा Ѡकारιा भाυा, फळे, धाю, कडधाю, तेलिबया इЇादी रोजιा आ̟ण 
आठवϣाιा गरजा ओळखून लागवडीचे िनयोजन करावे. काही धाюावर Ѡिͻया करावी लागते Їा̟शवाय 
तो Ρाहकापय̽त पोहोचवता येत नाही याचाही िवचार करावा. शͺतो ӧतः  िवͻ̣ ҫवӚा उभा करावी 
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Їासाठी िविवध समाज माаमांचा वापर करावा. सु͝वात लहान ӧ͞पात करावी आ̟ण ̟शकत ̟शकत 
ͿेЈ व गंुतवणकू̣मаे वाढ करावी. 
      शͺतो Ѡमाणीकरणाιा भानगडीत न पडता खाЈीच े व िवҺास ू Ρाहक जोडावेत जेणेक͞न 
Ѡमाणीकणावरील खच̻ टाळता येईल. आज कोणЇाही शहर िकंवा िनम शहरापासून 10 ते 15 िकलोमीटर 
प̞रसरामаे या Ѡकारιा शेती मधून शेतकरी चांगला नफा कमवु शकतात. आज शहरातील खूप मोठा 
Ρाहक स͊िЧय तथा नैसिग̻क शेतीमаे तयार झालेला माल खरेदी करϰास तयार आहे, υांची िवषमुͬ 
अцाची मागणी आहे आ̟ण Їासाठी जाӖ रͥम देϰाची Їांची तयारी पण आह ेҋणजेच केवळ िवषमुͬ 
अц तयार करणारे शेतकरी व खरेदी करणारे Ρाहक यांची सांगड घालϰासाठी ѠयϿ करϰाची गरज आहे. 
Їासाठी वेळ Цावा लागेल, चुकत चुकत ̟शकावे लागेल, संयम ठेवावा लागेल आ̟ण िनӂेन ेशेती करावी 
लागेल आ̟ण चाकोरी बЙल िवचार क͞न एकच एक िपक मोϚा Ѡमाणात घेत राहϰाची मान̟सकता 
बदलावी लागेल.  
           या पНतीची शेती सु͞ करϰापूव̾ सखोल माग̻दश̻न Χावे. शͺ झाҟास याबाबत सिवӖर 
Ѡ̟शͿण Χावे, या पНतीची शेती करणाҏा शेतकҏांιा शेतावर जाऊन Їांιाकडून ѠЇेक बाबीचंे 
बारकावे, िपक ҫवӚापन समजून Χावे लागेल आ̟ण Їानंतर ѠЇͿात कामाला सु͝वात करावी. 
शेतकҏांनी आपҟाकडे उपलѬ असलेҟा संसाधनाचा वापर क͞न आपणास शͺ होईल तेवϧा 
पНतीचा व Ӛािनक िनिवӂांचा वापर करावा आ̟ण आपली शेती फायदेशीर करावी Їासाठी स͊िЧय शेतीमаे 
वापरϰात येणाҏा िविवध िनिवӂा व पНती या बाबी समजून - उमजून घेϰासाठी ЇाबЙल सिवӖर मािहती 
खाली िदलेली आहे. 
 

 शेतकरी आपҟा शेतावर खालील िनिवӂा ӧतः  तयार क͞ शकतात :  
1) ̟लंबोळ̢ अक̻ : 

         कडु̟लंब हे िनसगा̻ने मानवाला िदलेले वरदान आहे. पेरणीनंतर 25 ते 30 िदवसानंतर ̟ लंबोळ  ̢अका̻ιा 
1 ते 2 फवारϰा केҟास िकडीचंे Ѡौढ ( पतंग ) अंडी घालत नाहीत Їामुळे िविवध Ѡकारιा अҧांचा 
Ѡादुभा̻व कमी होतो. िपकावरील सव̻ Ѡकारιा रस शोषण करणाҏा िकडी तसेच पान ेखाणाҏा अҧांιा 
िनयंЈणासाठी वापरता येतो. 
 5 % ̟लंबोळ  ̢अक̻ तयार करϰाची पНत : 
 उіाҧामаे ̟लंबोळ̢ιा िबया जमा कराҫात, Їा उіामаे वाळवून ӧζ क͞न Χाҫात. 
 वाळलेҟा िबया दळून Їाची जाडसर भुकटी क͞न साठवून ठेवावी. 
 फवारणी करϰाιा अगोदरιा राЈी 5 िकलो भुकटी पातळ कापडयामаे बांधून 10 ̟लटर पाϰात 

राЈभर ̟भजत घालवी. 
 दुसҏा िदवशी Їामаे 90 ̟लटर पाणी ̟मसळून 5 % ितҬतेचे एकूण 100 ̟लटरच ेЧावण तयार होईल. 
 हा ̟लंबोळ  ̢अक̻ पानाव͞न ओघळून जाऊ नये व िटकून राहावा यासाठी 400 Ρॅम कपडे धुϰाचा सोडा 

िकंवा साबण वरील Чावणात ̟मसळून ढवळावा व Їानंतर हे Чावण फवारणीसाठी वापरावे.  
 वरील Ѡमाणे फवारणीसाठी 100  ̟लटरचे Чावण तयार होत.े  
 फवारणीसाठी लागणारे एकूण Чावण Їानुसार ̟लंबोळ̢ιा िबयाιा भुकटीच ेव पाϰाच ेѠमाण Χावे. 
 बाजारात खूप मोϚा Ѡमाणात िनंबोळ̢ अक̻ िवͻ̣साठी उपलѬ आहे परंत ूЇाιा दजा̻बЙल खाЈी 

नसते Їामुळे शेतकҏांनी ӧत:̟लंबोҧा अक̻ तयार क͞न वापरावा. 
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2) ̟जवामृत :  
         जीवामृत हे एक नैसिग̻क शेतीमаे वापरले जाणारे Чҫ ӧ͞पातील सू΁जीव कԛचर आहे. हे 
गाईच ेशेण, गाईचे गोमूЈ, गुळ, डाळ̢च ेपीठ, पाणी आ̟ण माती यांच ेिकђण ( फेरम͊टेशन ) क͞न तयार 
केले जाते. 
 आवҶक सािहЇ :  
 ताजे शेण    :   20  िकलो 
 गोमूЈ         :     5  ̟लटर 
 बेसन पीठ   :     2  िकलो 
 काळा गूळ  :      1  िकलो 
 पाणी         :  170 ̟लटर 
 वड अथवा िपंपळाιा झाडाखालील मूठभर माती. 

 

 जीवामृत तयार करϰाची पНत :  
 एक एकर ͿेЈ फवारणीसाठी एका 200 ̟लटर Ϳमतेιा ѡा̠ӓकιा ड̼ममаे 170 ̟लटर पाणी 
Χावे. पाϰाने भरलेले या ड̼ममаे 8 ते 10 ̟लटर देशी गाईच ेगोमूЈ टाकावे, वरील Чावणात 8 ते 10 िकलो 
देशी गाईच ेशेण टाकावे Їानंतर या Чावणात 1.5 ते 2 िकलो डाळ̢चे िपठ ( बेसन ) टाकावे आ̟ण शेवटी या 
Чावणात मुठभर वड,  िपंपळ िकंवा बांधावरील झाडाखालील माती ̟मसळावी. हे सव̻ ̟मҷण लाकडी काठीने 
ढवळून Χावे. हे ̟मҷण दररोज सकाळ̢ व संаाकाळ̢ लाकडी काठीन ेघϣाळाचे िदशेने 2 ̟मिनटे ढवळून 
Χावे. हा ड̼म सावलीत गोणटान ेझाकून ठेवावे. 

 

 जीवामृतचा वापर : दर 15 िदवसांनी िपकावर जीवामृतची फवारणी करावी, फवारणीसाठी 5 ते 10 टͥे 
जीवामृत Χावा िकंवा ̟संचनाιा पाϰासोबत एकरी 200 ̟लटर जीवामृतची आळवणी करावी. 
 

 जीवामृत वापरϰाचे फायदे :  
 मातीची गुणवϻा वाढवत.े 
 िपकाची वाढ करϰास मदत करत.े  
 फुलधारणेत सहाҌ क͞न उЁादनात वाढ होते.  
 िपकाची रोगѠितकारशͬी वाढत.े 
 उЁादन खच̻ कमी होतो. 

 

3) िबजामृत :  
      िबज + अमृत = िबजामृत. याचा वापर पेरणीपूव̾ िबयाϰावर Ѡिͻया करϰासाठी करϰात येतो, ही 
एक पारंपा̞रक, नैसिग̻क िबज Ѡिͻयेची पНत आहे. िबजामृत ही एक Ѡाचीन आ̟ण शाҺत शेती पНत आहे, 
याचा उपयोग िबयाण,े रोपे िकंवा कोणЇाही लागवडीιा सािहЇावर लागवडीपूव̾ केला जातो. िबजामृत 
हे सू΁जीवांना समृН असे िकђीत ( Fermented ) Чावण आहे, जे लागवडीιा सािहЇावर Ѡिͻयेसाठी 
वापरले जात.े 
 

  20 ̟लटर िबजामृत तयार करϰासाठी आवҶक सािहЇ :  
 5  िकलो गाईच ेताजे शेण, 
 50 Ρॅम चुना, 
 5 ̟लटर देशी गाईचे गोमूЈ, 
 वडाιा झाडाखाली मुठभर माती. 
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 तयार करϰाची पНत :  
         Ѡथम ӧζ ѡा̠ӓकιा ड̼ममаे 20 ̟लटर पाणी Χावे, Їात 5 िकलो ताजे देशी गाईचे शेण चांगले 
̟मसळून Χावे, Їानंतर Їामаे 5 ̟लटर देशी गाईच ेगोमूЈ घालावे. एका वेगҧा ѡा̠ӓιा भांϣात 50 
Ρॅम चुना थोϣाशा पाϰामаे िवरघळून Χावा. हे चुϰाचे Чावण थंड झाҟावर वरील ̟मҷणात टाकावे. 
शेवटी वडाखालील िकंवा बांधावरील 50 Ρॅम माती यामаे ̟मसळावे आ̟ण हे सव̻ ̟मҷण चांगले ढवळावे. 
हे ̟मҷण 24 तास सावलीत ठेवावे. या ̟मҷणास 6 - 7 तासान ेघϣाळाιा िदशेने 2 ते 3 ̟मिनट ढवळावे. 
सदरचे ̟मҷण सावलीमаे तयार क͞न कापडाने झाकून 12 ते 24 तास ठेवावे आ̟ण लगेच वापरावे. 
  

 िबज Ѡिͻया करϰाच ेफायदे :  
 िबयाणांची उगवण Ϳमता वाढत.े  
 िबयाणापासून िकंवा मातीतून Ѡसा̞रत होणाҏा बुरशीपासून संरͿण ̟मळत.े 
 उगवणीनंतर 30 ते 35 िदवस रस शोषक िकडी पासून िपकाचे संरͿण होत.े 
 िपक संरͿण खचा̻त बचत होत.े  
 िबजामृताιा वापरामुळे िपकांना अцЧҫाची उपलѬता वाढते.  
 उЁादनात वाढ होते. 

 

  िबजामृत वापरϰाची पНत :  
 िबयाण ेज̟मनीवर िकंवा ताडपЈीवर पसरवा. 
 तयार िबजामृत िबयाणावर ̟शंपडावे आ̟ण िबयाणास हातान े हलकेच चोळावे जेणेक͞न ѠЇेक 

िबयाϰावर िबजामृताचा थर बसेल. 
 केळ̢सारखी कंद वग̾य िपकासाठी कंद िबजामृतमаे काही वेळ बुडवून लगेच लागवड करावी. 
 भाजीपाҟाची रोपांची मुळे लागवडीपूव̾ िबजामृतामаे बुडवून लावावीत. 
 श͊गदाण,े सोयाबीन तसेच कडधाю या सार΍ा नाजूक आवरण असलेҟा िबयाणावर िबजामृत 

̟शंपडावे व िबयाणास हलͺा हातान ेचोळावे. 
 भात, गͣ, χारी, बाजरी यासार΍ा कठीण आवरण असलेҟा िपकांना हाताने िबजामृत चोळावे.  
 िबजामृत लावलेले िबयाण ेसावलीत चुकून लगेच Їाची पेरणी िकंवा लागवड करावी. 

 

  महϽाιा सूचना :  
 िबजामृत तयार केҟानंतर 24 तासाιा आत वापरावे.  
 िबजामृत उіात ठेवू नये, सावलीत तयार करावे व साठवावे.  
 िबजामृत ѡा̠ӓक िकंवा मातीιा भांϣात ठेवावे, लोखंडी िकंवा ӓीलची भांडी Їासाठी वाप͞ 

नयेत. 
 चुना थेट न टाकता पाϰात िवरघळून Χावा आ̟ण थंड झाҟानंतर वरील ̟मҷणात ̟मसळावा. 
 रासायिनक बुरशीनाशकांची Ѡिͻया केलेҟा िबयाϰावर सुНा िबजामतृाची िबज Ѡिͻया करता 

येत.े 
 वरील ̟मҷण 300 ̟मली Ѡित िकलो िबयाणाला चोळावे.  

िबज Ѡिͻया केलेले िबयाण ेसावलीत सुकवून लगेच पेरणीसाठी वापरावे. υामुळे उगवण चांगली होत.े 
ज̟मनीतून होणाҏा रोगांच ेѠमाण कमी होत ेव िपकाची सु͝वातीची वाढ उϴृҿ होत.े 

 

4) घन जीवामृत :  
      घन जीवामृत हे जीवामृतचे कोरडे, घन आ̟ण साठवता येϰासारखे ͞ प आह,े  जे मातीιा दीघ̻कालीन 

सुपीकतेसाठी वापरले जात.े हे गाईचे शेण, गोमूЈ, गूळ, डाळ̢चे िपठ, आ̟ण वड, िपंपळ िकंवा बांधावरील माती 
यांच ेिकϲन क͞न नंतर वाळवून तयार केले जाते. 
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 सािहЇ :  
 देशी गायीचे शेण 100 िकलो, 
 गूळ 1 िकलो, 
  डाळ̢च ेिपठ ( बेसन ) 2 िकलो,  
 झाडाखालील माती आवҶकतेनुसार आ̟ण  
 देशी गायीचे गोमुЈ आवҶकतेनुसार  
 

  घन जीवामृत तयार करावयाची पНत :  
       देशी गाईच ेशेण 100 िकलो एकसारखे पस͞न Χा, ̟मҷण ओलसर होईल एवढेच गोमूЈ Їावर टाका 

Їानंतर शेणावर 2 िकलो डाळ̢च े िपठ ( बेसन ) पसरवा, Їानंतर Їावर 1 िकलो गूळ पसरवा. शेवटी 
आवҶकतेनुसार वड, िपंपळ िकंवा झाडाखालील माती Їावर पसरावा, वरील सव̻ सािहЇ ҫव̠Ӛत ̟मसळून 
Їांचे एकजीव ̟मҷण तयार क͞न सावलीत 48 तास ठेवावे आ̟ण Їावर गोणपाठ झाकावे. हे ̟मҷण वाळҟावर 
बारीक क͞न बारदाϰामаे भ͞न साठवावे. वाळलेले घन जीवामृत 6 मिहюापय̽त वापरता येत.े 

  घन जीवामृतचा वापर : 
 पेरणीιा वेळ̢ Ѡित एकर 100 िकलो याѠमाणे वाळलेले घन जीवामृत ज̟मनीमаे ̟मसळावे.  
 पिहҟांदा वापर करणाҏा शेतकҏांनी पेरणीιा वेळेस 400 िकलो घन जीवमृत Ѡित एकर 

वापरावे.  
 फुलोҏाιा काळात ओळ̢मаे Ѡती एकर 50 िकलो अित̞रͬ घन जीवामृत मातीमаे ̟ मसळावे. 

Їामुळे स͊िЧय पदाथा̻च ेजलद िवघटन क͞न िपकांना पोषक तϽाची उपलѬता वाढत.े 
5) िनमाӘ :  

        िनमाӘ हे श̠ͬशाली नैसिग̻क िकटकनाशक असून जे ̟लंबाचा पाला, गोमूЈ आ̟ण गाईचे शेण 
यापासून बनवले जाते. याचा वापर रस शोषण करणाҏा िकडीपासून िपकाच ेसंरͿण करϰासाठी होतो. हे जैिवक 
िकटकनाशक ̟मЈ  िकडीसाठी व पया̻वरणासाठी फायदेशीर आहे. 

 िनमाӘ बनवϰासाठी 5 िकलो Ρॅम बारीक केलेली ̟लंबाची पान,े लहान फांЦा व 1 िकलोΡॅम ताजे 
देशी गाईचे शेण या िनिवӂाची गरज असते. 

 िनमाҷ तयार करϰासाठी वर नमूद केҟाѠमाण े̟लंबाची पान ेछोϖा फांदया कुटुन बारीक क͞न 
Χाҫात. ही 5 िकलो ̟लंबोळ  ̢पानाची पेӓ व 1 िकलो ताजे गाईचे शेण एका मोϚा ड̼ममаे 
̟मसळून Χावे. नंतर हे ̟मҷण चांगले ढवळून Χावे. Їानंतर हे ̟मҷण सावलीत 2 िदवस झाकून 
ठेवावे, Їाचे तोडं बंद करावे. या ̟मҷणास िदवसातून 2 वेळा लाकडी बांबून ेचांगले ढवळून Χावे. 
दोन िदवसानंतर हे ̟मҷण चांगҟा सुती फडͺातून गाळून घेऊन, साठवून ठेवावे. 

 िनमाԡ Ј रस शोषण करणाҏा िकडी, पांढरी माशी, छोϖा अҧा यांιासाठी प̞रणामकारक असते. 
या िनमाӘाचा वापर 2 ते 3 % या Ѡमाण घेऊन पाϰासोबत फवारावे. हे ̟ मЈ िकटकासाठी अनुकूल 
व पया̻वरणासाठी सुर̟Ϳत असे जैिवक िकटकनाशक आहे. 

 

6) दशपण̾ अक̻ :  
          सामाюपण ेशेतकҏांकडे आढळणाҏा वेगवेगҧा 10 वनӞतीचंा वापर क͞न दशपण̾ अक̻ तयार 

केला जातो. दशपण̾ अक̻ तयार करϰाची पНत अЇंत सोपी असҟान ेसव̻सामाю शेतकरी ӧतः  दशपण̾ अक̻ 
शेतावर तयार क͞ शकतात. याचा उपयोग िपकावर येणाҏा िकडी व रोगांιा िनयंЈणासाठी केला जातो तसेच 
स͊िЧय शेतीचा अवलंब करताना या अक̻चा िकडनाशक ҋणून चांगला उपयोग होतो. ЇाЩारे बाजारातील रासायिनक 
िकडनाशकावर होणारा खच̻, पया̻याने िपक  उЁादन खच̻ कमी होतो. 
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 आवҶक सािहЇ : कडु̟लंब, घाणेरी, िनरगुडी, पपई, गुळवेल, ͝ई, लाल कіेर, वन एरंड, करंज, 
̟सताफळ इЇादी झाडांιा लहान फांЦा व पाला. झाडाची िनवड करत असताना υा झाडात 
जनावरे खात नाहीत Їाचा Ѡाधाюान ेवापर करावा. 

 कृती : दशपण̾ अक̻ तयार करϰासाठी वरील Ѡमाणे 10 वनӞतीचा पाला उपलѬ क͞न Χावा. 
हा सव̻ Ѡकारιा वनӞतीचा पाला एकЈ क͞न 200 ̟लटर पाϰात एक मिहनाभर आंबवावा 
िकंवा सडवावा. हे ̟मҷण िदवसातून 3 वेळा काठीन ेढवळावे. 1 मिहюानंतर हे ̟मҷण कापडातून 
गाळून Χावे आ̟ण हा तयार दशपण̾ अक̻ साठवून ठेवावा.  

 वापर : हा अक̻ साधारणपणे 6 मिहюापय̽त फवारणीसाठी वापरता येतो. 1 ते 5 ̟लटर दशपण̾ 
अक̻, 200 ̟लटर पाϰात ̟मसळून, सोबत खाϰाचा सोडा 250 Ρॅम घेऊन फवारणी करावी. 
दशपण̾ अका̻चा उपयोग िविवध Ѡकारιा िकडी व रोगांιा िनयंЈणासाठी करता येतो उदाहरणाथ̻ 
व शोषण करणाҏा िकडी, पतंग वग̾य िकडी, भुं गेरे इЇादी. 

 

7)  िहरवळ̢चे खत :  
        ज̟मनीιा पोषणासाठी स͊िЧय खतासोबत जागेवर तयार करϰाचे िहरवळ̢च े खत हे Ӛािनक 
िबयाϰाचा वापर क͞न शेतातच तयार केले जाते. िहरवळ̢च ेखत सलग ज̟मनीवर तसेच फळबागामधील 
दोन ओळ̢तील मोकҧा जागेत िकंवा जाӖ अंतरावर लागवड करϰात येणाҏा िपकांιा ओळ̢त Ӛािनक 
उपलѬ िबयाणाच े̟मҷण जागेवरच पेरणी क͞न काही कालावधीनंतर ती मातीमаे ̟मसळले जाते.  
        या Ѡकारιा िहरवळ̢ιा खतामаे एकरी 10 िकलो Ӛािनक उपलѬ िबयाणाचे ̟मҷण वापरले जाते. 
या ̟मҷणामаे 6 िकलो िЩदल धाю ( उदा. चवळ̢, मूग, उडीद, हरभरा ) 2 िकलो एकदल धाю ( उदा. 
χारी, बाजरी, राजिगरा, भगर, मका ) 1 िकलो ताग ( उदा. सरक̣, बो͞, अंबाडी ) थोडेस ेधन ेअशी 
Ӛािनक̞रЇा उपलѬ उपलѬ असणारी िबयाण ेएकЈ ̟मसळून ज̟मनीवर फोकून Цावीत व पाळ̢ टाकून 
माती आड करावीत. सव̻साधारणपणे जुलै अखेर िकंवा ऑगӓιा पिहҟा आठवϣात ही िबयाण ेफोकून 
िदली जातात. पावसाιा पाϰावर या िपकाची वाढ चांगली होत,े पावसाचा खंड पडҟास तुषार ̟संचन 
केҟास चांगला जैिवक भार उपलѬ होऊ शकतो. 30 ते 45 िदवसानंतर यावर उलटा वखर िफरवून ही सव̻ 
िपके आडवी करावीत िकंवा Ρास कटरιा अथवा पावर िवडरιा साӮाने कापून जागेवरच Їाच ेआζादन 
करावे. 
         सव̻साधारणपण े10 िकलो वरील िबयाणासाठी 1 हजार ͝पये पय̽त खच̻ येतो आ̟ण Їापासून 5 टन 
̟मҷ िहरवळ̢चे खत, Ӛािनक संसाधनाचा वापर क͞न शेतावरच तयार करता येत.े या Ѡकारιा 
िहरवळ̢ιा खताचा वापर केҟास ज̟मनीतील सू΁जीवांना उϻम Ѡकारच ेअц व िनवारा ̟मळतो, Їांची 
वाढ मोϚा Ѡमाणात होते आ̟ण अцЧҫाची उपलѬता वाढत.े या िहरवळ̢ιा खतानंतर घेतलेҟा 
िपकाιा उЁादनात भरीव वाढ होत ेतसेच ज̟मनीच ेभौितक, रासायिनक व जैिवक गुणधमा̻त सुधारणा 
होत ेतसेच कमी खचा̻त फळबागांचे दज͋दार उЁादन घेणे शͺ होत.े 
 

8) सљधाюांकुर :  
      स͊िЧय शेतीमаे वापरϰात येणारे एक अЇंत नैसिग̻क संजीवक असून, शेतकҏांकडे Ӛािनक ̞रЇा 
उपलѬ असलेҟा 7 Ѡकारιा धाюापासून बनवले जाते. िपक वाढीιा योΟ अवӚेत वापरҟास 
गुणवϻा वाढी सोबत उЁादनात भरघोस वाढ होϰास मदत करते. 
 सािहЇ : सљधाюांकुर तयार करϰासाठी तीळ, मूग, उडीद, चवळ̢, मटक̣, हरभरा, गͣ ही धाю 

ѠЇेक̣ 100 Ρॅम, गोमूЈ 1 ̟लटर आ̟ण पाणी 200 ̟लटर. 
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 तयार करϰाची पНत :  
 पिहҟा िदवशी तीळ 100 Ρॅम ӧतंЈपण े̟भजत घालावेत.  
 दुसҏा िदवशी एका मोϚा भांϣात उव̻̞रत सहा धाю एकिЈत ̟भजत घालावीत. 
 Їानंतरιा दुसҏा िदवशी वरील सव̻ धाюातील पाणी िनथळून Χावे.  
 हे पाणी ӧतंЈ भांϣात भ͞न ठेवावे, ते फेकून देऊ नये. 
 हे ̟भजवलेले धाю एका ओҟा सुती कापडात बांधून लटकून ठेवावे.  
 जेүा या ̟भजवलेҟा धाюाला 1 स͊टीमीटर लांबीच ेमोड ( कोबं ) येतील तेүा हे सव̻ धाю एकЈ 

क͞न Їांची पाϖावर िकंवा ̟म΅रमаे बारीक चटणी ( पेӓ ) करावी.  
 शेवटी 200 ̟लटर ѡा̠ӓकιा ड̼ममаे 1 ̟लटर गोमूЈ ̟मसळून Χावे आ̟ण हे ̟भजवलेҟा 

धाюाची चटणी ( पेӓ ) एकЈ करावी आ̟ण धाю ̟भजत ठेवलेले पाणी यामаे ̟मसळून Χावे. 
 हे ̟मҷण चांगले ढवळून 4 तास चांगले गोणपाटाण ेझाकून ठेवावे.  
 चार तासानंतर ̟मҷण पुіा ढवळून Χावे व सुती कापडा मधून चांगले गाळून घेऊन लगेच 

फवारणीसाठी वापरावे. 
 

 वापर : िपक वाढीιा खलील अवӚेत सљधाюांकुर फवारҟास सव͔ϻम प̞रणाम ̟मळतात. 
 तृणधाю िपकांमधील दाϰाची दुधाळ अवӚा. 
 फळे िकंवा श͊गा अगदी लहान ( बाҟावӚा ) असϰाची अवӚा. 
 फुलकळ̢ िनघϰाची अवӚा. 
 भाजीपाला तोडणीपूव̾ 5 िदवस. 

 

 सљधाюांकुर वापरϰाच ेफायदे :  
 िपकाची गुणवϻा सुधा͞न उЁादनात भरघोस वाढ होते.  
 दाϰांना आ̟ण फळांना आकष̻क चमक आ̟ण वजन Ѡाљ होत.े  
 फळे, फुले आ̟ण दाण ेगळϰाचे Ѡमाण कमी होत.े  
 उЁादनाचा पोत सुधारतो, फळाची चव आ̟ण िटकवण Ϳमता वाढत.े 

 

9) गांडूळ खत ( үम̾ कंपोӓ ) :  
      गांडूळ खत ҋणजे गांडूळाιा संवध̻न क̞रता वापरलेला कुजलेला काडीकचरा आ̟ण गांडूळाची िवӂा 
यांच े̟मҷण होय. गांडूळ खतात गांडूळाच े िवӂाच ेѠमाण जेवढे जाӖ असते तेवढे Їा गांडूळ खतांमаे 
िपकांसाठीची आवҶक अцЧҫाच ेѠमाण जाӖ असते. उϻम Ѡकारे तयार केलेҟा गांडूळ खताचा रंग 
गडद काळा, Ӯम̧स सारखा असतो आ̟ण या गांडूळ खताचे ӧ͞प कणीदार ҋणजेच रवेदार असत.े गांडूळ 
खतामаे अцЧҫाच ेसरासरी शेकडा Ѡमाण नЈ 2 %, Ӡुरद 1.2 %, पालाश 1 % या मु΍ अцЧҫा सह 
सू΁ अцЧҫे मोϚा Ѡमाणात असतात. गांडूळ खत वापरामुळे ज̟मनीचे भौितक, रासायिनक व जैिवक 
गुणधम ̻सुधारतात, पाणी ध͞न ठेवϰाची Ϳमता सुधारते, ज̟मनीतील ̟जवाणूंιा सं΍ेत व काय̻Ϳमतेत 
वाढ होते व स͊िЧय कब ̻वाढϰास मदत होत.े 
 

 तयार करϰाची पНत :  
        गांडूळ खत तयार करϰासाठी िनवारा ( शेड ) तयार करावा लागतो. Їासाठी 15 फुट ͝ंद व 30 फुट 
लांबीच ेӚािनक संसाधनाचा वापर क͞न शेड तयार करावे. शेडच ेछत तुराϖा, पराठया अथवा तϓाचा 
वापर क͞न करता येत ेिकंवा ॲसबेसटॉस शीटचा वापर क͞न पͥा िनवारा करता येतो. या शेडमаे गांडूळ 
खताच े3 फूट ͝ंदीचे 4 ढीग तयार करावेत, ढीगांची लांबी 25 मीटर ठेवावी व 2 िढगामаे 2 फूट अंतर 
ठेवावे. 
         िढगाचा थर लावत असताना Їामаे शेतामаे उपलѬ असलेҟा वेगवेगҧा Ѡकारचा भुसा, गुळ̢, 
पालापाचोळा, उसाचे पाचट िकंवा केळ̢ιा खोडाच ेतुकडे आ̟ण इतर िЩदल िपकांचा काडी - कचरा यांचा 
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6 इंच उंचीचा Ѡथम थर Цावा. या ढीगावर मुरलेले शेणखत व पाला पाचोҧाचा बारीक केलेला भुसा 1 फुट 
उंचीपय̽त पसरावा, Їानंतर वरील Ѡमाण ेथरावर थर येऊन 3 फुटापय̽त ही बेड भरावेत. शेवटी या ढीगावर 
6 इंच कचҏाचा थर Цावा. याѠकारे ढीग तयार झाҟानंतर तो ओҟा गोणपाटाने झाकावेत. या बेडवर 
िनय̟मतपण ेपाणी मा͞न ओलसरपणा कायम ठेवावा. शेड मधील तापमान 30°c ιा वरती जाऊ देऊ नये. 
शेणखत वापरϰापूव̾ काच, ѡा̠ӓक, दगड, िवटांच ेतुकडे बाहेर काढावेत.  
         याѠमाण ेकृती केҟानंतर सव̻साधारणपणे 2 मिहюात उϻम Ѡकारच ेगांडूळ खत तयार होत.े गांडूळ 
खत तयार करϰासाठी ल͊डी खत, घोϣाची ̟लद, Ѡेसमड व बायोगॅस Ӧरीचा वापर करता येतो. 
आपҟाकडे “ इसेिनया फोईटाडा ” िकंवा “ युड̼ीलीस युजेिनस ” या गांडूळाιा Ѡजातीचंा वापर गांडूळ खत 
करϰासाठी करϰात येतो. तयार गांडूळ खत हलͺा हातान ेढीगाव͞न गोळा क͞न Χावे व ते चाळून 
िपशवीत भ͞न ठेवावे. 

 वापर : एकरी 5 टन गांडूळ खत वापरावे. 
 

10) ү̟मव̻ॉश :  
        ү̟मव̻ॉश ҋणजे गांडूळाच ेमल - मूЈ ̟ म̟ҷत पाणी होय. үम̾ वॉश तयार करϰासाठी खालील Ѡमाणे 
कृती करावी. गांडूळ खताιा शेड मधील अित̞रͬ झालेले पाणी एकिЈत क͞न ते गाळून Χावे यालाच 
үम̾ वॉश असे ҋणतात. तसेच छोϖा Ѡमाणात үम̾ वॉश तयार करϰासाठी खालील पНतीचा अवलंब 
करϰात येतो. 
 जुना माठ घेऊन Їाιा तळाला बारीक ̟छЧ पाडावे, Їा ̟छЧात एखादी ̟चंधी िकंवा दोरा टाकावा 

व तो माठ एखाЦा ितवईवर ठेवावा. 
 माठाιा तळात 2 ते 3 इंचाचा जाड वाळूचा थर टाकावा.  
 बारीक वाळूιा थरावर अध̻वट कुजलेҟा शेणखताचा थर टाकावा. 
 नंतर Їावर ̟चंचेचा पाला िकंवा शेवरीιा िहरҫा पाҟाचा थर टाकावा. 
 हे ̟मҷण थोडेस ेओले क͞न अधा̻ िकलो गांडूळ Їामаे सोडावीत. 
 या जुюा माठावर नवीन कोरे मडके ठेवावे आ̟ण Їात पाणी भरावे.  
 नवीन मडͺातील पाणी ̟झरपत खालιा मडͺात पडेल व तयार झालेले वम̾ वॉश खालιा 

̟छЧातून खाली ठेवलेҟा भांϣात पडेल, या खालιा मडͺातील үम̾ वॉश फवारणीसाठी 
वापरावे. 

 वापर : 2.5 ̟लटर үम̾ वॉश 100 ̟लटर पाϰात घेऊन िपकावर फवारणीसाठी वापरावे. यामаे उपलѬ 
असणारी सू΁ अцЧҫे िपकास ̟मळाҟामुळे िपके जोमदार वाढतात. 
 

11) पंचगҫ  :  
पंच ҋणजे पाच आ̟ण गҫ ҋणजे गाईपासून ̟मळणारे पदाथ̻. देशी गाईचे शेण, गोमूЈ, दूध, दही आ̟ण 

तूप या 5 घटकाιा ̟मҷणाला पंचगҫ ҋणतात. याचा वापर धा̟मक̻ िवधीमаे शुНीकरणासाठी, आयुव͋दात 
औषध ҋणून आ̟ण स͊िЧय शेतीमаे खत आ̟ण िकटकनाशक ҋणून केला जातो. 
 सािहЇ  :  

 गाईιा शेणाची Ӧरी 4 िकलो, 
 गाईचे ताजे शेण 1  िकलो,   
 गोमूЈ 3 ̟लटर,  
 गाईच ेदूध 2 ̟लटर,  
 गाईच ेतूप 1 िकलो,  
 उसाचा ताजा रस 3 ̟लटर,  
 कोवҧा नारळातील पाणी 3 ̟लटर आ̟ण  
 िपकलेली 12 केळ̢. 
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        वरील सव̻ ̟मҷण जाड तोडंाιा मडͺात िकंवा ѡा̠ӓकιा कॅनमаे टाकावे. हे Чावण िदवसातून 
2 वेळा ढवळावे. हे मूळ Чावण 7 िदवसानंतर तयार होते. 

 वापर :  
 3 ̟लटर पंचगҫ 100 ̟लटर पाϰामаे ̟मसळून ज̟मनीवर फवारावे.  
 20 ̟लटर मूळ Чावण पाϰासोबत ̟मसळून एका एकरसाठी 200 ̟लटर पाϰामधून िकंवा िठबक 

मधून सोडावे.  
 िबज Ѡिͻयेसाठी पंचगҫामаे िबयाण े20 ̟ मिनटे बुडवून ठेवावे व नंतर हे िबयाण ेसावलीत सुकवुन 

लगेच पेरणीसाठी वापरावे. 
 

12)  अमृत पाणी  : 
       अमृत पाणी वनӞतीची जोरदार वाढ आ̟ण ज̟मनीचे आरोΟ सुधारϰासाठी वापरϰात येणारी अЇंत 
गुणकारी ӧӖ स͊िЧय िनिवӂा आहे, जी सू΁जीवांना समृН करते, ज̟मनीची सुपीकता वाढवुन िपकांना 
आवҶक पोषण Чҫ उपलѬ क͞न देते. 
 सािहЇ : अमृत पाणी तयार करϰासाठी देशी गाईचे ताजे शेण 1 िकलो, देशी गाईचे गोमुЈ 1 ̟लटर, 

गुळ 50 ते 100 Ρॅम, पाणी 10 ̟लटर आ̟ण वड िकंवा िपंपळाιा झाडाखालील 1 िकलो माती. 
 तयार करϰाची पНत : एका ѡा̠ӓक िकंवा ̟सम͊टιा टाक̣मаे शेण आ̟ण गोमूЈ चांगले ̟मसळून 

Χावे, Їात गुळ आ̟ण सुपीक माती घालून सव̻ ̟मҷण 10 ̟लटर पाϰात ̟मसळावे. हे ̟मҷण दररोज 
सकाळ̢ आ̟ण संаाकाळ̢ लाकडी काठीιा सहाҌान ेघϣाळाιा काठीιा िदशेने ढवळावे. साधारण 
48 तासात अमृत पाणी तयार होत े 

 अमृत पाणी वापरϰाच ेफायदे : ज̟मनीत उपयुͬ सू΁जीवांची सं΍ा वाढते,  Їामुळे स͊िЧय घटकाचे 
िवघटन जलद गतीने होत,े िपकाची रोगѠितकारͿͬी वाढत.े नЈ, Ӡुरद व पालासारखी अцЧҫ 
िपकास उपलѬ होतात, Їामुळे रासायिनक खतावरील अवलंबिवЍ कमी होते. 

 वापरϰाची पНत : एक एकर साठी 200 ̟लटर अमृत पाϰाची आळवणी करावी, पेरणीपूव̾ 
िबयाϰावर अमृत पाϰाची Ѡिͻया असҟास उगवण Ϳमता सुधारते,  झाडावर फवारणी करϰासाठी 
20 ̟लटर अमृत पाणी 200 ̟लटर पाϰात ̟मसळून फवारणी करावी. 
 

13)  गो कृपा अमृत :  
         गो कृपा अमृत हे ज̟मनीची सुपीकता वाढवϰासाठी आ̟ण िपकाιा उϻम वाढीसाठी अЇंत Ѡभावी 
व कमी खचा̻च ेस͊िЧय ̟जवाणू कԛचर आहे. हे मु΍तः  देशी गायीιा पंचगҫापासून बनवले जाते. गो कृपा 
अमृत वापर केҟास ज̟मनीचा पोत सुधारतो, उЁादन खचा̻त बचत होत,े िपकाची वाढ उϻम होत ेतसेच 
गो कृपा अमृत स͊िЧय िकटकनाशक ҋणून काम करते. 
 आवҶक सािहЇ : गो कृपा अमृत कԛचर 1 ̟लटर, देशी गाईच ेताक 1 ते 2 ̟लटर, काळा गूळ 1 ते 2 

िकलो आ̟ण पाणी 200 ̟लटर  
 तयार करϰाची पНत : एका मोϚा ѡॅ̠ӓकιा ड̼ममаे 200 ̟लटर पाणी Χावे, Їात काळा गुळ 

चांगҟा Ѡकारे िवरघळून Χावा,  Їानंतर Їामаे ताक आ̟ण गो कृपा अमृत कԛचर ̟मसळावे. हे 
Чावण लाकडी काठीιा साӮाने घϣाळाιा िदशेने ҫव̠Ӛत हलवून Χावे. हा ड̼म सुती िकंवा पातळ 
कपϣान ेझाकून ठेवावा जेणेक͞न हवा खेळती राहील. ̟मҷण दररोज सकाळ̢ आ̟ण संаाकाळ̢ 
लाकडी काठीन ेहलवावे. साधारणतः  6 ते 8 िदवसात गो कृपा अमृत पूण̻पणे तयार होत.े 

 वापरϰाची पНत : गो कृपा अमृत Ѡित एकर 200 ̟लटर Чावण िठबक Щारे सोडावे िकंवा मुळाजवळ 
Їाची आळवणी करावी. फवारणीसाठी 1 ̟लटर गो कृपा अमृत Ѡित 15 ̟लटर पाणी या Ѡमाणात घेऊन 
फवारणी करावी. 
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14)  गोमूЈ अक̻ : 
हे एक नैसिग̻क खत, संजीवक आ̟ण िकटकनाशक ҋणून अЇंत उϴृҿ स͊िЧय शेतीमаे वापरणारे Чावण 

आहे. यामаे नायट̼ोजन, पोटॅ̟शयम, सқर आ̟ण िविवध खिनजे असतात. गोमूЈ अका̻चा वापर केҟास 
ज̟मनीची सुपीकता वाढते, िपके िनरोगी राहतात तसेच रस शोषण करणाҏा िकडी, िविवध Ѡकारιा अҧा आ̟ण 
बुरशीजю रोगाचा नायनाट करϰास मदत होत.े गोमूЈ अका̻चा वापर केҟास झाडाची रोग Ѡितकारशͬ वाढत,े 
फुल व फळांची गळ थांबते आ̟ण उЁादनात वाढ होते. 

 सािहЇ : 10 ̟लटर देशी गाईचे गोमूЈ, 3 िकलो कडु̟लंबाची पान ेआ̟ण इतर वनӞती. 
 कृती : देशी गाईιा गोमुЈात ̟ लंबोळ  ̢पावडर िकंवा कडु̟लंबाचा रस चांगला ̟मसळून Χावा व हे ̟ मҷण 

मंद आचेवर उकळून वाफेιा माаमातून ( Distilation ) Їाचा घन͞प अक̻ तयार केला जातो. 
 वापर : गोमुЈ अक̻ साधारणतः  2 ते 2.5  ̟लटर Ѡित 100 ̟लटर पाϰामаे घेऊन फवारणी करावी. 
 

15)  अिΙअӘ : 
नैसिग̻क शेतीमаे ҷी सुभाष पाळेकर यांιा पНतीत अिΙअӘ हे अЇंत Ѡभावी आ̟ण ӧӖ जैिवक 

िकटकनाशक ҋणून वापरϰात येत.े िपकावर Ѡादुभा̻व करणाҏा िविवध Ѡकारच ेअҧा, फळ पोखरणाҏा िकडी 
तसेच रस शोषण करणाҏा िकडीच ेिनयंЈणासाठी याचा वापर केला जातो. 

 सािहЇ : देशी गाईच ेगोमूЈ 20 ̟लटर, कडु̟लंबाची पाने 5 िकलो ( िकंवा υा वनӞतीची पान ेजनावरे 
खात नाहीत अशा वनӞतीची पान े5 िकलो ), तंबाखू पावडर 500 Ρॅम, िहरҫा ̟मरचीचा ठेचा 500 
Ρॅम, देशी लसणाची पेӓ 250 Ρॅम. 

 कृती : वरील सव̻ सािहЇ एका भांϣात गो मुЈा मаे चांगले ̟मसळून Χावे. मंद आचेवर हे ̟मҷण 
एक उकळ̢ येईपय̽त गरम करावे. Їानंतर हे भांडे उत͞न 48 तास तसेच झाकून ठेवावे. िदवसातून 2 
वेळा सकाळ̢ व संаाकाळ̢ हे ̟मҷण एका काठीιा साӮाने घϣाळाιा िदशेन े 2 ते 3 ̟मिनटे 
ढवळावे. 48 तासानंतर हे ̟मҷण पातळ सुती कापडान ेगाळून Χावे, अशाѠकारे अΙी अӘ तयार 
करϰात येत.े 

 वापर : फवारणीसाठी 5 ̟मली अिΙअӘ Ѡित ̟लटर पाणी या Ѡमाणात ̟मसळून फवारणी करावी. एक 
एकर ͿेЈ फवारणीसाठी 200 ̟लटर पाϰामаे 5  ̟लटर अिΙअӘ ̟मसळून फवारणी करावी. एकदा 
तयार केलेҟा अΙीअӘ पुढील 3 मिहюापय̽त साठवून ठेवता येत.े 

 

16)  ѲӬाӘ :  
नैसिग̻क शेतीमаे िपकांवर येणाҏा अҧा व िविवध रस शोषण करणाҏा िकटकापासून संरͿण 

करϰासाठी ѲӬाӘ हे अЇंत Ѡभावी आ̟ण नैसिग̻क िकडनाशक आहे. कडु̟लंब आ̟ण इतर कडू वनӞतीιा 
पानांचा वापर गोमूЈासोबत क͞न हे तयार केले जाते υामुळे िपकाच ेकोणतेही नुकसान न होता िकड िनयंЈण 
करता येत े 

 सािहЇ : ѲाӬӘ तयार करϰासाठी देशी गाईच ेगोमुЈ 10 ̟लटर, वाटून बारीक केलेली कडु̟लंबाच े
पाने 5 िकलो या ҫित̞रͬ पुढे नमूद केलेҟा कोणЇाही 5 वनӞतीची पाने ѠЇेक̣ 2 िकलो Χावीत. 
सीताफळ, पपई, पे͞ करंज एरंड आ̟ण धतुरा यांचा यासाठी वापर करϰात येतो. 

 कृती : वर नमूद केलेҟा सव̻ Ѡकारιा वनӞतीची पाने बारीक वाटून िकंवा ̟म΅र मधून काढून Їांची 
पेӓ बनवावी व एकЈ ̟मसळुन Χावे. हे ̟मҷण मंद आचेवर 3 ते 4 वेळा उकळ̢ येईपय̽त गरम करावे. 
Їानंतर हे ̟मҷण 48 तासासाठी सावलीत थंड होϰासाठी ठेवावे. या दर҆ान िदवसातून 2 वेळा 
घϣाळाच ेिदशेने एक ̟मिनट ढवळावे. 48 तासानंतर Чावण पातळ कापडाने िकंवा गाळणीन ेगाळून 
Χावे. अशाѠकारे तयार केलेले ѲӬाӘ हा बंद बाटलीत िकंवा भांϣात 6 मिहюापय̽त आपण साठवून 
ठेवू शकतो. 
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 वापर : 6 ते 8 ̟लटर ѲӬाӘ 200 ̟लटर पाϰात ̟मसळून Ѡित एकर फवारणीसाठी वापरावे. फळपीके,  
भाजीपाला इतर िपकावर येणाҏा मोϚा अҧा, श͊डा व फळ पोखरणारी िकड तसेच रस शोषण  
करणाҏा िकडीιा बंदोबӖासाठी हे अЇंत गुणकारी जैिवक िकडनाशक आहे. 
 

 स͊िЧय शेतीमधील काही महЍाιा पНती तथा तЍे :  
 आζादन :  

स͊िЧय शेती मधील हा एक महϽाचा घटक आहे, यामаे िपकाच ेअवशेष ज̟मनीवर पसरवून जमीन 
झाकून ठेवली जाते, υामुळे ज̟मनीत ओलावा िटकवला जातो, सू΁ ̟जवांसाठी अц उपलѬ होत ेआ̟ण 
ज̟मनीची उЁादन Ϳमता वाढते. शेतकरी 3 Ѡकारचे आζादन क͞ शकतात Їामаे िपकांच ेअवशेष, 
̟जवंत आζादन आ̟ण मृदा आζादन हे Ѡकार मोडतात याबाबत सिवӖर मािहती खालील Ѡमाणे आहे. 
 िपकांचे अवशेष  :  
 या Ѡकारιा आζादनामаे मागील िपकाच ेवाळलेले अवशेष ज̟मनीवर पस͞न ठेवले जातात 
Їासाठी पूव̾ιा िपकाच े अवशेष जसे क̣ वाळलेली पाने, लहान फांदया, खोड, छाटणीच े अवशेष 
ज̟मनीवर पसरवून िपकामधील मोकळ̢ जागा आζािदत केली जाते. या Ѡकारιा आζादनामुळे तणांचे 
िनयंЈण होत,े ज̟मनीवर सूय̻Ѡकाश न पडҟामुळे तणांची उगवण रोखली जाते, ज̟मनीतील पाϰाचे 
बाӆीभवन न झाҟामुळे मातीमаे हवा आ̟ण पाϰाच े योΟ Ѡमाण राखले जाते. या Ѡकारιा 
आζादनासाठी एकरी 2 ते 2.5 टन जैिवक पदाथा̽चा वापर करावा. आζादनासाठी वापरलेҟा वेगवेगҧा 
िपकाιा अवशेषामुळे ज̟मनीतील सू΁ ̟जवांची, गांडूळाची व इतर ̟जवाणू, बुरशीची वाढ होत ेआ̟ण हे 
सू΁जीव, स͊िЧय पदाथ̻ कुजवतात व Їामधून िपकासाठी आवҶक अцЧҫ उपलѬ होतात. 
 स̟जव आζादन :  ҋणजे मु΍ िपकाιा दोन ओळ̢मंаे िकंवा दोन रोपांमаे कमी उंचीची िपके 

एकाच वेळेस वाढवणे. सजीव आζादनामुळे माती झाकून राहते, ज̟मनीच ेतापमान िनयंिЈत राहत.े 
कडधाю वग̾य िपकाच ेसजीव आζादन घेतҟास मु΍ िपकास नायट̼ोजनची उपलѬता होत.े या 
Ѡकारच ेआζादन फळबाग तसेच तूर आ̟ण  कापूस यासार΍ा दोन ओळ̢तील अंतर जाӖ असलेҟा 
िपकांमаे करता येत.े सजीव आζादनासाठी मुग, उडीद, चवळ̢, को̟थबंीर, धना, इЇादी Ѡकारιा 
अҚ कालावधी आ̟ण कमी उंचीιा िपकाची लागवड केली जाते. 

            

 मृदा आζादन : या Ѡकारामаे ज̟मनीतील पाϰाच ेबाӆीभवन होऊ नये ҋणून हलͺा कोळपϰा 
केҟा जातात υामुळे ज̟मनीतील खालιा थरातून बाӆीभवन होणाҏा पाϰास अटकाव केला 
जातो. ज̟मनीमаे मुरलेले पाणी केशा आकष̻णЩारे ( किपलरी मूүम͊ट ) ज̟मनीιा पृӂभागावर येऊन 
Їाचे बाӆीभवन होत असते. या Ѡकारच े बाӆीभवन रोखϰासाठी ज̟मनीची हलक̣ तथा उथळ 
मशागत केली जाते υाЩारे मातीमаे तयार झालेҟा लहान भेगा ( कॅपीलरी ) बुजवҟा जातात. 
कोरडवा͢ िपकास, पावसाचा खंड पडҟास या Ѡकारची मशागत केҟास िपकावर येणारा पाϰाचा 
ताण काही Ѡमाणात कमी करता येतो.  

 

 आζादनाचे फायदे :  
 तणाचा बंदोबӖ होतो. 
 ज̟मनीची सुपीकता वाढत.े 
 िपकाची िनरोगी वाढ होते. 
 ज̟मनीवर स͊िЧय आζादन केҟामुळे मातीतील ओलावा सुमारे 50 ते 55 % पय̽त िटकवून ठेवला 

जातो. 
 ज̟मनीच ेतापमान 1 ते 6 अंश से̠ԛसअसने कमी होते.  
 नायट̼ोजन, फॉӠरस, पोटॅ̟शयम, ̟ स̟लकॉन, ̟झंक, सқर इЇादी अцЧҫाची उपलѬता वाढत.े 
 फेरेस, मॅΙीज आ̟ण कॉपरच े̟चलेशन होत,े ҋणजेच या अцЧҫांची उपलѬता वाढत.े 
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 िपकासाठी ̟शफारस केलेҟा खताιा माЈेत 25 ते 50 % पय̽त कपात क͞नही िपकाच ेउЁादन 
चांगले ̟मळत.े  

 स͊िЧय आζादन केҟामुळे कोरडवाͣ भागात 50 ते 60 % पय̽त उЁादन वाढ होत े व इतर 
िपकांमаे 6 ते 15 % वाढ होते.  

 एक हेͪर उसामаे 8 ते 10 टन उसाचे पाचट ̟मळते, या पाचटाच े खोडवा उसामаे आζादन 
केҟास मातीतील स͊िЧय कब ̻21 % वाढतो, सू΁ जैिवक िͻयाशीलता 16 ते 80 %  वाढते,  
ज̟मनीमधील काब̻न 0.60 % Ѡित वष̻ वाढतो आ̟ण उसाιा उЁादनात जवळपास 38 % वाढ 
होत ेअसे संशोधनाच ेिनҽष̻ आहेत. 

 

 वाफसा : 
 वाफसा ҋणजे मातीतील हवा आ̟ण पाϰाच ेयोΟ Ѡमाण, υामаे मातीιा कणामаे 50% हवा 

आ̟ण 50 % पाणी यांच े̟मҷण असते. 
 वापसा अवӚेत, मातीमаे पाϰाच ेѠमाण योΟ राखले जात असҟामुळे ̟जवाणूЩारे आवҶक 

अцЧҫे उपलѬ होϰासाठी योΟ वातावरण तयार होते. 
 जमीन वाफसा ̠Ӛतीत जाӖ कालावधीमаे रािहҟामुळे मुҧांची  वाढ चांगली होत.े  
 ज̟मनीमаे हवा आ̟ण पाϰाच ेसंतुलन राखҟामुळे मुळयांιा कͿेत हवा खेळती राहते, υामुळे 

मातीमधून होणाҏा रोगाचे Ѡमाण कमी होते. 
 वाफसा ̠Ӛती कायमӧ͞पी ठेवϰासाठी पाϰाचा कमी वापर करावा लागतो िकंवा योΟ वापर 

करावा लागतो υामुळे पाϰाची बचत होत.े 
 एक आड एक ओळ ̟संचन केҟास वाफसा ̠Ӛती जाӖ वेळ िटकϰास मदत होत.े 

              स͊िЧय आζादन केҟामुळे ज̟मनीतील पाϰाच े बाӆीभवन रोखले जाते आ̟ण ̟जवामृत 
वापरҟास सू΁जीवांची सं΍ा आ̟ण काय̻Ϳमता वाढत ेआ̟ण वाफसा ̠ Ӛती जाӖ वेळ राखली जाते. सू΁ ̟ संचन 
पНतीचा अवलंब केҟास ज̟मनीमаे जाӖीत जाӖ काळ वाफसा ठेवणे शͺ होत ेतसेच शेतकҏांनी शͺतो 
सकाळ̢ िकंवा सायंकाळ̢ पाणी Цावे, भर उіामаे िपकास पाणी देऊ नये υामुळे पाϰाचा अपҫय होत नाही व 
वापसा ̠Ӛती जाӖीत जाӖ काळ राखणे शͺ होत.े 
 

 शूю मशागत :  
              शюू मशागत हे नैसिग̻क शेतीमаे वापरϰात येणारे महϽाच ेतЍ आहे. शूю मशागत ҋणजे ज̟मनीची 
कोणतीही हलवा-हलवा न करता िपक उЁादन घेणे, यामаे ज̟मनीची नांगरणी, कोळपणी, खुरपणी इЇादी सव̻ 
Ѡकारιा मशागती बंद केҟा जातात, केवळ िबयाण ेपेरणीसाठी िकंवा रोवणीसाठी आवҶक तेवढी जागा मोकळ̢ 
क͞न िपकाची लागवड अथवा पेरणी केली जाते. ज̟मनीची मशागत बंद केҟामुळे स͊िЧय कबा̻च ेिवघटन होϰाची 
Ѡिͻया मंदावत ेआ̟ण वेगवेगҧा Ѡकारचे आζादन आ̟ण शेण खताचा वापर केҟामुळे स͊िЧय कब ̻वाढवϰास 
मदत होत.े पारंपा̞रक शेती पЬतीमаे सаा टॅ̼ͪरЩारे नांगरणी, पाҧा देण,े रोटावेटरचा वापर इЇादी Ѡकारे 
मशागत केली जात आहे Їामुळे ज̟मनीची कण रचना िबघडत असून, पाणी ध͞न ठेवϰाची Ϳमता, पाणी िनचरा 
करϰाची Ϳमता, वापसा न येण ेयासार΍ा समӤा मोϚा Ѡमाणात उУवत आहेत. अित मशागतीमुळे मातीची 
नैसिग̻क रचना िबघडत ेआ̟ण ѠЇेक पावसाҧात शेतातील सुपीक माती एकरी 6 ते 12 टन इतक̣ शेताबाहेर वाͣन 
जाते या सव̻ बाबीवंर रामबाण उपाय ҋणून शूю मशागत तंЈ अवलंिबले जाते. 
 मशागतीमुळे होणारे छुपे नुकसान :  

 ज̟मनीखाली कडक थर तयार होतो Їामुळे पाणी मुरत नाही. 
 उपयुͬ सू΁जीव आ̟ण गांडूळ नҿ होत आहेत. 
 मातीतील स͊िЧय कबा̻च ेѠमाण सतत कमी होते. 
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 शूю मशागत कशी राबवावी :  
 गादीवाफे तयार करणे : 3.5 ते 4 फुट ͝ंदीच ेआ̟ण अधा̻ फूट ते एक उंच बेड तयार करावेत. हे बेड 

बीबीएफ यंЈाЩारे, ̞रजरιा साӮाने, टॅ̼ͪर च̟लत बेडमेकरιा साӮाने िकंवा लाकडी नांगराला 
फळ̢ लावून करता येतात आ̟ण या बेडवर टोकन पНतीने िबयाणाची पेरणी केली जाते. 

 तण ҫवӚापन : शूю मशागतीमаे िपकाιा वाढीιा अवӚेत आलेली तणे हलक̣ खुरपणी क͞न 
काढावीत िकंवा हलक̣ कोळपणी करावी िकंवा Ρास कटरचा वापर क͞न काढली जातात. 
कोणЇाही प̞र̠Ӛतीत तण उपटून काढू नये, तणाची मुळे ज̟मनीतच राͣ Цावीत, ती कुजून 
ज̟मनीची सुपीकता वाढवतात, या Ѡकारे तणांचे ҫवӚापन केले जात.े 

 काढणी आ̟ण पुढची लागवड : पिहले िपक तयार झाले क̣ Їाची कापणी करावी, मुळे व िपकाचे 
अवशेष जागीच ठेवावेत. पुढील िपकाची Їाच बेडवर लागवड, पेरणी करावी. कोणЇाही 
प̞र̠Ӛतीत नांगरणी, कुळवणी िकंवा कोळपणी अशा Ѡकारची मशागत शूю मशागत पНतीमаे 
केली जात नाही. 

 

 शूю मशागतीच ेफायदे :  
 मशागतीवरील खच̻ कमी होतो. 
 स͊िЧय कब ̻वाढतो. 
 ओलावा जाӖ काळ िटकून राहतो. 
 उपयुͬ सूͿ जीवांची वाढ होते. 
 मातीची कण ( soil texture ) रचना सुधारते. 
 ज̟मन कोरडी झाҟावर भेगा पडत नाहीत. 
 ज̟मनीची धूप थांबत.े 
 ज̟मनीच ेतापमान ̠Ӛर राहत.े 
 शूю मशागतीमुळे िपकाιा उЁादकतेत वाढ होत ेआ̟ण उϻम दजा̻चा माल ̟मळतो. 
 शाҺत शेती आ̟ण िनरोगी ज̟मनीसाठी शूю मशागत ही काळाची गरज आहे. 

 

 सापळा िपके :  
               िपक संरͿणासाठी मु΍ िपकाची लागवड करत असताना Їा िपकासोबत शेताιा कडेने लावҟा 
जाणाҏा िपकांना सापळा िपके ҋणतात. ही िपके मु΍ िपकापेͿा जाӖ आकष̻क असतात Їामुळे शेतातील 
हािनकारक िकडी मु΍ िपकावर न येता सापळा िपकावर आकिष̻त होतात, सापळा िपकावर अंडी घालतात आ̟ण 
Їावरच उपजीिवका करतात Їामुळे मु΍ िपकाच ेिकड व रोगापासून संरͿण होत.े सव̻साधारणपणे मु΍ िपकाιा 
लागवडी सोबत िकंवा Їाआधी सापळा िपकाची लागवड केली जाते. सापळा िपकावर शͺतो िकटकनाशकाची 
फवारणी क͞ नये. जेүा सापळा िपकावर िकडीची सं΍ा खूप वाढते तेүा हे सापळा िपककावर योΟ औषधाची 
फवारणी क͞न िकड िनयंЈण करावे जेणेक͞न ती मु΍िपकावर Ѡादु̻भाव करणार नाही िकंवा सापळा िपक नҿ 
करावे. एका̠Ѕक क̣ड िनयंЈणामаे सापळा िपके महϽाची भू̟मका बजावतात. सव̻साधारणपणे िनवडलेली 
सापळा िपके िकडीनंा जाӖ बळ̢ पडणारी आ̟ण आकिष̻त करणारी असतात, वेगवेगҧा Ѡकारιा िपकासाठी 
वेगवेगҧा सापळा िपकांची िनवड केली जाते. 
 सापळा िपकाच ेफायदे  :  

 रासायिनक िकटकनाशकावर होणारा खच̻ कमी होतो. 
 ̟मЈ िकडीचंी सं΍ा संतु̟लत राहϰास मदत होत.े  
 सापळा िपकापासून अित̞रͬ उЁादन ̟मळत ेआ̟ण  
 मु΍ िपकाच ेउЁादन वाढीसाठी फायदा होतो. 
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 महЍाची सापळा िपके :  
 झ͊डू : मावा व इतर पतंग वग̾य िकडी पासून िपकाच ेरͿण करते तसेच सूЈ कमी पासून बचाव करते. 

̟मЈ िकडी व मधमाशांना आकिष̻त करतो. 
 गाजर : फुलोरा अवӚेत गाजर िपक मधमाशा, परजीवी िकटक, ̟मЈ िकटकांना आकिष̻त करते. 
 मोहरी : एक उϻम सापळा िपक असून मधमाशा व ̟मЈ िकटकांना करण ेआकिष̻त करत.े 
 मका : अनेक ̟मЈ िकटक व परजीवी िकटकांच ेमका हे िनवासӚान आहे तसेच पͿांना बसϰासाठी 

पͿी थांबा ҋणूनही मका िपक काम करते. मका िपकाची लागवड िपकाची पाϰाची गरज 
ओळखϰासाठी सुНा करϰात येत.े 

 कारळा : मधमाशा व ̟मЈ िकटकांना मोϚा सं΍ेन ेआकिष̻त करत.े 
 चवळ̢ : रस शोषण करणाҏा िकडी व पतंग वग̾य िकडीनंा आकिष̻त करϰासाठी उपयोगी पडत.े 
 एरंडी : उंट अळ̢, केसाळ अळ̢ इЇादी अळ̢वग̾य िकडीनंा आकिष̻त करϰासाठी एरंडीचा उपयोग 

होतो तसेच िकडीचंा Ѡादुभा̻वाची तीҬता ओळखϰासाठी एरंडीचा उपयोग होतो. 
 

 िपकिनहाय Ѡच̟लत सापळा िपके :  
 कापूस :  झ͊डू, मका, चवळ̢.  
 सोयाबीन :  एरंडी, सूय̻फूल. 
 हरभरा : मोहरी, को̟थबंीर. 
 तूर : χारी. 
 कोबी आ̟ण फुलकोबी : मोहरी.  
 भाजीपाला : झ͊डू, बडीशेप, को̟थबंीर, गाजर, मका, इЇादी. 
        वरील Ѡमाण ेमु΍ िपकासोबत सापळा िपकाची लागवड केҟास शेतीमаे कृिЈम रसायनाचा वापर 
कमी करणे शͺ होत ेआ̟ण उЁादन खचा̻मаे बचत होऊ शकत ेЇासोबत अित̞रͬ उЁц ̟मळते. 

 

 तण देई धण  :   
िविवध िपकांमधील तण िनयंЈण करण ेही एक Ѡमुख समӤा शेतकҏांची सаा डोकेदुखी ठरत 

आहे, मजुराची अनुउपलѬता, मजुराची कमी होत असलेली काय̻Ϳमता आ̟ण मजुरीच ेवाढलेले दर यामुळे 
तण िनयंЈण अЇंत ख̟च̻क काम झालेले आहे. मजुराιा समӤेवर एक रामबाण उपाय ҋणून शेतकरी 
मोϚा Ѡमाणात रासायिनक तणनाशकांचा वापर करत असतात, िवशेषता खरीप हंगामामаे तसेच 
कायमӧ͞पी बागायती शेतीमаे तण िनयंЈण करणे ही एक χलंत समӤा िनमा̻ण झालेली आहे. स͊िЧय 
तथा नैसिग̻क शेतीमаे तण िनयंЈण करϰापेͿा तणाचे ҫवӚापन कस ेकरता येईल यावर भर देϰात 
येतो. Їासाठी एका̠Ѕक तण िनयंЈण करणे गरजेचे आहे. 

स͊िЧय तथा नैसिग̻क शेतीमаे िपकाची फेरपालट, ̟मҷ िपके, सापळा िपके आ̟ण जैिवक 
आζादनाचा वापर केҟामुळे तणाचे िनयंЈण करण ेशͺ होत.े तण ҫवӚापनाबाबत काही महϽाच ेमुЙे 
खाली नमूद केलेले आहेत.               
 शेतकरी हलक̣ डवरनी, िनंदणीЩारे शेत तण मुͬ ठेवϰाच ेѠयϿ करतात, माЈ िपकाला जोमदार आ̟ण 

तणाना कमकुवत ठेवून तणांचे योΟ ҫवӚापन केҟास तणापासून अनेक फायदे ̟मळतात. 
 फळबागामаे दोन झाडांιा ओळ̢मаे भरपूर अंतर असते या मोकҧा जागेत जैिवक आζादन करावे 

Їामुळे पावसाच ेपाणी वाͣन जात नाही, हे पाणी ज̟मनीत मुरते.  
 आजपय̽त आपण स͊िЧय कबा̻साठी शेणखतावर अवलंबून रािहलो माЈ िविवध तणे स͊िЧय कब ̻वाढीसाठी 

मोठी मदत करतात.  
 कडक उіाҧात तणाचे आζादन ज̟मनीच ेतापमान िनयंिЈत राहत.े  
 हे अवशेष कुजҟानंतर ज̟मनीचा सामु सुधारतो, व Ϳारता कमी करϰास मदत होत.े  
 तणांचे आ̟ण िपकांच ेअवशेष जागेवर कुजҟाने ज̟मनीत नैसिग̻क शुНीकरण होत.े 
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 उЁादनाची चव आ̟ण Ѡत उϻम असते, Їासाठी कोणताही खच̻ करावा लागत नाही.  
 तणांना नҿ करϰापेͿा Їांचे योΟ ҫवӚापन महϽाच ेआहे. 
             फळबागेमधील तणिनयंЈणासाठी मु΍ खोडाजवळ̢ल भाग खुरपून Χावा. फळबाग लागवडीमаे 
तणांचा आपҟा फायЦासाठी उपयोग क͞न Χावयाचा असҟास तणे अधा̻ ते एक फूट उंचीपय̽त वाढवून 
ती Ρास कटरιा साӮाने िनय̟मतपण े कापून जागेवरच पडू Цावीत, υामुळे जमीन झाकली जाईल, 
ज̟मनीवर स͊िЧय आζादन होईल, υामुळे ज̟मनीच ेतापमान िनयंЈणात राहील, हे तणाचे आζादनामुळे 
ज̟मनीमаे सू΁जीवांची सं΍ा वाढेल,  हे सू΁जीव िपकास िदलेली खते उपलѬ क͞न देतील. या पНतीने 
फळबागेतील तणाचा उपयोग ज̟मनीची भौितक, रासायिनक व जैिवक गुणधम ̻सुधारϰासाठी करता येऊ 
शकतो. 

 

 िपक फेरपालट :  
           एकाच शेतात िव̟शҿ कालावधीत वेगवेगळ̢ िपके घेतली जाणे ҋणजे िपक फेरपालट होय. िपकाची 
फेरपालट केҟामुळे ज̟मनीιा खालιा थरातील अцЧҫे वरιा थरात उपलѬ होतात तसेच कडधाю 
आ̟ण तृणधाю ेयांची फेरपालट केҟामुळे ज̟मनीतील अцЧҫाचे पुनभ̻रण होत.े 
 

 फायदे :  
 ज̟मनीची सुपीकता िटकून राहत ेतसेच मातीची सुपीकता सुधारते. 
 मातीच ेआरोΟ सुधारते,  
 उЁादन वाढते. 
 िकड व रोगांच ेѠमाण कमी होते,  
 खताचा काय̻Ϳम वापर होतो.  
 मातीतील स͊िЧय कब ̻15 ते 25 % वाढतो. 
 सू΁जीवाची िͻयाशीलता वाढत.े 
 मातीची सुपीकता सुधारते. 
 पाϰाचा काय̻Ϳम वापर होतो.  
 मृदा धूप कमी होते.  
 फेरपालटीची िपके उदा. सोयाबीन - हरभरा, बाजरी - हरभरा, सोयाबीन -  ग͢, भात – उडीद 

 

 िपक फेरपालट मधील कडधाю िपकाच ेमहЍ :  
 वातावरणातील नायट̼ोजन ̠Ӛर करϰास मदत होत ेमदत होत.े 
 कडधाю िपके 65 ते 120 िकलोΡॅम Ѡित हेͪर नायट̼ोजन मातीमаे उपलѬ क͞न देतात. 
 रासायिनक खतांचा वापर कमी होतो ҋणजेच उЁादन खचा̻त बचत होत.े  
 िपकांची फेरपालट केҟामुळे उЁц आ̟ण शाҺता वाढवते. 
 हवामान बदलास तोडं देणारी िपक फेर पालट पया̻वरण रͿण आ̟ण भिवӋासाठी संरͿण देत.े 
 िकड व रोगांचा Ѡादुभा̻व कमी होतो Їामुळे Ѡदूषण िनयंिЈत होत.े 
 हवामान बदलास तोडं देϰाची िपकाची Ϳमता वाढते. 
 मातीच ेआरोΟ िटकून राहते. 

 

 आंतरपीक :  
        मु΍ िपकाबरोबर इतर 2 ते 3 िपकांची लागवड केलेҟा िपकास आंतरपीक ҋणतात. आंतर िपकाची िनवड 
करत असताना दोіी िपके एकमेकांना पूरक असावीत Їांιामаे जमीन, पाणी, हवा, सूय̻Ѡकाश व अцЧҫासाठी 
Ӟधा̻ होणार नाही याची दͿता घेतली जाते. 
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 आंतर िपकाच ेपया̻य :  
 χारी व तूर : 3:3, 4:2 ҋणजे 3 िकंवा 4 ओळ̢ χारी िपकाιा आ̟ण 2 - 3 ओळ̢ तुरीιा, यामुळे 

तुरीची वाढ अ̟धक जोमदार होते.  
 बाजरी : तूर : 3:3  ҋणजे 3 ओळ̢ बाजरी िपकाιा आ̟ण 3 ओळ̢ χारीιा  
 तूर + मुग  िकंवा तूर + उडीद 1:2 ҋणजे तुरीची एक ओळ आ̟ण मुग िकंवा उडद िपकाιा 2 ओळ̢ 

आंतर िपकाιा. 
 सोयाबीन : तूर : 4:2 ҋणजेच 4 ओळ̢ सोयाबीन िपकाιा आ̟ण 2 ओळ̢ तुर या आंतर िपकाιा . 
 कमी पावसासाठी उϻम पया̻य  
 कापसासोबत मुग िकंवा उडीद ही आंतरपीके फायदेशीर आढळून आलेली आहेत, यामаे एक ओळ 

कापूस या िपकाची  तर दुसरी ओळ मुग िकंवा उडीद या िपकाची याѠमाण ेलागवड केली जाते. 
 

सृҿीचे सौदंय̻ ितιा िविवधतेत आहे ! 
जैव िविवधता वाचवा िनसग ̻वाचवा !! 

 

  स͊िЧय शेतीमаे वापरϰास परवानगी असलेҟा बाӮ िनिवӂाची मािहती :  
1) रॉक फॉӠेट :  

         रॉक फॉӠेट, स͊िЧय शेतीमаे Ӡुरद हे मु΍ अцЧҫ नैसिग̻क ̞रЇा उपलѬ क͞न देणारा अЇंत महϽाचा 
Әोत आहे. यामधील Ӡुरद मुҧांची वाढ, फुले व फळे येϰासाठी आ̟ण िपक पͽ होϰासाठी उपयोगी पडत.े 
रॉक फॉӠेट ज̟मनीत वापरҟास ते हळूहळू िवरघळते Їासाठी ते नेहमी शेणखत िकंवा कंपोӓ खतामаे 15 ते 
20 िदवस मुरवϰात येते, Їामुळे शेणखतामधील जीवाणू रॉक फॉӠेटचे िवघटन करतात आ̟ण Ӡुरद िपकांना 
उपलѬ होतो. ज̟मनीचा साम ू6 पेͿा कमी असҟास रॉक फॉӠेट अЇंत जलद काम करत ेया ज̟मनीमаे ते थेट 
टाकले तरी चालते. जमीन जर जाӖ Ϳारयुͬ  िकंवा अґ धम̾ असेल तर रॉक फॉӠेटचा थेट वापर क͞ नये. 

 वापर : पेरणी िकंवा पुन: लागवडीपूव̾ 100 ते 150 िकलो रॉक फॉӠेट Ѡित एकर ज̟मनीमаे देϰाची 
̟शफारस आहे. रॉक फॉӠेटचा प̞रणाम वाढवϰासाठी ज̟मनीत फॉӠेट िवरघळणारे ̟जवाणू 
वापरҟास िपकास चांगला फायदा होतो. 

 रॉक फॉӠेट वापरϰाच ेफायदे : रॉक फॉӠेटमаे Ӡुरद सोबत कॅ̠ԛशयम, ̟स̟लका व इतर सू΁ 
अцЧҫ उदा. मॅΙे̟शयम व जӖ मुबलक ӧ͞पात असҟामुळे ही अित̞रͬ अцЧҫे िपकास उपलѬ 
होतात. रॉक फॉӠेट पाϰात ताϴाळ िवरघळत नाही Їामुळे ते ज̟मनीतून वाͣन जाϰाचे Ѡमाण 
कमी असत ेЇामुळे िपकांना दीघ̻काळ Ӡुरदचा पुरवठा होतो. रॉक फॉӞेट नैसिग̻क खदानी मधून 
̟मळवले जात ेЇामुळे याιा वापरामुळे ज̟मनीची कोणतीही हानी होत नाही.  

 

2)  ̟जѣम :  
        स͊िЧय शेतीमаे ̟जѣम ( कॅ̠ԛशयम सқेट ) हे एक अЇंत Ѡभावी आ̟ण नैसिग̻क भु - सुधारक 
ҋणून वापरले जाते. हे ज̟मनीचा पोत सुधारते, िपकांना कॅ̠ԛशयम व सқर ही दुҌम अцЧҫ पुरवते 
आ̟ण स͊िЧय पदाथा̻च ेिवघटन करϰास मदत करते. 
 वापर : Ϳारपड िकंवा चोपण ज̟मनी ҋणजेच υा ज̟मनीचा सामू जाӖ आह ेअशा ज̟मनीत ̟ जѣमचा  

वापर केҟास अित̞रͬ सोिडयम पाϰासोबत िनचҏाЩारे िनघून जातो, υामुळे जमीन भुसभुशीत 
होत.े िपकांची मुळे खोलवर जाϰास मदत होते आ̟ण िपकांची अцЧҫ शोषून घेϰाची Ϳमता वाढत,े 
तेलिबया िपकामаे ̟ जѣम वापरҟास तेलाιा Ѡमाणात सह उЁादनामаे वाढ होते. स͊िЧय शेतीमаे 
नैसिग̻क ̟जѣमचा वापर करϰास माюता आह.े 
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3) चुनखडी :  
         चुनखडीचा उपयोग स͊िЧय शेतीमаे ज̟मनीचा सामू सुधारϰासाठी, कॅ̠ԛशयम, मॅΙे̟शयमची 
कमतरता भ͞न काढϰासाठी आ̟ण भु - सुधारक ҋणून करϰात येतो. ज̟मनीचा सामू सुधारҟामुळे 
सू΁जीवांची काय̻Ϳमता वाढत,े स͊िЧय खताच ेिवघटन जलद होत,े पया̻यान ेज̟मनीची सुपीकता वाढϰास 
मदत होत.े चुनखडीचा वापर केҟास ज̟मनीचा साम ूसंतु̟लत राहतो Їामुळे ज̟मनीतील Ӡुरद व पालाश 
आ̟ण इतर अцЧҫे िपकास उपलѬ होतात. चुनखडीचा वापर केҟामुळे ज̟मनीची भौितक संरचना 
सुधारत ेυामुळे हवा खेळती राहत ेआ̟ण मुҧांची वाढ चांगली होते. 
 

 वापरϰाची पНत  :  
         चुनखडी वापरϰापूव̾ आपҟा शेतातील मातीची तपासणी क͞न ज̟मनीचा साम ूिकती आहे याची 
खाЈी करावी व Їानुसार चुनखडीचा वापर करावा. चुनखडीचा वापर िपकाιा लागवडीपूव̾ िवशेषत: 
िहवाҧात करावा. Їासाठी पावडर ӧ͞पातील चुनखडी शेतात समѠमाणात ̟मसळून ज̟मनीची नांगरट 
करावी आ̟ण कुळवाιा पाҧा देऊन मातीत चांगली ̟मसळून Χावी. 
  

 चुनखडीचे Ѡकार :  
 ॲΡीकԛचर लाईम : यामаे Ѡामु΍ान ेकॅ̠ԛशयम काब͔नेट ( CaCO3 ) असतो. 
 डोलोमाईट लाईम : यामаे कॅ̠ԛशयम सोबतच मॅΙे̟शयमच ेѠमाण ेअसते. 
          υा ज̟मनीमаे आधीच चुनखडीच ेѠमाण जाӖ आहे Їा ज̟मनीत वेगळ̢ चुनखडी वाप͞ नये 
अशा ज̟मनीत स͊िЧय खतांचा वापर वाढण ेफायदेशीर ठरत.े 
 

4) डोलोमाईट  :  
         स͊िЧय शेतीमаे डोलोमाईटचा वापर Ѡामु΍ाने ज̟मनीचा साम ु सुधारϰासाठी आ̟ण िपकांना 
कॅ̠ԛशयम व मॅΙे̟शयम या आवҶक अцЧҫाचा पुरवठा करϰासाठी केला जातो. हा एक नैसिग̻क 
खिनजाचा Ѡकार असून स͊िЧय शेतीमаे वापरϰासाठी सुर̟Ϳत आहे. डोलोमाईटचा वापर ज̟मनीमаे 
केҟास ज̟मनीचा साम ुसमतोल राहतो आ̟ण िपकांना अцЧҫ शोषϰास मदत होत.े यामаे कॅ̠ԛशयम 
आ̟ण मॅΙे̟शयम मुबलक Ѡमाणात असҟामुळे िपक वाढीस मदत होत.े 
 वापर : वापरϰापूव̾ माती परीͿण क͞न घेणे आवҶक असते. ज̟मनीचा साम ु6 ते 6.5 दर҆ान 

असҟास डोलोमाईट वापरϰाची गरज नाही. सव̻साधारणपणे हलͺा ज̟मनीत Ѡित एकर 50 ते 100 
िकलो आ̟ण भारी िकंवा जाӖ आ҈धम̾ ज̟मनीतील 150 ते 200 िकलो डोलोमाईटचा वापर करावा. 
िपक पेरणीपूव̾ 15 ते 20 िदवस डोलोमाईटची पावडर ज̟मनीत चांगले ̟मसळून Χावी िकंवा 
शेणखतासोबत एकЈ िदҟास जाӖ फायदेशीर ठरत.े 

 

5) ब͊टोनाईट : 
        स͊िЧय शेतीमаे बेҖोनाईट अЇंत उपयुͬ अशी नैसिग̻क माती ( ͼे ) आहे. बेзोनाईटचा वापर 
Ѡामु΍ान ेहलͺा िकंवा वालुकामय ज̟मनीत,  पाϰाचा व खताचा काय̻Ϳम वापर करϰासाठी आ̟ण 
स͊िЧय खताचा दजा̻ सुधारϰासाठी केला जातो. ब͊टोनाईटचा वापर केҟामुळे ज̟मनीची पाणी ध͞न 
ठेवϰाची Ϳमता वाढत.े ब͊टोनाईट ज̟मनीस िदҟास स͊िЧय खतातील नЈ, Ӡुरद व पालाश या सारखी 
मु΍ अцЧҫ ज̟मनीतून िनचҏाЩारे वाया जात नाहीत. ब͊टोनाईटचा वापर स͊िЧय खतामаे तसेच 
गंधकासार΍ा दुҌम अцЧҫासोबत कॅ̞रयर ҋणून केला जातो,  υामुळे Їा अцЧҫाची उपलѬता 
वाढत.े हे मातीचा घϒपणा कमी क͞न ज̟मनीत हवा खेळती ठेवत.े 

 वापर : स͊िЧय शेतीमаे शेणखत, कंपोӓ खत िकंवा इतर खतांमаे ब͊टोनाईट पावडर ̟मसळून 
वापरҟास फायदेशीर ठरत.े हलͺा ज̟मनीत साधारणपणे 40 ते 50 िकलो Ѡित एकर ब͊टोनाईटचा 
वापर केला जातो. 


