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“ ςानाची शेती ” 
 

ѠЇेकाकडे हवी अशी परसबाग ! 
 घर ितथ ेपरसबाग !!! 

ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 
 

तुमιाकडे जागा िकती आह े ЇापेͿा तुҋाला Їाची आवड िकती आह े हा ѠҴ 
महϽाचा आह.े तुमιाकडे घरा समोरील अंगण, आजूबाजूची मोकळ̢ जागा, बाґनी, 
टेरेस, ̠खडͺाιा सνामаे तुҋी हे क͞ शकता फͬ तुҋाला Їाची आवड असावी 
आ̟ण आवड असेल तर सवड न̣ͥच ̟मळेल.  हे सुЈ परसबागेसाठी न̣ͥ लाग ूहोते. आज 
महाराҿ̼ ामаे जवळपास 60 % पय̽त शहरीकरण झालेले आह,े पोटा पाϰासाठी, नवनवीन 
संधी शोधϰासाठी, रोजगारासाठी आ̟ण उχल भिवӋासाठी गाव खϣेातून बाहेर 
पडलेҟा पिहҟा िपढीιा मनाιा कोपҏामаे आपलं गाव, गावची याЈा, आपले शेत 
आ̟ण माती कुठेतरी, कधीतरी िनवांत Ϳणी डोकावत असतं परंतु शहरात जьलेली व 
वाढलेҟा िपढीचे गाव आ̟ण मातीशी नाते िनमाण̻ झाले नाही अशांसाठी मातीशी, िनसगा̻शी 
नाते जोडϰासाठी परसबाग एक योΟ पयाय̻ आहे तसेच आजकालιा शहरी धकाधक̣ιा 
जीवनामुळे आ̟ण घϣाळाιा काϖावर चालणाҏा आयुӋामुळे  शेती, माती, बागकाम 
बҏाच जणांचे राͣन गलेेले असते Їाची ही हौस परसबागιेा माаमातून पूण̻ होऊ शकते. 

परसबाग संकҚना भारतीय संӏृतीचा एक अिवभाυ भाग आहे, पूव̾ιा काळ̢ 
ѠЇेक घराιा अंगणात िविवध Ѡकारιा भाυा, फळझाडे, फुलझाडे आ̟ण एखाद दुसरी 
औषधी वनӞती िन̟ұतपण ेआढळून येत असे परंतु आधुिनक जीवनशैली, वाढते शहरीकरण 
आ̟ण कमी होत चाललेҟा मोकҧा जागा यामुळे परसबागेचे Ѡमाण सаा कमी होत आहे. 
कोिवड - 19 नंतर आरोΟाबाबत वाढलेली जाग͞कता, स͊िЧय अцाची गरज आ̟ण पया̻वरण 
संवध̻नाιा ͜ҿीने परसबागेचे महϽ पुіा वाढत आहे. परसबाग केवळ अц उЁादनाची 
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पНत नसून कुटंुबाιा आरोΟाची, पोषणाची आ̟ण पया̻वरण संरͿणाची Ѡभावी संकҚना 
आहे. परसबागेमаे उЁािदत फळे व भाजीपाҟाचा म΍ु उЙेश ҫवसाियक नफा ̟मळवण े
नसून कुटंुबासाठी ताजे, पौिҿक आ̟ण संर̟Ϳत अц उपलѬ क͞न देणे हा असतो. 

 

 परसबाग ҋणजे काय ?  
परसबाग, िकचन गाड̻न, बॅकयाड̻ गाड̻न ҋणजे घराजवळ̢ल मोकҧा जागेमаे, 

अंगणामаे, टेरेसवर, गεीवर, बाґनीत, कंुϣामаे कुटंुबाιा गरजा भागवϰासाठी 
भाजीपाला, फळझाडे, फुल झाडे, मसाҟाची िपके, औषधी वनӞती आ̟ण शोभेची झाडे 
जोपासणे होय. परसबागेसाठी उपलѬ पाϰाचा वापर क͞न ӧतः ιा कुटंुबास आवҶक 
असणाҏा िविवध Ѡकारιा भाυा, फळे  व औषधी वनӞतीचंी लागवड केҟास कोणतेही 
रासायिनक खत व िकडनाशकांचा वापर टाळून ӧतः ιा गरजा भागवता येतात यास आपण 
परसबाग ҋणतो. आहात तςांιा मते एका Ѡौढ ҫͬीस समतोल आहारासाठी दररोज 85 
Ρॅम फळे व 300 Ρॅम भाυांचे सेवन करण े आवҶक असते परंतु आपҟा देशातील 
Ѡितमांशी हेच Ѡमाण केवळ 120 Ρॅम भाυा एवढे आहे Їामळेु घर तेथे परसबाग हा उपͻम 
राबवून शͺ होईल तेवϧा Ѡमाणात परसबागेमаे भाυांचे उЁादन घϰेास 
अनюसाधारण महϽ आह.े परसबाग ҋणजे कҿ, ̟ शӖ आ̟ण िनसगा̻शी जपलेले नाते यांचे 
संुदर उदाहरण आहे.  

Ѡच̟लत भाजीपाला उЁादन करत असताना शेतकरी मोϚा Ѡमाणावर रासायिनक 
खतांचा व िकडनाशकांचा वापर करत आहे υामळेु ज̟मनीιा आरोΟासह मानवी 
आरोΟावर सुНा गंभीर प̞रणाम होत आहेत Їामुळे कॅєर मधुमहे इЇादी जीवनशैलीιा 
आजारांचे Ѡमाण मोϚा Ѡमाणात वाढत आह ेЇामुळे पुіा एकदा िनसगा̻कडे चला, स͊िЧय 
शेती करा असा सҡा डॉͪर तसेच कृषी तς देत असतात. कोणЇाही रासायिनक खतांचा 
व िकड नाशकांचा वापर न करता शेणखत, गांडूळ खत तसेच इतर Ӛािनक व नैसिग̻क 
िनिवӂांचा वापर क͞न परसबाग जोपली जाते Їामुळे िपकांची िनरोगी वाढ होते व Їापासून 
चिवҿ आ̟ण सुर̟Ϳत उЁादन ̟मळते. परसबाग केवळ अц उЁादनाचे साधन नसून 
ӧावलंबन, आरोΟ, पयाव̻रण संरͿण तसेच आЅिनभ̻र होϰाचा माग ̻आह.े 
  

 परसबागचेी उिЙҿे :  
घरातील सव ̻सदӤांιा स͜ढ आरोΟासाठी कमी खचा̻त पोषक असा सकस आहार 

̟मळवϰासाठी घराजवळ परसबाग असावी. 
 ӧतः साठीιा आवҶक ताυा भाυा व पौिҿक फळाचे  उЁादन घणेे.  
 फळे व भाυावर होणारा खच̻ कमी करण.े 
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 स͊िЧय पНतीने घेϰात येणारी फळे व भाजीपाला उЁादनामधून शरीरास आवҶक 
जीवनसЍे, खिनजे, कब̻ पदाथ̻, Ѡ̟थने िवपुल Ѡमाणात ̟मळतात Їामळेु कुपोषण 
कमी करता येते. 

 उपलѬ पाϰाचा सदुपयोग करता येतो. 
 टाकाऊ पासून िटकाऊ ҋणजेच घरातील स͊िЧय कचҏाचे कंपोӓ तयार करता येते. 
 ӧतः  उЁािदत केलेले िवषमुͬ अцाचे सेवन केҟामळेु शेतीमаे वाढत जीवनशैलीचे 

आजार दूर ठेवता येतात. 
 स͊िЧय शेतीला ѠोЏाहन ̟मळते. 
 Ӛािनक वाणाचे िबयाणे संवध̻न व वापर केҟामळेु सकस अц ̟मळवϰास मदत 

होते. 
 नविन̟मत̻ीची अनुभव घेता येतो, िनसगा̻शी जवळ̢क वाढते. 
 मातीशी नाळ जोडणे, 
 परसबागेमаे िविवध Ѡकारची कामे केҟामुळे शारी̞रक ҫायाम होतो Їामळेु ताण 

तणाव कमी होϰास मदत होते.  
 िनसगा̻चे संवध̻न होते, पया̻वरण संवध̻न होते, प̞रसर ӧζ, िहरवागार आ̟ण 

आकष̻क ठेवला जातो. 
 परसबागेमधील िविवध Ѡकारιा वनӞतीमुळे मधमाशा, फुलपाखरे व पͿी संवध̻न 

होते. 
 फावҟा वेळात शेती कामाचा छंद जोपासून मनोरंजन होते. 
 परसबागेचे ͿेЈ थोडेसे मोठे असҟास Їामधून अित̞रͬ उЁц ̟मळू शकते 
 मुलांमаे शेतीची आवड िनमा̻ण करता येते. 

  

 परसबागसेाठी आवҶक बाबी :  
 दररोज 6 ते 8 तास सूयѠ̻काश ̟मळेल अशी जागा. 
 पुरेशा ӧζ पाϰाची ҫवӚा आवҶक असते. 
 उϻम िनचरा होणारी जमीन.  
 सुपीक, भुसभुशीत व स͊िЧय पदाथा̽नी समНृ माती. 
 कंुपण व संरͿणाची ҫवӚा   
 पाϰाची बचत करϰासाठी सुधा̞रत ̟संचन पНती. 
 बाґनीत परसबाग करϰासाठी कंुϣा, Ρोबॅग, ट̼े, हँिगंग बाӏेट इЇादी 
 बाग कामासाठीची अवजारे उदा. िटकाव, फावडे, खुरपे, फवारणी पंप, इЇादी. 
 आ̟ण सवा̻त महЍाचे ҋणजे आपला वेळ आ̟ण आवड. 
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 जागेची िनवड व पूव̻तयारी  :  
 परसबागेसाठी िकती ͿेЈ आवҶक आहे  यास फार काही महϽ नसते. इζा असेल 

तर माग ̻ िनघतो या उͬीनुसार घराचे अंगण, गεी व मोϚा शहरांमаे बाґनी 
िकंवा टेरेस यासार΍ा उपलѬ जागेचा वापर क͞न परसबाग तयार करता येते. ѠЇेक 
शेतकҏानंी ӧतः साठी आवҶक असणाҏा सव ̻ Ѡकारιा फळे, भाजीपाला, 
फुलिपके, मसाला िपके व औषधी गुणधम ̻ असलेҟा िविवध वनӞतीचें उЁादन 
शेताιा एका कोपҏात, घराजवळ, िविहरीजवळ स͊िЧय पНतीने उЁादन घेऊ 
शकतात यासाठी मिहलांनी पुढाकार घेतҟास हे सहज शͺ आहे. परसबागेची जागा 
एकदा िन̟ұत झाҟानंतर ती जमीन 30 ते 40 स͊टीमीटर खोलवर खोदून Χावी. 
खोदकामात िनघालेले दगड, गोटे व लहान - मोठी झड̥पे काढून Χावीत व Їानंतर या 
ज̟मनीमаे 10 िकलो शेणखत िकंवा गाडूंळ खत Ѡित चौरस मीटर या Ѡमाणात 
̟मसळून Χावे आ̟ण बेड तयार करावते. पाϰाचा िनचरा होϰासाठी परसबागेस 
उतार Цावा जेणेक͞न पावसाचे िकंवा ̟संचनाचे अित̞रͬ पाणी बाहेर िनघून जाईल. 

 

 परसबागचेे  ͿेЈ व आकारमान :   
जागेची उपलѬता आ̟ण कुटंुबातील सदӤांची सं΍ा यांचा िवचारात घेऊन,  

भाυांची आ̟ण फळांची गरज ओळखनू परसबागेचे ͿेЈ िन̟ұत कराव.े 1 गुंϚापासून 20 
गुं ठे ͿेЈावर परसबागेची िन̟मत̻ी क͞ शकतो. 10 गुं ठे पेͿा जाӖ ͿेЈ असलेҟा परसबागेस 
आपण मोठी परसबाग ҋणू शकतो तसेच 5 ते 10 गुं ठे ͿेЈ असलेҟा परसबागेस आपण 
मаम परसबाग ҋण ू शकतो आ̟ण 2 ते 5 गुं ठे ͿेЈावर परसबाग केҟास Їास छोटी 
परसबाग ҋणू शकतो. शेतकҏांनी करावयाची परसबाग शͺतो घराजवळ, गोϚाजवळ 
िकंवा िविहरीजवळ असावी जेणेक͞न कायमӧ͞पी Їा परसबागेकडे लͿ राहील. 
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 परसबागेचे आखणी :  
आपҟाकडे असलेҟा जागेचा पुरेपूर वापर करϰासाठी Ѡथमतः  कोणकोणЇा 

पालेभाυा, फळभाυा, वलेवग̾य फळभाυा, फळ िपके, औषधी वनӞती, फुल झाडांची 
लागवड करावयाची आहेत याची यादी करावी व Їानुसार एक कεा आराखडा तयार करावा 
आ̟ण Їानुसार बागेची आखणी करावी. बҏाच वेळा कमी जागेत जाӖीत जाӖ कोणास 
झाडांची सं΍ा ठेवϰाचा ѠयϿ केला जातो परंतु Їापासून फारसे उЁादन ̟मळत नाही, 
केवळ झाडाची गद̾ िकंवा दाटी होते.  
 आपҟाकडे उपलѬ असलेҟा जागेचा पुरेपूर उपयोग करϰासाठी पालेभाυाचे व 

फळभाυांचे बेड Ѡथम िन̟ұत करावेत.  
 मोϚा फळझाडांची जागा िन̟ұत करावी व Їानुसार जमीन तयार क͞न Χावी व 

खϝे खोदावेत. 
 फळ िपकामаे योΟ ते अंतर ठेवावे. फळझाडे लावϰापूव̾ 2 ते 3 फूट लांबी, ͝ंदी 

व खोलीचे खϝे Χावेत व ते शाӘोͬ पНतीने भ͞न लागवड करावी.  
 फळ िपक लागवडीसाठी शͺतो कलमांची िनवड करावी, कलम 1 ते 1.5 वष̻ वयाचे 

असावे ЇापेͿा जाӖ वयाची फळझाडे िवकत घेऊ नयेत. 
 वेलवग̾य िपकासाठी आधार तसेच मंडप करϰासाठी पुरेशी जागा असावी Їासाठी 

̟भंतीιा कडेला वलेवग̾य फळभाυा लावाҫात. 
 काही फळभाυा उदाहरणाथ̻ वांगी, टोमॅटो, ̟मरची या िपकाची रोपे तयार क͞न 

Їांची पुन̻लागवड केली जाते Їासाठी बेडवर रोपे तयार करϰासाठी थोडीशी जागा 
राखून ठेवावी. 

 

 परसबागेमधील लागवड करावयाιा वनӞतीचे Ѡकार :  
 पालेभाυा : पालक, मथेी, माठ, शेपू, को̟थबंीर, चुका, अंबाडी, तांदुळजा. 
 फळभाυा :  टोमॅटो, वांगी, ̟मरची, भ͊डी, दोडका, कारले, घेवडा, काकडी. 
 कंद भाυा : मुळा, गाजर, बीट, कांदा, लसूण. 
 फळ झाडे : पपई, शेवगा, पे͞, ̟लंबू, डा̟ळंब, केळ̢, सीताफळ, संЈा, बोर. 
 फुलझाडे : झडू͊, गुलाब, मोगरा, जाӧंद, शेवंती. 
 औषधी वनӞती : तुळस, कोरफड, पुिदना, लेमन Ρास. 
 मसाला िपके : हळद, अЧक, कढीपϻा. 
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 हंगाम िनहाय िपकाιा लागवडीचे िनयोजन :  
वर नमूद केҟाѠमाणे आपणास िविवध Ѡकारιा भाυांची व फळांची लागवड 

परसबागेमаे करता येते परंतु ѠЇेक फळ व भाजीपालासाठी िव̟शҿ लागवडीचा हगंाम 
असतो Їानुसार लागवडीचे िनयोजन करण े आवҶक असते. िबगर हंगामी भाυाचंी 
लागवड केҟास िकड व रोगांचा Ѡादुभा̻व वाढतो आ̟ण उЁादन कमी ̟मळते. खाली नमूद 
केҟाѠमाण ेहंगामिनहाय भाυांची लागवड करावी.  
 वष̻भर लागवड करता येणारी िपके : पालक, मेथी, को̟थबंीर, माठ, भड͊ी, ̟मरची, 

वांगी, टोमॅटो. 
 खरीप ( पावसाळ̢ ) िपके : दोडका, कारले, घोसाळे, काकडी, भोपळा, चवळ̢. 
 रѯी ( िहवाळ̢ ) िपके : Ԕलावर, कोबी, गाजर, मुळा, बीट,वाटाणा. 
 उіाळ̢ िपके : भड͊ी, काकडी, चवळ̢, माठ.  
 फळ िपकाची लागवड शͺतो जून - जुलै मिहюामаे करावी. 
 नोү͊बर - िडस͊बर मिहюातील अित थंडी व एिѠल - मे मधील अित उӄ तापमानात 

िपकाची लागवड क͞ नय.े 
 

 िबयाणे व रोपांची उपलѬता :  
परसबागेमаे िविवध Ѡकारιा पालेभाυा, फळभाυा, वलेवग̾य भाυा तसेच 

फळ िपकांची लागवड करϰासाठी बी - िबयाणे तसेच कलमे िवकत आणावी लागतात. सौ 
वंदना ̟शवा, महाराҿ̼ ातील पХҷी सौ राहीबाई पापरे, स̟मЧंाताई सावंत, बारामती, तसेच 
अशी बरीच मंडळ̢ आहे υांनी आपҟाकडील पारंपा̞रक, Ӛािनक व गावरान िबयाणे जतन 
क͞न ठेवले आह.े परसबागेतील लागवडीसाठी Ӛािनक̞रЇा िबयाणे उपलѬ न झाҟास 
िविवध कृषी Ѡदश̻नामаे आपणास हमखास Ӛािनक वाणांची िबयाणे उपलѬ होतात, 
Їांιाकडून पिहҟा वष̾ िबयाणे िवकत Χावे Їापासून ӧतः चे िबयाणे ӧतः  तयार कराव े
व िनरंतरपण ेЇापुढील हंगामात ӧतः कडील िबयाणे लागवडीसाठी वापराव.े फळ िपकासाठी 
शासनमाю रोपवािटकेमधून 1 ते 1.5 वष̻ वयाची कलमे िवकत आणून लागवड करावी. 

 

 ѠЇͿ लागवडीचे िनयोजन :  
 टोमॅटो, वांगी, ̟मरची इЇादी फळभाυांसाठी Ѡथम गादी वाԔयावर रोपे तयार क͞न 

रोपांचे वय 1 मिहना झाҟानंतर Їांची पुन: लागवड करावी.  
 सव ̻Ѡकारιा भाυांची लागवड लागवड शͺतो गादीवाԔयावर करावी, सपाट वाफा 

िकंवा सरी वरंबा पНतीचा अवलंब शͺतो क͞ नय.े 
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 फळभाυामаे दोन ओळ̢मंаे आ̟ण दोन रोपांमаे दोन फूट िकंवा ЇापेͿा जाӖ 
अंतर ठेवावे तर पालेभाυा पातळ पेराҫात.  

 फळ िपकाची लागवड दोन झाडातील अंतर 10 ते 15 फूट ठेवून करावी.  
 

 3 - 4 लेअर परसबाग : 
 परसबागमेаे जागा खूप कमी असҟास तीन - चार लेयरमаे िविवध Ѡकारιा 

भाυांची लागवड करावी. 
 Їासाठी Ѡथम बेडमаे हळद, आले, मळुा, बीट, गाजर या कंदवग̾य िपकाची 

लागवड करावी. Їाच बेडवर ̟ जवंत आζादन ҋणून पालेभाυाची लागवड करावी. 
 या बेडवर ठरािवक अंतरावर वलेवग̾य िपकाची लागवड करावी. 
 दर 10 फूट अंतरावर पपई, केळ̢, शेवगा, हादगा या िपकाची लागवड करावी या 

पНतीने आपणास 3 ते 4 लेयरची परसबाग उभी करता येते. 
  

 माती व खत ҫवӚापन :  
परसबागेसाठी भुसभुशीत, सुपीक आ̟ण स͊िЧय पदाथा̽नी समНृ अशी माती उपलѬ 

क͞न Χावी. Їासाठी चांगले कुजलेले शेणखत, कंपोӓ खत िकंवा गांडूळ खत मातीमаे 
̟मसळावे. आपҟाकडील माती खूप हलक̣ असेल तर 15 स͊टीमीटर जाडीचा गाळाιा 
मातीचा थर Їावर Цावा. सु͞वातीस 5 ते 10 िकलो चांगले कुजलेले शेणखत Ѡित चौरस 
मीटर या Ѡमाणात वापराव.े घरातील भाजीपाҟाचे अवशेष, फळाιंा साली, झाडाची पाने, 
पूव̾ιा िपकाιंा मुҧा, खोड, इЇादी स͊िЧय टाकाऊ पदाथ ̻कुजवून Їापासून स͊िЧय खत 
तयार क͞न Їाचा िनय̟मतपण ेवापर करावा. υामुळे मातीतील सू΁ जीवांची सं΍ा व 
काय̻Ϳमता वाढते, मातीची सुपीकता िटकून राहते आ̟ण उЁादनाची गणुवϻा सुधारते. 
शͺतो कोणतेही रासायिनक तसेच स͊िЧय खत बाजारातून िवकत आणून परसबागेसाठी 
वाप͞ नय.े तसेच िपकास दर मिहюाला एक वेळेस जीवामृत Цावे. 
 

 पाणी ҫवӚापन :  
िपकांιा गरजेनुसार िनय̟मत पाणी Цावे शͺतो पाणी सकाळ̢ िकंवा सायंकाळ̢ 

Цावे. िपक वाढीसाठी ओलावो आवҶक असतो, ̟चखल नाही. पाणी देϰासाठी झारी, 
िठबक ̟संचन, मायͻो ̠ӟंकलर, रेन पाईप, इЇादी साधनांचा वापर करता येतो. शͺतो 
पाटाने पाणी देऊ नय.े  झाडांιा खोडाजवळ जैिवक आζादन कराव ेυामुळे पाϰाचे  
बाӆीभवन होत नाही, ओलावा िटकवϰास मदत होते, तण िनयंЈण होते आ̟ण मातीचे 
तापमान संतु̟लत राहते. परसबागेचे ͿेЈ जाӖ असҟास ѡा̠ӓक म̠ԛचंगचा वापर करता 
येतो. परसबागेमаे पावसाची अथवा ̟संचनाचे पाणी साचणार नाही याची दͿता Χावी. 
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 िकड व रोग ҫवӚापन :  
परसबागेमаे स͊िЧय खताचा भरपूर वापर केҟास व ̟शफारशी Ѡमाणे हंगामिनहाय 

िपकाची लागवड केҟास िकड व रोगांचे Ѡमाण अЇҚ राहते. परसबागमаे शͺतो 
रासायिनक िकड नाशकांचा वापर टाळावा. िकड व रोग िनयंЈणासाठी खालील Ѡमाण े
उपाययोजना कराҫात. 
 हंगामी िपके जागा बदलून Χावीत, िपकाची फेरपालट करावी.  
 पेरणीपूव̾ िबजामृतची बीज Ѡिͻया करावी. 
 ̟शफारशीतील हंगामात िपकाची लागवड करावी, िबगर हंगामी िपके घेԌ याचे टाळावे. 
 दोन रोपांमаे पुरेशे अंतर ठेवावे, रोपांची दाटी, गद̾ होणार नाही हे पहावे. 
 जमीन आζािदत ठेवावी Їासाठी िपकाचे ̟जवंत आζादन, स͊िЧय पदाथा̻चे 

आζादन िकंवा ѡा̠ӓक आζादन कराव.े  
 रस शोषण करणाҏा िकडीιंा िनयंЈणासाठी िनळे व िपवळे ̟चकट सापळे लावावेत.  
 फळमाशीιा िनयंЈणासाठी फळमाशीचे सापळे लावावेत.  
 ѠितबंधाЅक उपाययोजना अंतग̻त 5 % ̟लंबोळ̢ अका̻ची िनय̟मत फवारणी करावी. 
 परसबाग तण मुͬ ठेवावी. 
 िपकाचे पोषण एका̠Ѕक पНतीने कराव,े Їासाठी स͊िЧय खताचा भरपूर वापर 

करावा.  
 पावसाळ̢ आ̟ण िहवाळ̢ हंगामात जैिवक िकडनाशकांची आळवणी करावी Їासाठी 

टा̼यकोडमा̻, सुडोमोनास, џासीलोमाय̟सस, िबүे̞रया, मेटारायझम इЇादीचा वापर 
करावा. 

 लेͺािन̟सलीयम लेͺानी, बॅ̟सलस सबिट̟लस, बॅ̟सलस थुरेनजेने̟सस, नोमु̞रया 
̞रलाई या जैिवक िकडनाशकांची फवारणी दर 15 िदवसांनी Χावी. 

 परसबागेमаे एक Ѡकाश सापळा बसवावा. 
 दशपण̾ अक̻, अिΙअӘ, ѲӬाӘ, इЇादी Ѡकारची जैिवक िकडनाशके ӧतः  बनवून 

िकड व रोग िनयंЈणासाठी वापरावीत. 
घर तेथे परसबाग हा िवचार ѠЇेक घरासाठी आ̟ण ҫͬीसाठी अЇंत उपयुͬ असा 

उपͻम असून Їापासून कमी खचा̻त, कमी जागेत आ̟ण स͊िЧय पНतीने िपकवलेҟा 
भाυा, फळे व औषधी वनӞतीचे उЁादन वष̻भर घेता येणे शͺ आहे. योΟ िनयोजन, 
िपकाची फेरपालट, सुधा̞रत ̟संचन पНती, स͊िЧय खताचा वापर आ̟ण एका̠Ѕक िकड व 
रोग ҫवӚापन इЇादी पНतीचा वापर क͞न परसबाग अ̟धक उЁादनͿम, पयाव̻रण पूरक 
आ̟ण शाҺत करता येते.  
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ςानाιा शेतीιा माаमातून शेतकरी असो िकंवा शहरी भागातील Ρाहक असो 
यांιासाठी परसबागेमаे िकंवा शेतामаे लागवड करावयाιा सव ̻िपकाबाबतची अЇंत 
तंЈशुН मािहती " ςानाιा शेती " या वेबसाईटवर उपलѬ क͞न देϰात आलेली आह े
υामुळे सаा शेती करत असलेले शेतकरी तसेच υा नवीन मंडळ̢नंा शेती करावयाची आह े
Їांιासाठी ही मािहती अЇंत उपयुͬ आहे. ςानाιा शेतीιा वेबसाईटवर केवळ 
िपकिनहाय मािहतीच नाही तर इतर शेतीιा संदभा̻तील जमीन, माती, पाणी, िकड, रोग 
इЇादी िवषयाबाबत लेखाЩारे सखोल माडंणी केलेली आहे υामुळे शेती संबं̟धत सव ̻
घटकांना ही मािहती अЇंत उपयुͬ ठरेल. या सवा̻चा उЙेश केवळ शेती संबं̟धत सखोल 
तािंЈक मािहती सव ̻ संबं̟धत घटकापय̽त पोहोचवण ेहा असून कोणताही ҫापारी उЙेश 
डोҧासमोर ठेवϰात आलेला नाही. ही मािहती पोहोचवत असताना शेतकҏासंाठी शेती 
फायЦाची आ̟ण Ρाहकासाठी आरोΟदायी कशी करता येईल यासाठी एका̠Ѕक शेतीचे 
मॉडेल डोҧासमोर ठेवलेले आह,े ςानाιा शेतीची कास धरҟास शेतकҏांचा िपक 
उЁादन खच̻ कमी होईल, शेतकҏांसाठी शेती फायЦाची व Ρाहकासाठी " िवषमुͬ                     
( Residue  Free ) " अцाचा पुरवठा करण ेशͺ होणार आहे Їाच सोबत शेतीमधील 
रसायनांचा वापर कमी क͞न पया̻वरणाचे रͿण होईल. 
 


