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" ςानाची शेती : भाग 3 " 

"  स͊िЧय कब̻ ( ORGANIC CARBON ) " 

ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी)  
 

 आपण घेत असलेҟा िपकांचे उЁादन हे जमीन, सूय̻Ѡकाश, ज̟मनीतील सु΁जीव, हवा व 
ओलावा यावर अवलंबून असते. यामаे शेतकरी व संशोधक केवळ जमीन, ओलावा, सुधा̞रत, संकरीत 
िबयाणे रासायिनक खते व औषधे यांचाच िवचार करतात आ̟ण िनसगा̻तून ̟मळालेला सूय̻Ѡकाश, हवा 
आ̟ण ज̟मनीतील सु΁जीव यांचा कसलाही िवचार होत नाही आ̟ण यातूनच समӤा िनमा̻ण होत आहते 
व शेतकҏांιा हातात असणाҏा घटकाकडे लͿ न देता बाजार क͊िЧत शेतीवर भर िदला जात आहे. 
शेतकरी, कृिष संशोधन व शासनाने िनिवӂा आधा̞रत शेती भोवती लͿ क͊िЧत केҟामुळे ज̟मनीतील 
̟जवाणू , हवा व सूय̻Ѡकाश क͊िЧत संशोधन व िवकास जवळपास थांबला आहे. Їातून शेतकҏाचे 
परावलंिबЍ वाढत असून कजा̻चा बोजा, Їातून आЅहЇा असा सगळा Ѡवास सु͝ आहे. ҋणजेच 
υावेळ̢ शेती आ̟ण शेतकरी याबाबत संशोधन व योजना तयार केҟा जातात Їावेळ̢ उε 
उЁादनासोबत शेतकҏाचे उЁц वाढवून Їास सͿम करावयाचे असेल तर सूय̻Ѡकाश, जमीन, 
ज̟मनीतील ̟जवाणू , हवा आ̟ण ओलावा या भोवती लͿ क͊िЧत करावे लागेल. 
 सव̻ साधारणपणे जमीन Їा िठकाणιा भूभागातील खडकापासून तयार झालेली असते. या 
खडकावर हजारो वष̻ उन, वारा, पाउस यांचा परीणाम होवून खडकांची ̟झज होऊन Їाचसोबत Їावर 
जैवभार साठून, कुजत जावून, जमीन तयार होत असते. अशा Ѡकारιा िͻया Ӯा हजारो वष̻ होत 
असतात. या काळात मृत Ѡाϰाचे अवशेष, Ѡाϰांची िवӂा, कुजलेले स͊िЧय पदाथ̻ व खिनज पदाथ̻ यांचे 
एक ̟मҷण तयार होते Їातून ज̟मनीιा पृӂभागावरील 10 - 15 सेमीचा मातीचा थर तयार होतो, जो 
सजीवांιा ͜ҿीने सवा̻त महЍाचा असतो. 
       अनेक शेतकरी िपकाЩारे ज̟मनीतून उचललेली अцЧҫे उदा. नЈ, Ӡुरद, पालाश व सू΁ अцЧҫ 
ज̟मनीला रासायिनक खताЩारे परत देतात माЈ तुट पंुυा Ѡमाणात स͊िЧय खते ( कब̻ ) ज̟मनीला परत 
देतात. शेत ज̟मनीला शेतकҏांनी बँक अकाउंट सारख े समजने आवҶक आहे, खाЇातून जमा 
रकमेपेͿा जाӖ रͥम काढू नये, बँकेतील जमा रͥम काढलेҟा रकमेपेͿा जाӖ असायला हवी. 
 

 जिमनीची रचना : 
 आपҟा ज̟मनीत िविवध घटक पुढीलѠमाणे असावेत असे अपे̟Ϳत आहे,यामаे खिनज पदाथ̻ 
45%, हवा 25%, ओलावा ( पाणी ) 25% व स͊िЧय पदाथ̻ 5% अशा ज̟मनीस उϴृҿ,  उЁादनͿम व 
सुपीक जमीन ҋटले जाते. सЦ̠Ӛतीत हे Ѡमाण िबघडलेले आहे. या मаे एखादा घटक कमी होतो 
Їावेळेस दुसҏा घटकांचे Ѡमाण वाढत असते. ҋणजे ओलावा कमी झाला तर ज̟मन कडक - घϒ 
होतात. ओलाҫाची जागा िह खिनज पदाथा̽नी घेतली जाते व हवा व स͊िЧय पदाथ̻ कमी झाले तर Їाची 
जागा ईतर घटक घेत असतात.  

खिनज पदाथ̻, हवा, ओलावा व स͊िЧय पदाथ̻ यांचे योΟ ते Ѡमाण ठेवϰासाठी सЦ̠Ӛतीत 
शेतकҏांना तारेवरची कसरत करावी लागत आहे. यामаे स͊िЧय पदाथ̻ 5% कसा ठेवायचा ? हा मोठा 
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ѠҴ आहे. Їासाठी शेतकҏांनी याचे महЍ ओळखूण स͊िЧय पदाथ̻ पुन̻भरणासाठी काय करता येईल 
याबाबत ̟चंतन करावे लागणार नाही. 

 

 सŐदीय कबŊ ʩाƥा : 
ज̟मनीतील सजीवांनी कोणЇाही पदाथा̻चे अशतः  िवघटन केҟानंतर रािहलेला कब̻ ҋणजे 

स͊िЧय कब̻ आहे. स͊िЧय कब̻ हा ज̟मनीचा सुपीकता िनद͋शांक मानला जातो. Їास “मातीचा आЅा” 
ҋटले जाते. सजीवांच ेअवशेष  ( पाला पाचोळा, मुळे, शेणखत )  कुजҟावर तयार होणारा पदाथ̻ ҋणजे 
स͊िЧय कब.̻ ज̟मनीची ऊजा̻ आ̟ण चलन आहे, ̟जवाणूंचे हे मु΍ अц आह.े  
  Ӯ̥मस ҋणजे कुजϰाιा Ѡिͻयेतील अंितम टќा, हा काब̻नचा साठा पाϰाला Ӟंजसारखा 
ध͞न ठेवतो. स͊िЧय पदाथा̻च े पूण̻ िवघटन झाҟावर Ӯ̧मस तयार होतो. Ӯ̧मसचा रंग गडद असतो, तो 
कब ̻समृН आ̟ण ̠Ӛर असतो. 

ज̟मनीची सुपीकता ҋणजे ज̟मनीतील उपलѬ अцЧҫाचे Ѡमाण तर उЁादकता ҋणजे Їातून 
̟मळणारे िपकांचे उЁादन आ̟ण झालेҟा उЁादनातून शेतकҏांना जो नफा राहतो Їास Їा ज̟मनीतून 
िव̟शӂ िपकांचे ̟मळालेले उЁц असे ҋटले जाते. 

चांगҟा कुजलेҟा जैिवक पदाथा̽मधून वनӞतीιा वाढीसाठी आवҶक असणारी सव̻ अцЧҫे 
सहज उपलѬ होतात आ̟ण यामаे कबा̻चे Ѡमाण जवळपास 60% असते ҋणून यास स͊िЧय कब̻ ( 
Organic Carbon ) असे ҋणतात. 

ज̟मनीची सुपीकता ही स͊िЧय कबा̻ιा मूҟाव͞न ( % ) ठरिवली जाते. υावेळेस हा स͊िЧय कब̻ 
1% पेͿा कमी असतो Їा ज̟मनीस कमी उЁािदत िकंवा अयोΟ जमीन ҋणतात व υा ज̟मनीत हा 
स͊िЧय कब̻ 4% अथवा जाӖ असतो Їा ज̟मनीत स͊िЧय जमीन अथवा सुपीक जमीन ҋणतात.  

सЦ̠Ӛतीत आपҟाकडील ज̟मनीतील स͊िЧय कब̻ 0.20 ते 0.50 % एवϧा कमी पातळ̢वर 
आला आहे Їामुळे याबाबत वेळ̢च उपाययोजना केҟा नाहीत तर गंभीर प̞रणाम होऊ शकतात. 
मातीतील स͊िЧय कबा̻ची सहा Ѡकारे वग̻वारी केलेले आहे. ज̟मनीचा स͊िЧय कब ̻ 0.20% पेͿा कमी 
असेल तर तो अЇंत कमी समजला जातो ,  स͊िЧय कबा̻चे Ѡमाण 0.20 ते 0.40 % असҟास तो कमी , 
0.40 ते 0.60 % मаम, 0.60 ते 0.80 % थोडेसा जाӖ, 0.80 ते 1% जाӖ आणी 1% पेͿा जाӖ 
स͊िЧय कब ̻असेल अЇंत जाӖ आहे असे समजले जाते. 
İ˕र व अİ˕र सŐिūय कबŊ :  

ज̟मनीवर पडणारा पालापाचोळा, शेणखत, कंपोӓ खत यापासून ̟मळणारा कब̻ हा अ̠Ӛर 
ҋणजेच कमी कालावधीत संपून जाणारा व िटकावू नसतो ҋणून Їास अ̠Ӛर कब̻ ҋणतात िपकांचे 
ज̟मनीखालील अवशेष जसे क̣ िपकांचे मुळे, खोडͺा व िपकांची धसकटे, लहान, मोϚा फांЦा यामधून 
̟मळणारा स͊िЧय कब̻ हा ̠Ӛर असतो तो जाӖ िदवस िटकतो. ҋणजेच जेवढा पदाथ̻ वजनास हलका ( 
उदा. झाडाची पाने ) तो लवकर कुजतो व जड पदाथ̻ ( उदा. खोड, मुҧा, धसकटे, उसाιा खोडͺा) 
तो हळूहळू कुजतो Їामुळे Їापासून ̟मळणारा कब̻ हा िदघ̻काळ िपकांना उपलѬ होत राहतो Їास ̠Ӛर 
कब̻ ҋणतात. 
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 सŐिūय कबाŊचे महȕ : 

            स͊िЧय पदाथ̻ आ̟ण स͊िЧय कब̻ Ӯा दोіी गोҿी वेगवेगҧा आहेत. स͊िЧय पदाथ̻ ҋणजे वेगवेगळे 
जैिवक पदाथ̻ υामаे गवत, मुҧा, पाळापाचोळा, ̟जवंत Ѡाणी, मृत Ѡाϰाचे अवशेष, सू΁जीव 
इЇादी असु शकतात तर वर नमूद केलेѠमाणे या स͊िЧय पदाथा̻चे िवघटन होऊन तयार होणारा पदाथ̻ 
ҋणजे स͊िЧय कब̻ होय. 

 जागितक पातळ̢वर स͊िЧय कब ̻कमी होϰामुळे हवेतील काब̻न डाय ऑ΅ाइडचे Ѡमाण वाढत 
असून हवामानात बदल होत आहेत, जाӖ Ѡमाणात ह̞रतगृह वायू उЏज̻न होत आहे, Ӛािनक पातळ̢वर 
िपकाची उЁादकता कमी होऊन रोगѠितकारͿमता कमी होत आहे, मातीची जडणघडण आ̟ण मातीची 
सुपीकता यावर िवपरीत प̞रणाम होत आह ेआणी मातीची धूप जाӖ होत आहे. 

 सŐिūय कबŊ कमी होǻाची कारणे : 
 भारत देश हा उӄ किटबंधामаे मोडणारा भूभाग असून आपҟाकडे वष̻भरामаे जवळपास 10 

मिहने ӧζ व भरपूर सूय̻Ѡकाश असतो, Їामुळे स͊िЧय कबा̻ιा िवघटनाचा वेग जाӖ असतो.  
 िदवस͊िदवस शेतकҏांकडे पशुधनाची सं΍ा कमी होत असून ज̟मनीस स͊िЧय खत, कंपोӓ पुरेशा 

Ѡमाणात ̟मळत नाही. 
 पाϰाची उपलѬता वाढҟाने शेतकरी तीनही हंगामात िपके घेतली जात आहेत Їामुळे 

ज̟मनीतील स͊िЧय कबा̻चे Ѡमाण मागील 25 ते 30 वषा̻त 4% व͞न 0.50% वर आले आहे. 
 पाϰाचा वारेमाप वापर केҟामुळे स͊िЧय कब̻ कमी होत आहे.  
 ज̟मनीची बांधबं̟धӖी न केҟामुळे तसेच कमी वेळात होणाҏा जाӖ पज̻юामुळे ज̟मनीचा 

स͊िЧय कब̻ कमी होत आहे. 
 शेणखत वापराचे Ѡमाण कमी झाले आहेच Їाचबरोबर िपकांपासून, गवतापासून व शेणामаे 

̟मळणारा इतर जैवभार शेतकरी िपक लागवडीपूव̾ गोळा क͞न जाळून टाकतात. Їामुळे स͊िЧय 
पदाथा̻चे पुनभ̻रण होत नाही. 

 रासायिनक खतांचा असमतोल वापर केҟाने स͊िЧय कब̻ कमी होतो. 
 ज̟मनीत वेगवेगҧा Ѡकारιा रासायिनक िकडनाशकांιा आळवϰामुळे ( Drainching ) 

मातीतील सु΁ ̟जवांची सं΍ा कमी होत आहे. 
 एकच एक िपक पНती जसे क̣ ख̞रपमаे सोयाबीन व रѯीमаे हरभरा ҋणजेच िपकांची 

िनय̟मत फेरपालट केली नाही तर ज̟मनीचा स͊िЧय कब̻ कमी होतो. 
 ̟मҷ िपक पНतीचा अवलंब न केҟामुळे स͊िЧय कबा̻चे Ѡमाण कमी होते.  
 वारंवार ज̟मनीची मशागत करणे यामुळे मातीतील स͊िЧय कबा̻चे Ѡमाण कमी होते. 

 सŐिūय कबŊ जर 1% असेĖ तर  :  
ज̟मनीतील ̟जवाणू , बुरशी, Ѡोटोझ̥वा, मायकोरायझा, अॅ̠ͪनोमायसीटस, गांडूळ इЇादी अनंत 

Ѡकारचे सु΁ ̟जवांची सं΍ा कायम राहते व ते ज̟मनीतील स͊िЧय पदाथा̻चे िवघटन घडवून आणतात 
υामधून वेगवेगҧा Ѡकारची स͊िЧय आ҈े तयार होतात व या आ҈ामुळे अनुपलѬ ӧ͞पातील 
अцЧҫ िपकांना उपलѬ ӧ͞पात येतात, व ती िपकास सहज उचलता येतात. 
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उϴृӂ Ѡतीιा 10 Ρॅम मातीमаे सुमारे 700 कोटी एवढे सू΁ ̟जव असतात याव͞न आपणास 
स͊िЧय पदाथा̻चे ज̟मनीमधील जीवाणूंιा वाढीसाठीचे महЍ लͿात येईल. 

 सŐिūय कबाŊवर पįरणाम करणारे घटक :  
स͊िЧय कबा̻वर Ѡामु΍ाने हवामान, ज̟मनीतील जीवाणू , ओलावा, स͊िЧय पदाथा̻चा Ѡकार ई 

बाबीचंा प̞रणाम होतो. याबाबत सिवӖर मािहती घेऊयात. 

 हवामान : 
̟जतके तापमान जाӖ तेवढा स͊िЧय कब̻ कमी होतो. थंड Ѡदेशात स͊िЧय कब̻ योΟ पातळ̢त 

ठेवणे सोपे असते. आपҟा कडील भौगो̟लक ̠Ӛती ही 4 मिहने पावसाळा व 8 मिहने उіाळा ҋणजे 
शेतज̟मनीस Ѡखर सूय̻Ѡकाश ̟मळतो Їामुळे कबा̻चे मोϚा Ѡमाणात χलन (Oxidation) होते. 
Їामुळे स͊िЧय कब̻ कमी होतो. सव̻साधारणपणे तापमान जर 10⁰C वाढले तर स͊िЧय पदाथ̻ िवघटनाचा 
वेग 2 ते 3 पटीने वाढतो.  

सЦ̠Ӛतीत जनावरांची सं΍ा कमी झाҟामुळे ज̟मनीत स͊िЧय खत (कंѽोӓ) कमी Ѡमाणात 
वापरले जाते Їामुळे ज̟मनीत असलेҟा स͊िЧय कबा̻ची पातळ̢ राखणे हे दुहेरी आүान शेतकҏापुढे 
आहे. 

 जिमनीतीĖ िजवाणू : 
ज̟मनीत स͊िЧय पदाथ̻ वापरҟावर Їांιा जैिवक व रासायिनक िवघटनात ̟जवाणू ( सू΁जीव 

) महЍाची भू̟मका बजावतात. स͊िЧय पदाथ̻ हे या सू΁जीवांचे अц आहे. तसेच ̟जवाणू , बुरशी, 
Ѡोटोझ̥आ, अॅͪीनोमाय̟सटस, गांडूळ, मायकोरायझा हे सू΁जीव स͊िЧय पदाथ̻ कुजवϰाचे काम 
करतात व स͊िЧय पदाथा̽ιा िवघटनानंतर स͊िЧय कब̻ तयार होतो. माЈ जाӖ तापमान असҟास या 
सू΁̟जवांची काय̻Ϳमता चांगली राहϰासाठी मातीत पुरेसा ओलावा असणे आवҶक आहे तर अ̟धक 
ओलावा असҟास ̟जवाणूंची काय̻Ϳमता घटते Їामुळे िवघटनाची िͻया मंदावते. 

 सŐिūय पदाथाōचा Ůकार : 
आपण वापरत असलेҟा स͊िЧय पदाथा̻चे कब̻ : नЈ गुणोϻर हे उपलѬ होणाҏा स͊िЧय कबा̻चे 

Ѡमाण व वाढϰाचा वेग ठरत असतो. उदा. गүाचे काड कब̻:नЈ गुणोϻर 80:1, उसाचे पाचट 120:1 तर 
शेणखत 16:1 असे असते. Їामुळे गүाचे काड, उसाचे पाचट यापासून स͊िЧय कब̻ तयार होϰास 
ҋणजेच Їांचे िवघटन होϰासाठी जाӖ कालावधी लागतो व अҶा ज̟मनीत जर नЈाचे Ѡमाण कमी 
असҟास िवघटनाιा Ѡिͻयेस िवलंब होतो. 

 जिमनीचे गुणधमŊ :  
यामаे मु΍तः  ज̟मनीचा सामू जर 4.5 पेͿा कमी व 8.5 पेͿा जाӖ असेल तर अशा ज̟मनीत 

सू΁जीवांची वाढ होत नाही व स͊िЧय पदाथा̽चे िवघटन लवकर होत नाही व स͊िЧय कब̻ वाढीस मया̻दा 
येतात. स͊िЧय कबा̻मुळे ज̟मनीच े भौितक रासायिनक व जैिवक गुणधम ̻ सुधारणा होϰास मदत होत 
असते.  
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 भौितक गुणधमाŊत होणारे बदल  :  
 ज̟मनीची घनता ҋणजे घϒपणा कमी होऊन मातीιा कणा कणात पोकळ̢ वाढत े व Їामुळे 

ज̟मनीमаे हवा खेळती राहते  
 हलͺा ज̟मनीत पाणी ध͞न ठेवϰाची Ϳमता वाढते तर भारी काҧा ज̟मनीत अित̞रͬ 

पाϰाचा िनचरा चांगला होतो. 
 मातीची धूप कमी होत.े 
 मातीची जडणघडण सुधारते. 

  रासायिनक गुणधमाŊत होणारे बदल :  
 ज̟मनीचा सामू तटӚ ҋणजे 6.5 ते 7.5 ठेवϰास मदत होत.े 
 आयन - िविनयम Ϳमता वाढत.े 
 चुनखडीयुͬ ज̟मनीत अцЧҫाची ̠Ӛरता कमी होत े 
 ज̟मनीच ेआघात Ѡितबंधक Ϳमता सुधारते. 

  जैिवक गुणधमŊ :  
 सू΁जीव जीवाणूιा जनन िͻयेस गती Ѡाљ होऊन जैिवक संकेतामаे वाढ होते  
 सू΁ ̟जवासाठी स͊िЧय कब ̻एक ऊजा̻पूरक असतो Їामुळे Їांची काय̻Ϳमते मаे वाढ होऊन 

अцЧҫाची उपलѬता वाढत.े 
 

 सŐिūय कबŊ वाढȣचे फायदे : 

 स͊िЧय कब̻ ज̟मनीत योΟ Ѡमाणात असҟास उपयुͬ जीवाणूची सं΍ा वाढते, ज̟मनीची 
जलधारण Ϳमता सुधारते, Ϳारांचा िनचरा होϰास मदत होते. ̠Ӛर झालेली अцЧҫ उपलѬ 
होतात Їातूनच मातीची जैिवक, भौितक व रासायिनक सुपीकता वाढते. 

 ज̟मनीतील सु΁जीव नЈ ̠Ӛरीकरण करणारे ̟जवाणू नЈ उपलѬ क͞न देतात. रासायिनक 
खतांची उपलѬतता वाढते, काय̻Ϳमता वाढते व Їांचा Ґास कमी होतो. 

 स͊िЧय कबा̻मुळे ज̟मनीची पावसाचे पाणी साठवण Ϳमता वाढते व पाϰाचा Ґास होत नाही. 
 स͊िЧय कबा̻त साठलेली अцЧҫे िपकांना आवҶकतेनूसार िपकांना उपलѬ होतात. 
 मातीची धुप कमी होते, मातीची जडण घडण सुधारते. स͊िЧय कबा̻मुळे ज̟मनीचा घϒपणा कमी 

होऊन मातीιा कणांमधील पोकळ̢ वाढते प̞रणामी ज̟मनीमаे हवा खेळती राहते. 
 ज̟मनीचा सामू उदासीन ( 6.5 ते 7.5 ) ठेवϰास स͊िЧय कब̻ मदत करतो. स͊िЧय कब̻ कमी 

झाҟास ज̟मनीचा सामू िव҈ होतो υामुळे ज̟मनीतील अцЧҫे उपलѬ क͞न देϰाची  Ϳमता 
( Cation Exchange Capacity ) कमी होते. Їामुळे ज̟मनीत अцЧҫांचे Ѡमाण मुबलक 
असूनही ते िपकांना उपलѬ होत नाही व ज̟मनीतील खिनजांची (Na, Ca) संयुगे तयार होतात व 
Їांचे Ϳारात ͝पांतर होऊन ज̟मनी चोपण बनतात. 

 स͊िЧय पदाथा̻मаे मु΍ अцЧҫे जरी कमी Ѡमाणात असली तरी संѠेरके, जीवनसЍे, िवकरे 
भरपूर ̟मळतात Їामुळे उЁनाचा दजा̻ ( चव, गोडवा, रंग ) सुधारतो तसेच िकड व रोग िपकाची 
Ѡितकार शͬी वाढते. 

 स͊िЧय कबा̻मुळे ज̟मनीत युरीएज, सेҟुलेज, हेमी सेҟुलेज, लीिΙनेज, फॉӠेटेज, सқेटेज, 
Ѡोटोपेͪीनेज इЇादी Ѡकारची िवकरे ( Enzyme ) वाढतात. 
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 ̟चबड पाणथळ ज̟मनीमаे स͊िЧय पदाथा̻चे भरण केले तर िनचरा सुधा͞न ज̟मनीची संरचना 
सुधारते. 

 चुनखडीयुͬ ज̟मनीत अцЧҫाची ̠Ӛरता कमी होते. 
 

 सŐिūय कबŊ कसा वाढतो  :  
वनӞती हवेतून काब̻न डाय-ऑ΅ाइड शोषूण, Ѡकाश संҹेषणाЩारे Їाचे ͞पांतर स͊िЧय कबा̻त 

करतात पुढे Їापासून सुͻोज, Σुकोज, शक̻रा, सेҟुलेज, ӓाच,̻ ̟लिΙन, काब̻नयुͬ पदाथा̻त वनӞती 
͞पांतर करतात. ज̟मनीतील सू΁जीव, गांडुळे, कृमी, बुरशी, ̟जवाणू , Ѡोटोझोआ, अॅ̠ͪनोमाइ̟सटस 
इЇादी सु΁जीव वनӞतीιा मृत अवशेषांवर Ѡिͻया क͞न स͊िЧय कब̻ तयार करतात. िहरҫा स͊िЧय 
Чҫामаे काब͔दके आ̟ण Ѡ̟थनांचे Ѡमाण 15 - 25% तर ̟लΙीन Ѡमाण 10 - 15% असते. एकूण स͊िЧय 
पदाथा̽मаे कबा̻चे Ѡमाण िवघटनानंतर 50 - 58% असते. साधारणतः  ज̟मनीत 93 ते 97% नЈ  20 - 
28% Ӡुरद स͊िЧय अवӚेत असते. 

 िजवाणंूची संƥा व कबŊ नũ गुणोȅर : 
स͊िЧय कबा̻ιा ज̟मनीतील अ̠ӖЍामुळे ̟जवाणूंιा Ѡजनन िͻयेस गती Ѡाљ होऊन Їांιा 

सं΍ेत वाढ होते. वेगवेगҧा Ѡकारιा ̟जवाणू , बुरशी, सू΁जीवांना स͊िЧय कबा̻Щारे ऊजा̻ पुरिवली 
जाते, Їामुळे Їांची सं΍ा व काय̻Ϳमता वाढून िपकांची अцЧҫाची गरज भागिवली जात असते.  

शेणखत, स͊िЧय खतामаे कब:̻नЈ गुणोϻर 12:1 ते 20:1 यादर҆ान असेल तर Їामधून िपकांची 
अцЧҫांची गरज चांगҟा Ѡकारे पूण̻ होते.  

कब̻:नЈ गुणोϻर 20:1 असलेҟा शेणखतात स͊िЧय खतामаे खालील Ѡमाणे ̟जवाणूंची सं΍ा 
आढळून येते.  

 ̟जवाणूंची सं΍ा   :  70 x 107  CFU/Ρॅम  
 बुरशीचंी सं΍ा               :  12 X 105 CFU/Ρॅम 
 ॲ̠ͪंनोमाय̟सटची सं΍ा  :   25 x 105 CFU/Ρॅम 

 
 सŐिūय खतातीĖ कबŊ : नũ गुणोȅर :  

ज̟मनीमаे स͊िЧय कबा̻च े पुनभ̻रण करϰासाठी वेग वेगҧा Ѡकारचे जैिवक पदाथ̻ वापरले 
जातात Їामаे  कब ̻: नЈ गुणोϻर पुढील Ѡमाण ेअसते. शेणखत  20:1, गांडूळ खत 18:1,  कोबंडी खत 
16:1, वाळलेली पाने 95:1, Ѡेसमड केक 25:1,  उसाचे पाचट 110:1 व  मͺाचा प͊ढा 60:1, िहरवी ताजी 
पान े 7 ते 13:1, भात व गүाचा प͊डा 80 - 130:1, χारीचा कडबा 60 - 80:1, वाळलेले गवत 150 - 
165:1, लाकडाचा भुसा 200 - 220 : 1, ल͊ϣा 15 - 18 :1. 

 
 सŐिūय कबŊ वाढिवǻाचे उपाय  :  

        हवेतील पाϰाची वाफ काब̻न डाय-ऑ΅ाइड, ̟मथेन आ̟ण अю वायूमुळे पृЕीιा भूपृӂाचे 
आ̟ण वातावरणाच ेतापमान वाढत ेЇास ह̞रतगृह प̞रणाम (Ρीन हाऊस इफेͪ )ҋणतात या नैसिग̻क 
प̞रणामा सोबतच  औЦोिगक आ̟ण कृषी ͿेЈातून उЁц होणाҏा ह̞रत गृह वायूचे उЏज̻न होत असते 
Їामुळे पृЕीιा तापमानात वाढ होत ेयाला जागितक तापमान िकंवा हवामान बदल ҋणतात Їामुळे 
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ज̟मनीतील स͊िЧय कब ̻ वाढिवणे अ̟धक आүानाЅक होत आहे, मातीतील 15 से.मी. पेͿा खोल 
असलेҟा थरामаे फार कमी स͊िЧय पदाथ̻ असतात Їामुळे स͊िЧय कब ̻वाढवϰासाठी वरιा थरातील 
माती वाचवण ेहे पिहले महϽाच ेपाऊल आहे. 
 
 ज̟मनीस स͊िЧय खतांचा पुरवठा करणे. उदा. शेणखत, कंपोӓ खत, गांडूळ खत, कोबंडी खत, 

Ѡेसमड कंपोӓ, िहरवळ̢ची िपके, अखाЦ प͊डी जसे क̣ िनंबोळ̢ प͊ड, सरक̣ प͊ड इЇादी स͊िЧय 
पदाथा̻चा वापर करावा.  

 ज̟मनीस आवҶक िवҷांती िदҟानंतरही स͊िЧय कब̻ िटकϰास मदत होते. 
 िपकांιा गरजेѠमाणे पाϰाचा वापर करणे.  
 बायोचारचा वापर करणे. 
 शूю मशागत, कमीत कमी मशागत. 
 काटेकोर शेती आ̟ण िड̟जटल तंЈςानाचा वापर. 
 स͊िЧय शेती िकंवा नैसिग̻क शेतीचा अवलंब करण.े 
 नॅनो तंЈςानाचा वापर क͞न स͊िЧय कब ̻वाढवϰाच ेѠयϿ करणे. 
 िपकांची फेरपालट करण,े नЈ ̠Ӛर करणारी िपके घेणे, िपक पНतीमаे एकच एक िपक सातЇाने 

घेऊ नये. ̟मҷ िपक, आंतरपीक इЇादीचा समावेश करावा.  
 िनसगा̻मधील सहज उपलѬ होणारे स͊िЧय पदाथ̻ हे ज̟मनीचे ͜ҿीने अЇंत मोलाचे आहेत. उदा. 

शेतातील काडीकचरा, िपकांचे अवशेष, पाचट, भुसा, कोडंा, तुराϖा, पҐाϖा, पालापाचोळा, 
छाटणीचे अवशेष, िपकांιा मुҧा इЇादीचा पुनवा̻पर  करावा. शेतात जागेवरच उपलѬ होणाҏा 
स͊िЧय पदाथा̻च े  ज̟मनीवर आζादन करावे अथवा मातीत गाडҟानंतर Їातून 50 - 58% पय̽त 
स͊िЧय कब,̻ जैवभार ज̟मनीस ̟मळू शकतो. 

 िपकांसाठी  स͊िЧय खतांचा ( 35 - 40 % ), रासायिनक खताचा ( 40 - 45% ) व जैिवक खतांचा ( 
10 - 15% ) यांचा एकिЈत व संतु̟लत वापर करावा.  

  जैिवक खताचा िबजѠिͻयेЩारे वापर करावा िकंवा ही जैिवक खते शेणखतात ̟मसळून ज̟मनीतून 
Цावीत. 

 स͊िЧय खताची उपलѬता कमी असेल तर गांडूळखत, जीवामृत, үम̾वॉश, वेगवेगҧा Ѡकारιा 
Ӧरी इЇादी पया̻याचा वापर करावा. 

 चुनखडीयुͬ आ̟ण Ϳारपड िकंवा चोपण ज̟मनीमаे जीवामृत िकंवा शेण Ӧरीचा वापर वापӤावर 
असताना िपकांना पाϰाЩारे िकंवा िड̼ं̟चंग Щारे करावा. 

 भारी ज̟मनीत िनचҏाची ҫवӚा करावी, ज̟मनीιा उताराιा िदशेने चर Χावेत, जादा पाϰाचा 
व Ϳाराचा िनचरा करावा. 

 फळबागांना जीवामृत, शेणӦरीचा वापर केҟास अцЧҫाची काय̻Ϳमता वाढते. 
 स͊िЧय कब̻ ज̟मनीιा वरιा थरात अ̟धक असतो Їाची उन, वारा पावसामुळे धूप होणार नाही 

याची काळजी Χावी. पावसाचे पाणी शेतातच अडवले व ̟जरवले तर ज̟मनीचे धूप कमी होते 
Їामुळे मातीचे फुल वाͣन जात नाही व स͊िЧय कब̻ िटकवϰास वाढवϰास मदत होते.  

 िहरवळ̢ची खते ( ताग, धैιा, चवळ̢, ॲराΡीन इЇादी ) घेतҟाने स͊िЧय कब̻ वाढϰास खूप मदत 
होते. 
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 िनम कोटेड यु̞रयाचा वापर करावा. 
 रासायिनक खताबरोबर ̟लंबोळ  ̢ िकंवा करंज प͊डीचा वापर केҟास स͊िЧय कबा̻ιा वाढीबरोबर 

रासायिनक खताची काय̻Ϳमता सुधारते. 
 चोपन ज̟मनीत स͊िЧय भू - सुधारक ҋणजेच मळ̢ कंपोӓ 2 टन Ѡती एकर व रासायिनक भू - 

सुधारक ̟जѣम िकंवा गंधक शेणखतात ̟मसळून वापर करावा. 
 शेतातील सव̻ मशागती उताराला आडҫा कराҫात, बांधबं̟धӖी क͞न ज̟मनीची धूप कमी करावी 

पया̻यान ेवरιा थरातील स͊िЧय कबा̻च ेसंवध̻न होईल. 

वरील सव̻ पया̻य वाप͞न आपण आपҟा मातीचा स͊िЧय कब̻ वाढवू शकतो परंतु शेतकरी केवळ 
शेणखत ̟मळत नाही व ते खूप महाग आहे एवϧा एकाच िवषयाचा िवचार करतात व इतर काही पया̻य 
आहे  का ? याचा िवचार सोडून देतात, परंतु थोϣा वेगҧा पНतीने िवचार केला, थोडेसे ̟चंतन केले तर 
शेतकҏांसाठी स͊िЧय कब̻ वाढवून शाҺत उЁादन तेही कमी खचा̻त व कोणतीही गोҿ शेता बाहे͞न न 
आणता करता येते. Їासाठी काही वेगळे िवचार खाली मांडलेले आहेत Їाचा आपण घेत असलेली िपके, 
आपҟाकडील पज̻юमान, हवामान व आपली चौकस बुНी वाप͞न ӧतः साठी योΟ पया̻य कोणता ते 
ठरवून Їाबाबत उपाययोजना क͞ शकता. 

1) िवना नांगरणी मěागतीची ěेती : 
हा िवचार मागील 10 ते 15 वषा̻पासून बराच चच͋त ठेवϰाचे महϽाचे योगदान कोҤापूर 

̟जҥातील Ѡगतशील शेतकरी ҷी. Ѡ. ह. ̟चपळूणकर व ҷी. चंЧशेखर भडसावळे ̟जҤा रायगड या 
उε̟श̟Ϳत शेतकҏांनी केलेले आहे. ҷी. ̟चपळूणकर यांची िवना नांगरणीची शेती, शूю मशागत 
तंЈςान व ҷी भडसावळे यांचे यांचे भात ̞रजनरेिटव तंЈςान ( SRT ) बाबत मािहती घेऊन ЇाबЙल 
सखोल अѶास व ̟चंतन क͞न आपҟाकडील िपकांसाठी याचा कसा वापर करता येईल याचा िवचार 
करावा या तंЈςानाबाबत काही ठळक मुЙे खालील Ѡमाणे आहेत. 

दरवष̾ दर हंगामात ज̟मनीची नांगरट,  मशागत यांची खरंच आपҟा ज̟मनीस गरज आहे का ? 
आपण िपक लागवड, पेरणी करϰापूव̾ मशागत कशासाठी करतो ? शेतकरी िपक लागवडीपूव̾ 
ज̟मनीची मशागत करतात कारण Їांना ज̟मनीत िपकाच ेबी पेरता यावे , पाणी देϰासाठी रान बांधणी 
करता यावी, तणांचा बंदोबӖ करणे व आपण ज̟मनीत जी स͊िЧय अथवा रासायिनक खते देतो ती मातीत 
̟मसळावीत यासाठीच ना ? मग हे सव̻ कामे नांगरट व कुळवणी  टाळून करता येतात का ? तर  हो ! 

यासाठी आपण कोणतेही िपक घेत असाल तर Ѡथम वष̾ आपणास भिवӋात कोणती िपके 
Χावयाची आहेत याचा आराखडा ( पॅटन̻ ) तयार करावा. ҋणजे खरीप, रѯी, उіाळ̢ अथवा 
उसासारखी नगदी िपके व यासाठी आपणास रानबांधणी कशी करावयाची आहे ҋणजे बेडवर लागवड, 
सरी पНत, सारा पНत क̣ ओळ̢त लागवड ई. पЬतीचा Ѡथम िवचार करा व Їासाठी Ѡथम वष̾ 
उіाҧात शेताची चांगली मशागत करावी. उभी आडवी नांगरट, कुळवाιा पाҧा देऊन ब͢वािष̻क 
तणांचा बंदोबӖ करावा व आपण िनवडलेҟा िपकांसाठीचे रान बांधणी क͞न Χावी. उदा. बेड तयार 
करावेत ҋणजेच ठरािवक अंतरावर सҏा पाडणे. एकदा का हे बेड तयार केले क̣ पुіा आपҟाला हे बेड 
मोडायचे नाहीत Їासाठी Їांची ͝ंदी, उंची चांगली तयार क͞न Χावी Їानंतर भात, सोयाबीन, मूग, 
उडीद इЇादीची पेरणी यंЈाЩारे, टोकन पНतीने करावी व मशागत हात कोळपे िकंवा खुरपणीЩारे तण 
िनयंЈण करावे. तणांचे िनयंЈण करϰासाठी तणनाशकांचा वापर करता येतो कारण सаा जवळपास सव̻ 
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िपकांसाठी उगवणी पूव̻ व उगवणी पұात वापरावयाची तणनाशके बाजारात उपलѬ आहेत. ही सव̻ कामे 
मशागत न करता ही करता येतात हे िदसून येते. ख̞रपाचे िपक तयार झाҟावर कोणतीही मशागत न 
करता आपणास Їाच बेडवर पुіा रѯी िपकांची लागवड करावयाची आहे Їासाठी खरीप िपकांची 
काढणी झालेनंतर 8 ते 10 िदवस थांबून खरीप िपकांचे अवशेष पुіा फुटू Цायचे व Їावर Σायफोसेट 
सार΍ा तणनाशकाचा वापर क͞न ते अवशेष मारावयाचे आहेत व 8 ते 10 िदवसांनी परत Їाच बेडवर 
रѯी िपकाची लागवड ( टोकन ) करावयाची आहे. 

यात पНतीमаे कोणतीही मशागत करावयाची नाही,  केवळ दर हंगामाιा सु͞वातीस बेडची 
डागडुजी करावी Їामुळे खरीप िपकांιा मुҧा, बुडखे िपकांचा उरलेला भाग जसे क̣ खोड, पाने 
जागेवरच राहतात व तणनाशक वापरҟामुळे गवतही जागेवर जळून जाते व शेत संपूण̻पणे झाकले 
जाऊन मोϚा Ѡमाणात जैिवक भार ज̟मनीस ̟मळतो. Їानंतर रѯी िपक काढणी केҟावर पुіा उіाळ̢ 
हंगामासाठी हेच चͻ सु͞ ठेवावे. 

सदरचे चͻ सु͞ रािहҟाने केवळ एक वषा̽मаे ज̟मनीचा स͊िЧय कब̻ 1% पय̽त वाढҟाची 
अनेक उदाहरणे आहेत. पूव̾चे िपक काढҟानंतर बेडची नासधूस झालेली असेल तेवϧाच िठकाणी बेड 
मजुरांकरवी ҫव̠Ӛत करावयाचे आहेत. 
1) दसुरा पयाय̻ :  

फळबाग िकंवा ऊस, कपाशी, पपई, केळ̢ सार΍ा िपकांसाठी दोन झाडांιा ओळ̢मаे गवत 
वाढवून िकंवा कडधाюासारखे ( मुग, उडीद, चवळ̢ ) िपकाची लागवड क͞न िपक 1.5 ते 2 मिहюाचे 
झाҟावर उपटून टाकणे िकंवा Ρास कटरने कापून टाकणे आ̟ण कापलेले िपक झाडांιा खोडाजवळ, 
बेडवर, ज̟मनीवर आζादन करायचे Їामुळे जमीन झाकून राहील, तणांची वाढ होणार नाही आ̟ण 
ज̟मनीचा स͊िЧय कब̻ वाढेल.  

उसाचे पाचट दोन सरीमаे दाबणे िकंवा पाचट जाळणे िकंवा पाचट कुϒी करण,े Їांचे आζादन 
करण ेइЇादी Ѡकार करϰाची काही गरज नाही Їा ऐवजी उसाचे पाचट आहे तसेच ठेवून फͬ पिहले 
पाणी देताना जर थोडी काळजी घेतली, ҋणजे पाϰाला पुढे जाϰासाठी वाट क͞न िदली तर पाचटाची 
काही अडचण येत नाही. जमीन ओलसर रािहली तर उंदीर पण होत नाहीत आ̟ण शेतकरी उंदीर, साप 
यांचा Јास होतो ҋणून उसाचे पाचट जाळतात. तसे ही साप व उंदीर यांचा बंदोबӖ वेगҧा पНतीने 
करता येतो Їासाठी पाचट जाळϰाची काहीही आवҶकता नाही. बरेच शेतकरी पाचट कुϒी करतात 
Їाचीही आवҶकता नाही कारण पाचट बारीक क͞न काय प̞रणाम साधावयाचा आहे याचा िवचार करा 
? कारण पाचट हे पाणी व मातीचे संपका̻त आҟाने हळूहळू कुजते व िपकांιा गरजेѠमाणे अцЧҫ 
उपलѬ क͞न देϰाचे काम करणार आहे. एकदम 1 ते 1.5 मिहюात पाचट कुजवून करावयाचे काय ? 
याबाबत िवचार करावा. 
 

2) िहरवळ̢ची िपके घेणे : 
 कृषी िवЦापीठ व िवӖार यंЈणा शेतकҏांना ज̟मनीचा स͊िЧय कब̻ वाढिवϰासाठी, ज̟मनीस 

स͊िЧय खताचा पुरवठा करϰासाठी िहरवळ̢ची िपके घेऊन ती ज̟मनीत गाडϰाबाबत वारंवार सांगत 
असतात शेतकरी िपकाचा एक हंगाम वाया जातो व Їापासूनचे ̟मळणारे सव̻ उЁц बुडत असҟाने 
िहरवळ̢ची िपके घेϰास नाखूष असतात. कृषी िवЦापीठे व कृषी िवӖार यंЈणा हे शेतकҏांना वेगवेगळे 
िपक वाढीसाठीचे उपाय सांगत असतात Їातीलच हा एक Ѡकार आह.े कोणतेही तंЈςान शेतकҏाला जर 
Їाचे कҿ कमी होत असेल,  सहज उपलѬ असेल तर, कमी खचा̻त करता येत असेल आ̟ण Їाचा ͜Ҷ 
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ӧ͞पात प̞रणाम िदसत असतील तर शेतकरी या तंЈाचा न̣ͥच अवलंब करतात याचे उϻम उदाहरण 
ҋणजे उसाच ेपाचट न जाळणे. मागील 30 - 40 वषा̻पासून सव̻ कृषीतς, िवӖार यंЈणा उसाचे पाचट 
जाळू नका Їाचे खत करा याबाबत माग̻दश̻न करत आहेत परंतु आज सुНा 60% शेतकरी पाचट जाळत 
आहेत आणी काही शेतकरी सаा पाचट न जाळता आपҟा शेतातच पाचट टॅ̼ͪरιा सहाҌाने बारीक 
करतात. जेүापासुन या Ѡकारιा मशीन उपलѬ झाले आहेत त͊үापासून पाचट जाळϰाचे Ѡमाण कमी 
झालेले आहे.  

एखाЦा शेतकҏाला खरेच िहरवळ̢चे खत करावयाचे असेल तर Їास ताग, ध͍चाचे िबयाणेच 
बाजारात ̟मळत नाहीत व ̟मळाले तर ते खूप महाग आह.े  

िहरवळ̢चे खतासाठीचा सोपा, कमी ख̟च̻क पया̻य ҋणजे आपҟाकडील जी काही अцधाю, 
कडधाю व गळ̢त धाюाचे िबयाणे उपलѬ होईल तेच जर योΟ Ѡमाणात ̟मसळून शेतात फोकून िदली 
तर न̣ͥच ताग / ध͍चाला चांगला पया̻य िनमा̻ण होऊ शकतो तो पया̻य ҋणजेच  “ॲरोΡीन”.  
3) अॅरोΡीन :  

  खालील Ѡमाणे वेगवेगळ̢ िबयाणे घेऊन ती एकमेकांत ̟मसळून फळबागेιा दोन ओळ̢मंаे 
िकंवा िहरवळ̢चे खत ҋणून संपूण̻ शेतात फोकावीत, िवӏटून Цावीतात यास “ॲरोΡीन” ҋणतात. 
Їासाठी एकरी िबयाणे 10 - 12 िकलो वापरावे. यामаे एखादे िबयाणे उपलѬ नसेल तर Їाच गटाचे 
दुसरे िपकाची िबयाणे वापरावे.  

 “ॲरोΡीन” िहरवळ̢चे खत लागवडीसाठी खाली नमूद केलेѠमाणे वेगवेगळे धाю े िबयाणे एकЈ 
̟मसळून शेतात िवӏटवून / फोकून देणे Їासाठी.  

उडीद, मूग ѠЇेक̣ 2 िकलो, चवळ̢, सोयाबीन ѠЇेक̣ 2 िकलो, गͣ, मका, χारी ѠЇेक̣ 2 
िकलो,  ̟मरची िबयाण े500 Ρॅम, तीळ 500 Ρॅम, मोहरी 500 Ρॅम, मेथी 500 Ρॅम, झ͊डू 100 Ρॅम, मटक̣ 
500 Ρॅम, राजिगरा 500 Ρॅम, अंबाडी 500 Ρॅम व ध͍चा 500 Ρॅम.  

वरील सव̻ िबयाणे पेरणी िकंवा फोकुन िदҟानंतर 25 - 30 िदवसांनी टॅ̼ͪर िकंवा रोटाүेटरιा 
सहाҌाने ज̟मनीत गाडावीत िकंवा Ρास कटरने कापून फळबागेत Їाचे आζादन करावे. यामधील 
िपकाιा िविवधतेमुळे न̣ͥच ताग िकंवा ध͍चा लागवडीपेͿा उपलѬ होणारा जैिवक भार प̞रपूण̻ अцЧҫ 
पुरवठा करणारा असेल. 

स͊िЧय कब̻ वाढिवϰासाठी शेतकҏांना कंपोӓ शेणखत उपलѬ होत नाही ҋणून अनेकदा 
शहरातील ओҟा, सुͺा कचҏापासून ( City Waste ) बनिवϰात आलेले कंपोӓ वापरतात परंतु हे 
सुНा धोकादायक आह.े याचा भयंकर उΡ वास येत असतो तसेच Їामаे मोϚा Ѡमाणात ѡा̠ӓक, हेवी 
मेटल असϰाची शͺता असते Їामुळे ज̟मनीला व िपकांना याचा फायदा होϰाऐवजी नुकसान 
होϰाची शͺता आहे. Їामुळे शहरी कंपोӓιा दजा̻ची खाЈी क͞नच याचा वापर करावा िकंवा याचा 
वापर टाळलेलाच बरा.  

शेवटी मातीचे आरोΟ सांभाळावयाचे आहे, स͊िЧय कब̻ वाढवावयाचा आहे आ̟ण तोही कमी 
खचा̻त तर आपले शेताचे बाहे͞न काही तरी िवकत घेऊन तो वाढेल या ѷमात शेतकҏांनी राͣ नये तसेच 
शेणखत कंपोӓ ̟मळत नाही िकंवा महाग आहे Їामुळे आपण काहीही क͞ शकत नाही ही हतबलता 
सोडून “ तुझं आहे तुझं पाशी परी तू जागा चुकलासी ” या संतҷेӂ तुकाराम महाराजांιा अभंगातील 
उͬीѠमाणे स͊िЧय कब̻ वाढिवϰासाठी चौकस बुНी, अѶास, शाӘीय ͜िҿकोन ठेवून, मनन, ̟चंतन 
करत शेतकҏांनी आपҟाकडील इतर ӧӖ पया̻याचा योΟ Ѡकारे वापर क͞न Ӯा काळया आईची सेवा 
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क͞न येणाҏा िपढीιा हाती हा समृН मातीचा वारसा िटकवून, Їात वाढ क͞न सोपवला तरच मानव 
जात या पृЕीतलावर िटकणार आहे. 
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