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“ ǒानाची शेती – भाग सहा “ 

 

“ िनरोगी आयुӋासाठी िवषमुͬ शेती ( Residue Free )” 
ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

महाराҿ̼ ातील शेतीमधील ̠ӚЇंतरे आपण पिहҟा भागामаे पािहलेली आहेतच. ह̞रतͻांतीच ेपूव̾ 
आपҟाकडे िपϰाचे व शेतीसाठीचे सुिवधा खूपच मया̻िदत होЇा. ҋणजेच िपϰासाठी पाणी उपलѬ होते 
पण शेतीसाठी Їाचा उपसा करϰासाठीιा सुिवधा उपलѬ नүЇा. गावखेϣात िविहरीचे पाणी िकंवा 
गावातील साव̻जिनक आड, बारव, परीसरातील िवहीर यातून िपϰाचे पाϰाची गरज भागवली जात असे 
आ̟ण िपϰासाठी व ӧयंपाक पाϰासाठी फͬ Їाची आवҶकता असे, बाक̣ बҏाचҶा कामासाठी 
बҏाचҶा पाϰाची गरज ही शेतातील िविहरीतून भागवली जाई. घरातील जेӂ मंडळ̢ व मुलेबाळे भҟा 
पहाटे उठून िविहरीवर पोहϰासाठी जात असत व मिहला सकाळ̢ घरची कामे आटोपҟावर धюाची юाहरी 
घेऊन घरातील कपडे धुϰासाठी िविहरीवरच जात असत. गावात सांडपाϰाचा फारसा ѠҴच नүता. तसेच 
पाणी पुरवϚाιा शासनाιा योजना ( ӏ̣म ) तयार үायιा होЇा Їामुळे संपूण̻ गावभर गटारीचे पाणी, 
घाणीचे सा҇ाυ असा काही Ѡकार पूव̾ नүता. 

शेतकरी कुटंुबे ӧतः साठी आवҶक तेवढे तृणधाю, कडधाю, भाजीपाला, गळ̢तधाю शͺ 
होईल तेवढे, ӧतः चे शेतात िपकवत होती आ̟ण काही अित̞रͬ गरज पडली तर Їा पाͣणे - राүुळे, 
शेजारी िकंवा गावातच ईतर शेतकҏांकडून वӖूιा देवाण - घेवाण ( Barter ) िकंवा “ वानोळा ” यातून 
भागत होЇा.  शेतकҏांιा शेतातील गरजा जसे क̣ बैलजोडी, शेतातील औजारे, िबयाणे Ӗूιा देवाण - 
घेवाण मधून भागत होЇा. Їाकाळ̢ शेतकरी समाजाιा गरजा ही फार कमी होЇा 2 ते 3 वेळा पोटभर अц 
आ̟ण हाताला काम ̟मळाले क̣ झाले !  कपडेलϻे हे बाहेर गावी जाϰासाठी, पुरणपोळ̢ सणावारांला, आणी 
गोड धोड तर फͬ सण समारंभात लΙकाया̻त, याЈा, जЈेιा वेळ̢ ̟मळत अस.े आजιा अЇावҶक बाबी 
जसे क̣ साबण, शाѽू, पेӓ, ͻ̣म, तेल, बॉडी ӟे इЇादी गोҿी लोकांना मािहत ही नүЇा व Їांची कधी 
गरज ही वाटली नाही. पायात घालावयाιा चќल ( पायताण ) व सदरा ( शट̻ ) होता व तो पण फͬ सण 
समारंभात िकंवा बाहेरगावी जाϰासाठी वापरायιा गोҿी होЇा. 
 एकूणच शेतकरी समाजाιा शेतातील गरजा व ӧतः  कुटंुबाιा गरजा हे शेतातून व गावातच भागत 
होЇा. गाव, खेडी ӧयंपूण̻ होती. बाजार आधा̞रत शेतीस सु͝वात үायची होती. ӧζ पाणी, सकस 
Ӛािनक अц, भरपूर कҿाची कामे, यामुळे कोणतीही ̟जवनशैलीचे आजार जसे क̣ ͤदयिवकार, मधुमेह, 
नैराҶ, कॅєर सार΍ा आजाराची नावेही लोकांना माहीत नүती. बँक, कज̻, िवमा, रासायिनक खते, 
िकडकनाशके, बाजार ҫवӚा, सरकारी मदत, पंचनाम,े अनुदान, लाभाथ̾, सरकारी योजना यांची गरजही 
वाटली नाही आ̟ण Їांचे नाव गावही मािहत नүते. शेतकरी, गाव, खेडी अҚसंतुҿ व सुखी समाधानी होती.  
 
सЦ̠Ӛती :  

आज आपण  एकिवसाҫा शतकातील पिहली पंचवीस वषा̻नंतर एकूण मागील 40 ते 50 वषा̻त 
झालेले बदल पािहले तर अचंबा वाटते. हे इतके बदल कसे झाले ते कळलेच नाही, हळूहळू पण िन̟ұतपणे हे 
घडत गेले व जी िपढी आज 50 - 60 वषा̻ची आहेत Їांनी हे सव̻ अनुभवले आह.े 
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आज ѠЇेक गाव, खेϣाιा िपϰाιा पाϰासाठी आजपय̽त शासनामाफ̻त 5 - 6 योजना 
राबिवҟा पण Їातून िपϰाचे पाणी येतेच असे नाही. गावात रӖे, गटारी झाҟा. मोठमोठी मंिदरे झाली, 
गाव पुढारी, सरकारी छोटे मोठे अ̟धकारी यांचे बंगले झाले. काही बागायती शेतकҏांची मोठामोठाले वाडे 
जाऊन Їांची छोटी िवभͬ कुटंूबे झाली. ब͢तांशी मोठे शेतकरी कुटंुबे िवभागून 40 ते 50 एकरचे मालक 
कुटंुब िवӖारामुळे अҚ, अЇҚ भूधारक झाले. υा भागात मागील 20 ते 25 वषा̻त शेतीसाठी पाणी 
उपलѬ झाले आहे, Їा िठकाणी बागायती शेती ҋणजेच ऊस, फळबाग, भाजीपाला िपके आली, गावे 
गजबजू लागली, बाजारपेठा िवӖारҟा, बागायती िपके व तीही एकच एक, सलग, मोϚा Ѡमाणात 
Χावयाची व Їातून पैसे कमवायचे व आपणास आवҶक Їा सव̻ ̟जनसा िवकत Χायιा अशी 
बाजारक͊िЧत ҫवӚा िनमा̻ण झाली. कोरडवाͣ भागात सोयाबीन, कापूस Їानंतर हरभरा ही िपक पНती 
ितही पूण̻पण ेिनसगा̻वर, पावसाचे पाϰावर अवलंबून असणारी शेतकरी क͞ लागला. ӧतः ιा संसारासाठी,  
पोटासाठी शेतकरी शेतात िपकवायचे िवस͞न गेला व शेतात लागणाҏा सव̻ वӖू ( िनिवӂा ) Ӯा सव̻ 
बाहे͞न बाजारातून िवकत आणायιा ҋणजे संपूण̻ शेती व कुटंुबाचे गरजासाठी तो बाजारावर िवसंबून 
आहे. 

शासनाने उभारलेҟा वेगवेगҧा पाणी साठवϰाιा कामातून जसे क̣, पाझर तलाव, मोठ 
मोठीली धरणे, कालवे, उपसा ̟संचन, शेततळ̢ तसेच वेगवेगҧा योजनांमधून मृद व जलसंधारण उपायामुळे 
शेतीसाठी पाϰाची उपलѬता वाढत गेली व Їाच वेळ̢ पाणी उपसϰाची नवनवीन साधने उपलѬ 
झाҟाने, शेतकरी नगदी िपके घेϰाकडे ओढले गेले. परंतू या निवन िपकासाठी तंЈςानाचा आवҶकतेѠमाणे 
वापर, शाӘीय िवचार केला गेला नाही, ѠЇेक गोҿीचे मागे काही शाӘ असते Їाचा उपयोग कसा करावा 
याबाबत तसहेी आपҟाकडे आनंदी आनंदच असतो. शाӘशुН मािहती घेऊन Їा मागील िवςान, तंЈ 
समजून Χावयाची तसदी Χावयाची आपҟा समाजास तशी सवय नाहीच. Їातच शेतामаे राबवणारे 
मंडळ̢ पुіा कमी ̟श̟Ϳत, कमी कौशҟ असलेली, Їांनी शेती करताना नवनवीन तंЈςानाचा वापर सु͞ 
केला पण Їांचे मागचा काय̻कारण भाव समजून घेतला नाही. तो केवळ बाजारातून शेतीसाठी लागणारे 
िनिवӂा जसे क̣ संक̞रत िबयाण,े रासायिनक खत,े िकडनाशके, िठबक, तुषार, ӟे-पंप, टॅ̼ͪर इतर औजारे 
िवकत घेत रािहला पण Їाचे मागील शाӘ समजून घेϰाचे फंदात पडला नाही.  

ह̞रतͻांती जशी जशी आपҟाकडे ̟झरपत गेली तस तसे सुधा̞रत, संक̞रत िबयाणे, रासायिनक 
खते व िकटकनाशकाचा वापर वाढत गेला, शेतीसाठी पाϰाची सुिवधा िनमा̻ण झाҟा व बाजार क͊Чीत 
शेतीस सु͝वात झाली " िवकेल ते िपकेल ”, “ शेतकरी ते Ρाहक ”, " धाю महोЏव ” यासारखे उपͻम 
राबवून शासन व Їांचे Ѡितिनधी आपले पाठ थोपटून घेत आहेत आपण काहीतरी करतो आहोत असा 
आभास िनमा̻ण केला जातो आहे. आज कृषी िवभाग हा अनुदान वाटϰाचे काम करत आहे,  योजना 
राबिवϰावर भर िदला जात आहे व सादरीकरणामधून शेतकҏांचे गुलाबी ̟चЈ िनमाण̻ केले जात आहे. 
एखाद दुसҏा शेतकҏांनी  केलेҟा नावीюपूण ̻ Ѡयोगास भरमसाठ Ѡ̟सНी देऊन सव̻ काही आलबेल 
असҟाच े ̟चЈ वेगवेगҧा समाज माаमातून िनमा̻ण केले जात आहे. शासनाιा कृषी िवभाग वगळता 
इतर िवभागाचा तसाही शेतकҏांशी काही संबंध नाही, ही मंडळ̢ नेहमीच शेतकҏाιा शोषणाचे वेगवेगळे 
माग̻ शोधत असतात. 

आज गांव खेϣात िपϰाचे पाणी िपϰायोΟ रािहलेले नाही, ज̟मनीची उपजावू Ϳमता घटत चालली 
आहे, बदलЇा वातावरणामुळे कोरडवाͣ िपके घेणे ҋणजेच एक जुगार झाला आहे. बागायती िपक 
पНतीमаे उЁादन खच̻ एवढे वाढले आहेत क̣ शेतकҏाला दर हंगामात पुіा नवीन कज̻ काढावे लागत 
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आहे. दुधाιा धंЦातून शेतकҏांला फͬ शेण हाती लागत आहे, इतर पशुधन सांभाळावे तर मनुӋबळ 
उपलѬ नाही. एकूणच शेती व शेतकҏांची अवӚा ही दयनीय झालेली आहे. Ρामीण समाज अӧӚ आहे 
पण यातून बाहेर पडϰाचा माग̻ िदसत नाही. υांनी माग̻ दाखवणे अपे̟Ϳत आहे Їांना या समӤेचे आकलन 
होत नाही िकंवा िवषय समजावून घेऊन काही करावयाचे नाही िकंवा Ӯा सव̻ गोҿी जाणून बुजुन केҟा जात 
आहेत क̣ काय ? याबЙल शंका वाटत.े 

आजची शेती व तयार होणारे िनकस व रसायनयुͬ अц आ̟ण हे पोटात ढकलून वेगवेगҧा 
̟जवनशैलीιा आजारास बळ̢ पडणारी आपली जगातील एक नंबरची लोकसं΍ा यावर कोणी गांभीया̻ने 
िवचार करणार आहे क̣ नाही. या सव̻ बाबी िवचारात घेतҟा तर हे Ӟҿ होते क̣ या ͿेЈात अमलुाΡ बदल 
केले तरच शेती, शेतकरी, देश, माती, पया̻वरण िटकेल अюथा आपҟा देशातील लोकसं΍ेचे काय होईल ? 
हा एक मोठा अनुϻरीत ѠҴ आहे. आज गाव खेϣातील पाणी िपϰायोΟ नाही, Їातून िनमा̻ण होणारे अц 
सकस नाही, मातीमаे रासायिनक खताचा असंतु̟लत वापराने कस रािहलेला नाही. मातीची सुपीकता घटत 
आहे. शेतीमаे वापरत अिववेक̣, अशाӘीय व अितरेक̣ रसायनामुळे  आरोΟ धोͺात आले आहे. एकच 
एक िपक पНतीमुळे जैविविवधता धोͺात आली आहे. पाणी, माती, िपक व शेवटी मानवाचे आरोΟ 
धोͺात आले आहे यावर आपणास गंभीरपणे िवचार करावा लागणार आह,े आ̟ण तोही फार वेळ न दवडता, 
अюथा िनसग̻ आपणास माफ करणार नाही व आपणच आपҟा िवनाशास जबाबदार राहणार आहेत. 

 
सु͝वात कुठून करावी मातीचे आरोΟ :  
 Ѡथम मातीचे आरोΟ आपणास जपावे लागेल. आज शेतकरी भरमसाठ रसायनाचा वापर ( 
रासायिनक खते, िकडनाशाके ) अिववेक̣, अशाӘीय, अितरेक̣ पНतीने आपले ज̟मनीत वापरत आहेत. 
माती ही ̟जवंत आहे, Їामаे असं΍ सू΁जीव असतात, Ѡथम शेतकҏांनी मातीला समजून Χावे लागेल. 
शेतीत, मातीत टाकलेले खते िपकांस िदलेҟा अवӚेमаे घेता येत नाहीत. मातीतील असं΍ सू΁̟जव 
Їावर Ѡिͻया क͞न िपकास उपलѬ क͞न िदली जातात, Їासाठी मातीमаे मोϚा Ѡमाणात सू΁जीव 
असणे अЇंत महϽाचे आहेत Їामुळे रासायिनक िकडनाशकांιा आळवϰा ताϴाळ बंद कराҫा लागतील 
तरच मातीच ेआरोΟ राखले जाईल. 
 रासायिनक खताचा शाӘीय पНतीने वापर केүा, िकती Ѡमाणात, कुठे आ̟ण कसे याचा िवचार 
क͞न वापर केला तर मातीचे आरोΟ सुधारले जाईल व पाϰाची गुणवϻा हळूहळू सुधारϰास मदत होईल. 
शेतीιा मशागतीची आवҶकता याबाबत नवनवीन पया̻य ҋणजे मशागतीसाठीची यंЈ ेवापरणे हे नүे तर, 
कमी कमी मशागत क͞न िपके कशी घेता येतील यावर भर Цावा लागेल. यावर जर काम केले तर 
पया̻वरणाचा Ґास पां होणार नाही व उЁादन खचा̻त बचत होईल तसेच रासायिनक खताची काय̻Ϳमता 
वाढून Їावरील खचा̻त मोϚा Ѡमाणात बचत होणार आह.े 
 
अц :  
 आता आपण या शेतीमधून ̟मळणाҏा अцाचा िवचार क͞यात आज Ρाहकांस जो शेतमाल ҋणजे 
अц ̟मळत आहे, Їांचे दजा̻ िवषयी खाणाҏास व िपकवणाҏास ही काही देणे घेणे रािहलेले नाही. Ρाहक            
“ ऊस डोगंा प̞र रस नोүे डोगंा, हा भुलिवया व̞रҟा रंगा ” या संतҷेӂ तुकाराम महाराजांच ेअभंगाѠमाणे 
सव̻ Ѡकारιा फळे व भाजीपाला यांची मागणी वष̻भर करत आहेत, ѠЇेक िपकास एक ठरािवक हवामान 
ҋणजेच हंगाम असतो ही बाब शेतकरी तसेच Ρाहक िवस͞न गेलेले आहेत आ̟ण मागणी Ѡमाण ेएकसारखा, 
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चकाकणारा , िदसϰास सुं दर, आकाराने मोठी फळे व भाजीपाҟास मागणी असҟामुळे,  बाजाराιा 
मागणीѠमाण ेशेतकरी हे तयार करϰासाठी भरमसाठ खते, िकडनाशकांचा वापर क͞न िपकवत आहेत , 
आ̟ण Ρाहक Їाचे दजा̻ िवषयी, सकसते िवषयी, वापरलेҟा रसायनातील अंशिवषयी अगदीच अन̟भς व 
बेिफक̣र आहे. यातून ना शेतकҏाचा फायदा ना Ρाहकांच ेआरोΟासाठी फायदा अशी प̞र̠Ӛती आहे आ̟ण 
याबाबत या िवषयातील तς मंडळ̢ हतबलतेने, िनव̾कारपणे पाहत बसले आहेत. शासन, सामा̟जक संӚा 
यांनाही यांचे गांभीय̻ कळलेले िदसत नाही. एकंदरीतच सव̻ समाजाचे घटक ̠Ӛर - सुц झालेगत, िनप̟चत 
पडून आहेत. असेच पुढील 10 ते 15 वष͋ सु͞ रािहले तर शेतकरी ӧतः  िपकवणारा ( शेतकरी ) व Ρाहक ( 
खाणारा ) दोघांιाही आरोΟाचा व अ̠ӖЍाचा गंभीर ӧ͞प येईल, आ̟ण मग कोिवड-19 सारखी 
प̞र̠Ӛती उУवҟास  कोणЇाही दवाखाϰात जागा ̟शҡक राहणार नाही. 
 
उपाययोजना 
 सЦ̠Ӛतीत शेतकरी िपकवत असलेҟा िपकाच े योΟ िपक पНती ( Standard Operating 

Procedure ) ताϴाळ तयार कराҫात. Їा वापरҟाने शेतकҏांचा उЁादन खच̻ कमी होऊन, 
उЁादकता वाढी बरोबरच िवषमुͬ अц तयार होईल. 

 मातीमधून आळवणीसाठी वापरावयाचे िकडनाशका बाबत ताϴाळ िनब̽ध आणावेत, ज̟मनीतून 
उУवणाҏा क̣ड व रोगासाठी भरपूर मोϚा Ѡमाणात जैिवक पया̻य उपलѬ आहेत Їांचे उЁादन व 
वापर करϰासाठी उपाययोजना कराҫात. 

 रासायिनक खत वापराबाबत जाग͞कतेसाठी ѠयϿ करावे लागतील Їामुळे खत वापराबाबत साͿर 
होऊन, शाӘोͬ पНतीन े खत वापर करतील Їातून शेतकҏांच े उЁादन खच̻ कमी होईल आ̟ण 
शासनाची खत अनुदानापोटी Цावी लागणारी रͥम कमी करता येईल. तसेच रासायिनक खत 
आयातीसाठी खच̻ होणारे परक̣य चलनाची बचत होईल. 

 बाजारात उपलѬ फळे, भाजीपाला, धाюामधून वेळो वेळ̢ मोϚा Ѡमाणात नमुने गोळा क͞न Їातील 
िकडनाशकांचे अंशाबाबत शेतकरी, Ρाहक व समाजाचे Ѡबोधन करावे लागेल. 

 Ρाहकांनी पुढाकार घेऊन सकस, िवषमुͬ अцाचा आΡह धरावा लागेल Їासाठी थोडी जाӖीची रͥम 
मोजϰाची तयारी ठेवावी लागेल. 

 रासायिनक खते, िकडनाशके उЁादन, िवͻ̣ यांचे योΟ िनयमन करावे लागेल. 
 िवषमुͬ (Residue Free), स͊िЧय अц िन̟मत̻ी व िवͻ̣ ҫवӚा बाबतची Ӟधा̻Ѕक मूҟसाखळ̢ 

तयार करϰासाठी सवा̽नी काम करावे लागेल. 
 Ρाहकानी ӧतः साठी आवҶक धाю, फळे व भाजीपाला शेतकҏांकडून तयार क͞न Χावा लागेल जसे 

क̣ Order Your Food, Know Your Food & Know Your Farmer, Consumer Assisted 
Farming ҋणजे ӧतः चे अц शेतकҏांकडून तयार क͞न घेणेसाठी शेतकҏांचे शेतावर जावे लागेल, 
आपҟा गरजा शेतकҏाला सांगाҫा लागतील, शेतकरी Їांचे शेतीमаे कशा Ѡकारचे भाजीपाला,  
धाю तयार करतात ते पाहावे लागेल, शेतावर जाऊन राहावे, अц, िपक कसे तयार होते ते पाहावे, 
आपҟा मुलाबाळांना दाखवावे, Їातून कृषी पय̻टन पण होईल शेतकҏांस हͥाचा Ρाहक तयार होईल 
व Ρाहकास िवषमुͬ अц ̟मळेल. 

 शेतकरी आ̟ण Ρाहक यांची सांगड घालϰासाठी एखादा Online Platform / App तयार केҟास, या 
ѡॅटफॉम̻वर Ρाहक आपҟा गरजा नोदंवतील Їाच सोबत शेतकरी Їांनी उЁािदत केलेला कृषी माग̻ 
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नोदंवतील Їामुळे उЁादक शेतकरी व खाणारा Ρाहक एकमेकांशी जोडले जातील हे सव̻ काम आजचे 
IT चे जमाюात फार अवघड व ख̟च̻क पण नाहीत, पण यासाठी शासन, सकाळ, ॲΡोवन व ईतर 
माаम,े सामा̟जक संӚा, Ρाहकपेठा, ӧतः  Ρाहक व शेतकҏांनी पुढाकार Χावा लागेल. यामुळे 
शेतकҏांना हͥाच ेΡाहक व Ρाहकांना िवषमुͬ अц तेही क̣िकफायतशीर दरामаे कुठҟाही मаӚा 
िवना िवͻ̣ तथा  खरेदी करता येईल अशा Ѡकारे सकस िवषमुͬ अц शेतकरी उЁािदत करतील, Їास 
हͥाचा Ρाहक असेल, यातून माती, पाणी, सू΁जीव, पश,ु जलचर, Ѡाणी व पया̻वरणाच े नुकसान 
कमीत कमी होऊन एकूण प̞रसंӚेवर िवपरीत प̞रणाम न होता एकमेकास पूरक व फायЦाची ҫवӚा 
िनमा̻ण होईल Їातून शेतकरी सुखा समाधानाने चार घास खाईल व Ρाहकांची िवषमुͬ अцाची गरज 
भागेल. ҋणजेच शेतकҏांची शेती फायЦाची व Ρाहकासाठी आरोΟदायी ҋणजेच " ςानाची शेती "  
होईल आणी Їामुळे सव̻ समाज सुखा समाधानाने नांदेल . 
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