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ǒानाची शेती – भाग सहा  
 

िनरोगी आयुˈासाठी िवषमुƅ शेती (Residue Free ) 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

महारा Ō̓ ातीĖ ěेतीमधीĖ İ˕ȑंतरे आपण पिहʞा भागामȯे पािहĖेĖी आहेतच. हįरतŢांतीचे 

पूवŎ आपʞाकडे िपǻाचे व ěेतीसाठीचे सुिवधासाठी खूपच मयाŊिदत होȑा. ʉणजेच िपǻासाठी 

पाणी उपĖɩ होते पण ěेतीसाठी ȑाचा उपसा करावयाचे सुिवधा फार̼या नʬȑा. गावखेǰात 

िविहरीचे पाणी िकंवा गावातीĖ सावŊजिनक आड, बारव, परीसरातीĖ िवहीर यातून िपǻाचे पाǻाची 

गरज भागवĖी जात असे आिण िपǻासाठी व ˢयंपाक पाǻासाठी फƅ ȑाची आव̼यकता असे, 

बाकी कामासाठी ब̴याच̼या पाǻाची गरज ही ěेतातीĖ िविहरीतून भागवĖी जाई. घरातीĖ जेʿ 

मंडळी व मुĖेबाळे भʞा पहाटे उठून िविहरीवर पोहǻासाठी जात असत व मिहĖा सकाळी घरची 

कामे आटोपʞावर धɊाची Ɋाहरी घेऊन घरातीĖ कपडे धुǻासाठी िविहरीवरच जात असत. गावात 

सांडपाǻाचा फारसा Ů̼नच नʬता. तसेच पाणी पुरवǬाǉा ěासनाǉा योजना (ˋीम) तयार 

ʬायǉा होȑा ȑामुळे संपूणŊ गावभर गटारी चे पाणी, घाणीचे साŲाǛ असा काही Ůकार पूवŎ नʬता. 

ěेतकरी कुटंुबे ˢतः साठी आव̼यक तेवढे तृणधाɊ, कडधाɊ, भाजीपाĖा, गळीतधाɊ ěƐ 

होईĖ तेवढे, ˢतः चे ěेतात िपकवत होती आिण काही अितįरƅ गरज पडĖी तर ȑा पाšणे / रा̺Šळे, 

ěेजारी िकंवा गावातच ईतर ěेतक̴यांकडून वˑूǉा देवाण-घेवाण (Barter) िकंवा “वानोळा” यातून 

भागत होȑा. ȑाकाळी ěेतकरी समाजाǉा गरजा ही फार कमी होȑा 2 ते 3 वेळा पोटभर अɄ आिण 

हाताĖा काम िमळाĖे की झाĖे ěेतक̴यांǉा ěेतातीĖ गरजा ही जसे की बैĖजोडी, ěेतातीĖ औजारे, 

िबयाणे वरीĖ Ůमाणे वˑूǉा देवाण-घेवाण मधून भागत होȑा ěेतक̴यांǉा ˢत:साठीǉा गरजा ही 

खूप कमी होȑा. कपडेĖȅे हे बाहेर गावी जाǻासाठी पुरणपोळी सणावारांĖा, सण समारंभात 

ĖưकायाŊत, याũा / जũेǉा वेळीच गोडधोड िमळत असे. आजǉा अȑाव̼यक बाबी जसे की साबण, 

ěाɼू, पेː, Ţीम, तेĖ बॉडी ˚े इȑादी गोʼी Ėोकांना मािहत ही नʬȑा व ȑांची कधी गरज ही 

वाटĖी नाही. पायात घाĖावयाǉा चɔĖ (पायताण) व सदरा (ěटŊ) होता व तो पण फƅ सण 

समारंभात िकंवा बाहेरगावी जाǻासाठी वापरायǉा गोʼी होȑा. 

 एकूणच ěेतकरी समाजाǉा ěेतातीĖ गरजा व ˢतः  कुटंुबाǉा गरजा हे ěेतातून व गावातच 

भागत होȑा. गाव / खेडी ˢयंपूणŊ होती. बाजार आधाįरत ěेतीस सुŜवात ʬायची होती. ˢǅ पाणी, 

सकस ˕ािनक अɄ, भरपूर कʼाची कामे, यामुळे कोणतीही जीवनěैĖीचे आजार जसे की 
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şदयिवकार, मधुमेह, नैरा̼य, कॅɌर सारƥा आजाराची नावेही Ėोकांना माहीत नʬती. बँक, कजŊ, 

िवमा, रासायिनक खते, कीटकनाěके, बाजार ʩव˕ा, सरकारी मदत, पंचनामे, अनुदान, ĖाभाथŎ, 

सरकारी योजना यांची गरजही वाटĖी नाही आिण ȑांचे नाव गावही मािहत नʬते. ěेतकरी, गाव, खेडी 

अʙसंतुʼ व सुखी समाधानी होती.  

सȨİ˕ती 
 

 आज आपण  एकिवसाʩा ěतकातीĖ पिहĖी पंचवीस वषाŊनंतर एकूण मागीĖ 40 ते 50 वषाŊत 

झाĖेĖे बदĖ पािहĖे तर अचंबा वाटते. हे इतके बदĖ कसे झाĖे ते कळĖेच नाहीत. हळूहळू पण 

िनİ̼चतपणे हे घडत गेĖे व जी िपढी आज 50 - 60 वषाŊची आहेत ȑांनी हे सवŊ अनुभवĖे आहे. 

 आज Ůȑेक गाव / खेǰाǉा िपǻाǉा पाǻासाठी आजपयōत ěासनामाफŊ त 5 - 6 योजना 

राबिवʞा पण ȑातून िपǻाचे पाणी येतेच असे नाही. गावात रˑे / गटारी झाʞा. मोठमोठी मंिदरे 

झाĖी, गाव पुढारी, सरकारी छोटे मोठे अिधकारी यांचे बंगĖे झाĖे. काही बागायती ěेतक̴यांची 

मोठामोठाĖे वाडे जाऊन ȑांची छोटी िवभƅ कुटंूबे झाĖी बŠतांěी मोठे ěेतकरी कुटंुबे िवभागून 40 

ते 50 एकरचे माĖक कुटंुब िवˑारामुळे अʙ / अȑʙ भूधारक झाĖे. Ǜा भागात मागीĖ 20 ते 25 

वषाŊत ěेतीसाठी पाणी उपĖɩ झाĖे आहे, ȑा िठकाणी बागायती ěेती ʉणजेच ऊस, फळबाग, 

भाजीपाĖा िपके आĖी, गावे गजबजू ĖागĖी, बाजारपेठा िवˑारʞा, बागायती िपके व तीही एकच 

एक, सĖग, मोǬा Ůमाणात ƽावयाची व ȑातून पैसे कमवायचे व आपणास आव̼यक ȑा सवŊ 

िजनसा िवकत ƽायǉा अěी बाजारकŐ िūत ʩव˕ा िनमाŊण झाĖी. कोरडवाš भागात सोयाबीन, 

कापूस ȑानंतर हरभरा ही पीक पȠती ितही पूणŊपणे िनसगाŊवर, पावसाचे पाǻावर अवĖंबून असणारी 

ěेतकरी कŝ ĖागĖा. ˢतः ǉा संसारासाठी पोटासाठी ěेतकरी ěेतात िपकवायचे िवसŝन गेĖा व 

ěेतात Ėागणा̴या सवŊ गोʼी (िनिवʿा) ˨ा सवŊ बाहेŝन बाजारातून िवकत आणायǉा ʉणजे संपूणŊ 

ěेती व कुटंुबाचे गरजा साठी तो बाजारावर िवसंबून रािहĖ. 

 ěासनाने उभारĖेʞा वेगवेगʨा पाणी साठवǻाǉा कामातून जसे की, पाझर तĖाव, धरण 

ěेततळी इȑादीमुंळे ěेतकरी ěेतीसाठी Ėागणारे पाणी जस जसे उपĖɩ होत गेĖे. तसेच वेगवेगʨा 

योजनांमधून मृद व जĖसंधारण उपायामुळे ěेतीसाठी पाǻाची उपĖɩता वाढत गेĖी व ȑाच वेळी 

पाणी उपसǻाची नवनवीन साधने उपĖɩ झाʞाने, ěेतक̴यांमȯे नगदी िपके घेǻाकडे ओढĖे गेĖे. 

परंतू या निवन िपकासाठी तंũǒानाचा आव̼यकतेŮमाणे वापर, ěा̾ ũीय िवचार केĖा गेĖा नाही, Ůȑेक 

गोʼीचे मागे काही ěा̾ ũ असते ȑाचा उपयोग कसा करावा याबाबत तसेही आपʞाकडे आनंदी 

आनंदच असतो. ěा̾ ũěुȠ मािहती घेऊन ȑा मागीĖ िवǒान, तंũ समजून ƽावयाची तसदी ƽावयाची 
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आपʞा समाजास तěी सवय नाहीच. ȑातच ěेतामȯे राबवणारे मंडळी पुɎा कमी िěिƗत, कमी 

कौěʞ असʞाने ȑांनी ěेती करताना नवनवीन तंũǒानाचा वापर सुŝ केĖा पण ȑांचे मागचा 

कायŊकारण भाव समजून घेतĖा नाही. तो केवळ बाजारातून ěेतीसाठी Ėागणारे िनिवʿा जसे की 

संकįरत िबयाणे, रासायिनक खते, कीडनाěके, िठबक, तुषार, ˚े-पंप, टŌ ॅƃर इतर औजारे िवकत घेत 

रािहĖा पण ȑाचे मागीĖ ěा̾ ũ समजून घेǻाचे फंदात पडĖा नाही.  

 हįरतŢांती जěी जěी आपʞाकडे िझरपत गेĖी तस तसे सुधाįरत / संकįरत िबयाणे, 

रासायिनक खते व कीटकनाěकाचा वापर वाढĖा ěेतीसाठी पाǻाची सुिवधा िनमाŊण झाʞा व बाजार 

कŐ ūीत व ěेतीस सुŜवात झाĖी “िवकेĖ ते िपकेĖ”, “ěेतकरी ते Ťाहक”, धाɊ महोȖव” यासारखे 

उपŢम राबवून ěासन व ȑांचे Ůितिनधी आपĖे पाठ थोपटून घेत आहेत आपण काहीतरी करतो 

आहोत असा आभास िनमाŊण केĖा जातो आहे. आज कृषी िवभाग हा अनुदान वाटǻाचे काम करत 

आहे योजना राबिवɊावर भर िदĖा जात आहे व सादरीकरणामधून ěेतक̴यांचे गुĖाबी िचũ िनमाणŊ 

करत आहेत. इतर ěासनाǉा िवभागाǉा ěेतक̴याचा तसाही काही संबंध नाही ती मंडळी तर 

ěेतक̴याǉा ěोषणाचे वेगवेगळे मागŊ ěोधत असतात. 

 आज गांव खेǰात िपǻाचे पाणी िपǻायोƶ रािहĖेĖे नाही, जिमनीची उपजावू Ɨमता घटत 

चाĖĖी आहे, बदĖȑा वातावरणामुळे कोरडवाš िपके घेणे ʉणजेच एक जुगार झाĖा आहे. बागायती 

पीक पȠतीमȯे उȋादन खचŊ एवढे वाढĖे आहेत की ěेतक̴याĖा दर हंगामात पुɎा नवीन कजŊ 

काढावे Ėागत आहे. दुधाǉा धंȨातून ěेतक̴यांĖा फƅ ěेण हाती राहत आहे. इतर पěुधन सांभाळावे 

तर मनुˈबळ उपĖɩ नाही. एकूणच ěेती व ěेतक̴यांची अव˕ा ही दयनीय झाĖेĖी आहे. Ťामीण 

समाज अˢ˕ आहे. पण बाहेर पडǻाचा मागŊ िदसत नाही. Ǜांनी मागŊ दाखवायचा आहे ȑांना या 

सम˟ेचे आकĖन होत नाही िकंवा िवषय समजावून घेऊन काही करावयाचे नाही िकंवा ˨ा सवŊ गोʼी 

जाणून बुजुन केʞा जात आहेत की काय ? याबȞĖ ěंका वाटते. 

 आजची ěेती व तयार होणारे िनकष,  रसायनयुƅ अɄ याचा िवचार केĖा तर हे ˙ʼ होते की 

या Ɨेũात अमुĖाŤ बदĖ केĖा तरच ěेती, ěेतकरी मानव, माती, पयाŊवरण िटकेĖ अɊथा आपʞा या 

देěातीĖ Ėोकसंƥेचे काय होईĖ ? भिवˈ अंधकारमय असेĖ. आज गाव खेǰातीĖ पाणी 

िपǻायोƶ नाही, ȑातून िनमाŊण होणारे अɄ सकस नाही, मातीमȯे रासायिनक खताचा असंतुिĖत 

वापराने कस रािहĖेĖा नाही. मातीची सुपीकता घटत आहे. िपकावर वापरात येत असĖेĖा अिववेकी 

अěा̾ ũीय व अितरेकी िकडनाěकांमुळे आरोƶ धोƐात आĖे आहे. एकच एक िपक पȠतीमुळे 

जैविविवधता धोƐात आĖी आहे. पाणी, माती, पीक व ěेवटी मानवाचे आरोƶ धोƐात आĖे आहे 
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यावर आपणास गंभीरपणे िवचार करावा Ėागणार आहे, आिण तोही फार वेळ न दवडता, अɊथा 

िनसगŊ आपणास माफ करणार नाही व आपणच आपʞा िवनाशास जबाबदार राहणार आहेत. 

सुŜवात कुठून करावी 

मातीचे आरोƶ 

 Ůथम मातीचे आरोƶ आपणास जपावे ĖागेĖ. आज ěेतकरी भरमसाठ रसायनाचा वापर 

(रासायिनक खते, िकटकनाěाके) अिववेकी, अěा̾ ũीय, अितरेकी पȠतीने आपĖे जिमनीत करत 

आहेत. माती ही िजवंत आहे, ȑामȯे असंƥ सूƘजीव असतात. ȑांची कायŊ ěेतक̴यांनी समजून 

ƽावी ĖागतीĖ. ěेतीत / मातीत टाकĖेĖे खते िपकांस िदĖेʞा अव˕ेमȯे घेता येत नाहीत. मातीतीĖ 

असंƥ सूƘिज व ȑावर ŮिŢया कŝन िपकास उपĖɩ कŝन िदĖी जातात. ȑासाठी मातीतीĖ 

सूƘजीव अȑंत महȇाचे आहेत. ȑामुळे रासायिनक कीडनाěकांǉा आळवǻा ताǽाळ बंद 

कराʩा ĖागतीĖ तरच मातीचे आरोƶ राखĖे जाईĖ. 

 रासायिनक खताचा ěा̾ ũीय पȠतीने वापर केʬा, िकती Ůमाणात, कुठे आिण कसे याचा िवचार 

कŝन वापर केĖा तर मातीचे आरोƶ सुधारĖे जाईĖ व पाǻाची गुणवȅा हळूहळू सुधारǻास मदत 

होईĖ. ěेतीचे मěागतीची आव̼यकता याबाबत नवनवीन पयाŊय ʉणजे मěागतीसाठीची यंũे वापरणे 

हे नʬे तर, कमी कमी मěागत कŝन िपके कěी घेता येतीĖ यावर भर Ȩावा ĖागेĖ. यावर जर काम 

केĖे तर पयाŊवरणाचा ̴हास होणार नाहीच पण उȋादन खचाŊत पण रासायिनक खताची कायŊƗमता 

वाढून खूप ȑावरीĖ खचाŊत मोǬा Ůमाणात बचत होणार आहे. 

अɄ 
 

 आता आपण या ěेतीमधून िमळणा̴या अɄाचा िवचार कŝ यात आज Ťाहकांस जो ěेतमाĖ 

ʉणजे अɄ िमळत आहे, ȑांचे दजाŊ िवषयी खाणा̴यास व िपकवणा̴यास ही काही देणे घेणे रािहĖेĖे 

नाही. काय Ťाहक “ऊस डोगंा पįर रस नोʬे डोगंा, हा भुलिवया वįरʞा रंगा” या संतŵेʿ तुकाराम 

महाराजांचे अभंगाŮमाणे सवŊ Ůकारǉा फळे व भाजीपाला यांची मागणी करत आहेत  आिण मागणी 

Ůमाणे एकसारखा, चŢावणारे, िदसǻास संुदर / उǽृʼ फळे व भाजीपाĖा ěेतकरी ěेतात तयार 

करǻासाठी भरमसाठ खते, कीटकनाěकांचा वापर कŝन िपकवत आहे, आिण Ťाहक ȑाचे दजाŊ 

िवषयी, सकसते िवषयी, वापरĖेʞा रसायनातीĖ अंěिवषयी अगदीच अनिभǒ व बेिफकीर आहे. यातून 

ना ěेतक̴याचा फायदा ना Ťाहकांचे आरोƶासाठी फायदा अěी पįरİ˕ती आहे आिण याबाबत या 

िवषयातीĖ तǒ मंडळी हतबĖतेने, िनवŎकारपणे पाहत बसĖे आहेत. ěासन, सामािजक सं˕ा यांनाही 

यांचे गांभीयŊ कळĖेĖे िदसत नाही. एकंदरीतच सवŊ समाजाचे घटक İ˕र / सुɄ झाĖेगत िनपिचत पडून 
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आहेत. हे असेच पुढीĖ 10 ते 15 वषő सुŝ रािहĖे तर ěेतकरी ˢतः  िपकवणारा (ěेतकरी) व Ťाहक 

(खाणारा) दोघांचेही आरोƶाचा व अİˑȕाचा Ů̼न गंभीर ˢŝप धारण कŝन कोणȑाही 

दवाखाǻात यांचेसाठी जागा िěʟक राहणार नाही. 

उपाययोजना 
 

 सȨİ˕तीत ěेतकरी िपकवत असĖेʞा िपकाचे योƶ पीक पȠती (Standard Operating 

Procedure) ताǽाळ तयार कराʩात. ȑा वापरʞाने ěेतक̴यांचा उȋादन खचŊ कमी होऊन, 

उȋादकता वाढी बरोबरच िवषमुƅ अɄ तयार होईĖ. 

 मातीमधून आळवणीसाठी वापरावयाचे कीटकनाěका बाबत ताǽाळ िनबōध आणावेत. ȑाचे 

पयाŊय उपĖɩ असून ȑांचे वापर वाढिवǻासाठी िवěेष सवĖती Ȩाʩात. 

 रासायिनक खत वापराबाबत जागŝकतेसाठी Ůय̝ न करावे ĖागतीĖ ȑातून आव̼यकतेŮमाणे 

यांचा वापर होऊन अनुदानापोटी Ȩावी Ėागणारी खूप मोठी रſम कमी करता येईĖ तसेच 

ȑातून या खताचे आयातीस Ėागणारे परकीय चĖन ही वाचवता येईĖ. 

 बाजारात उपĖɩ फळे, भाजीपाĖा, धाɊामधून वेळोवेळी मोǬा Ůमाणात नमुने गोळा कŝन 

ȑातीĖ कीडनाěकांचे अंěाबाबत ěेतकरी, Ťाहक व समाजाचे Ůबोधन करावे ĖागेĖ. 

 Ťाहकांनी पुढाकार घेऊन सकस, िवषमुƅ अɄाचा आŤह धरावा ĖागेĖ ȑासाठी थोडी जाˑीची 

रſम मोजǻाची तयारी ठेवावी ĖागेĖ. 

 रासायिनक खते, कीटकनाěके उȋादन, िवŢी यांचे योƶ िनयमन करावे ĖागेĖ. 

 िवषमुƅ (Residue Free), सŐिūय अɄ िनिमŊती व िवŢी ʩव˕ा बाबतची ˙धाŊȏक मूʞसाखळी 

तयार करǻासाठी सवाōनी काम करावे ĖागेĖ. 

 Ťाहकानी ˢतः साठी Ėागणारे धाɊ, फळे व भाजीपाĖा ěेतक̴यांकडून तयार कŝन ƽावा 

ĖागेĖ जसे की Order Your Food, Know Your Food & Know Your Farmer, Consumer 

Assisted Farming ʉणजे ˢतः चे अɄ ěेतक̴यांकडून तयार कŝन घेणेसाठी ěेतक̴यांचे 

ěेतावर जावे लागेल, आपʞा गरजा ěेतक̴याĖा सांगाʩा लागतील, ěेतकरी ȑांचे ěेतीमȯे 

कěा Ůकारचे भाजीपाĖा धाɊ तयार करतात ते पाहावे लागेल, ěेतावर जाऊन राहावे, अɄ / िपक 

कसे तयार होते ते पाहावे, आपʞा मुĖाबाळांना दाखवावे. ȑातून कृषी पयŊटन पण होईĖ 

ěेतक̴यांस हſाचा Ťाहक तयार होईĖ व Ťाहकास िवषमुƅ अɄ िमळेĖ. 

 ěेतकरी आिण Ťाहक यांची सांगड घाĖǻासाठी एखादा Online Platform / App तयार कŝन 

Ťाहकांनी आपʞा गरजा ȑावर नोदंवावी व ěेतक̴यांनी आपण उȋािदत केलेला शेतमाल 
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याबȞĖची मािहती तेथे Ȩावी ȑामुळे उȋादक ěेतकरी व खाणारा Ťाहक एकमेकांěी जोडĖे 

जातीĖ हे सवŊ काम आजचे IT चे जमाɊात फार अवघड व खिचŊक पण नाहीत. पण यासाठी 

ěासन, सकाळ, ॲŤोवन व ईतर माȯमे, सामािजक सं˕ा, Ťाहकपेठा, ˢतः  Ťाहक व 

ěेतक̴यांनी पुढाकार ƽावा ĖागेĖ. 

 अěा Ůकारे सकस िवषमुƅ अɄ ěेतकरी उȋािदत करतीĖ, ȑास हſाचा Ťाहक असेĖ, 

यातून माती, पाणी, सूƘजीव, पěु, जĖचर, Ůाणी व पयाŊवरणाचा ̴हास कमी होऊन एकूण 

पįरसं˕ेवर िवपरीत पįरणाम न होता एकमेकास पूरक व फायȨाची ʩव˕ा िनमाŊण होईĖ ȑातून 

ěेतकरी सुखा समाधानाने चार घास खाईĖ व Ťाहकांस उǽृʼ िवषमुƅ अɄाची गरज भागेĖ. 

ěेतक̴यासाठी एकूणच फायदेěीर आिण Ťाहकांसाठी आरोƶदायी अɄउपĖɩ होऊन सवŊ 

समाज सुखासमाधानाने रािहĖ. 
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