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“ ςानाची शेती ” 

लेϖसु लागवड तंЈςान 
ҷी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

लेϖुस हे एक परदेशी पालेभाजी िपक असून याचा वापर सॅलड ҋणून खूप मोϚा Ѡमाणात यूरोपयन राҿ̼ ामаे 
आहारामаे केला जातो . ही पालेभाजीचा िफकट िहरҫा रंगाचा कोबी सरकारचा गϝा असतो परंत ुयामаे गϝा घϒ 
होत नसतो, मोकҧा पआणी सुटसुटीत पानाचा गϙा असतो. लेϖुसιा पानाιा कडा कुरतडҟासारख ेअसतात, 
पाने तोडंात टाकҟावर Їांचा कुरकुरीतपणा अनुभवास येतो, पान े रसाळ असҟामुळे ती खाताना तोडंातच 
िवरघळतात. या िपकाची लागवड मोϚा Ѡमाणात चीन, अमे̞रका, Ӟेन, इराण,  जपान, तुक̻Ӗान, मे̠΅को, इटली, 
जम̻नी इЇादी देशात केली जाते . भारतामаे मु΍Ѝे महाराҿ,̼ कना̻टक िहमाचल Ѡदेश, उϻर Ѡदेश, ज҅ू काҵीर, 
पंजाब ह̞रयाणा आ̟ण िनलिगरी पव̻त रांगामаे या िपकाची ҫावसाियक लागवड होते. आणी या पालेभाजीची 
लागवड Ѡामु΍ान े पुणे, मुं बई, ब͊गलोर, चेцई, कलकϻा व िदҡी या मोϚा शहराιा जवळपासιा ͿेЈावर 
हायड̼ोपोिन΅, पॉ̟लहाऊस मаे  Ѡमाणात करϰात येते.  या पालेभाυाची बाजारातील मागणीѠमाण ेवष̻भर 
सुरळ̢त पुरवठा होϰासाठी कमी ͿेЈावर परंतु िनय̟मतपण ेकाही शेतकरी लागवड करत असतात.महाराҿ̼ ामаे या 
िपकाखाली Ѡामु΍ान े पुणे, सातारा, अिहҟानगर, ना̟शक, कोҤापूर, िवदभा̻तील नागपूर, मराठवाϣातील छ. 
संभाजीनगर या ̟ जҥांमаे तुरळक ӧ͞पात, करार पНतीने ҋणजेच कॉзॅ̼ͪ फा̟मग̽ ҋणजेच िन̟ұत अशी िवͻ̣ 
ҫवӚा असलेले शेतकरी करतात.  लेϖुसचा मु΍ वापर उεभृ Ρाहक तसेच पंचतारांिकत हॉटेल व काही Ѡिͻया 
उЦोगाकडून या आरोΟदायी पालेभाजीची मागणी िदवस͊िदवस वाढत असҟामुळे या िपकाιा उЁादनासाठी काही 
शेतकरी उЁादक कंपюा तसेच ̞ रटेल चेन मधील भागीदार करार पНतीचा अवलंब क͞न शेतकҏांना लागवडीसाठी 
ѠोЏािहत करत आहेत. 
 

लेϖुस या पालेभाजीचा वापर आहारामаे मु΍Ѝ ेसॅलेडमаे केला जातो तसेच या भाजीचे लहान तुकडे 
क͞न इतर भाυात ̟मसळले जातात िकंवा कԈιा ӧ͞पात तुकडे क͞न अथवा अӞरेगस,  झ̥क̣नी इЇादी 
भाυांιा तुकϣांमаे ̟ मसळून आहारात समावेश केला जातो. लेϖुस चा मु΍ वापर हा िपԊझा,  बग̻र,  रॅप यामаे 
मोϚा Ѡमाणात केला जातो. यामаे जीवनसЍ अ,  बी - 6, क, ई आ̟ण के, Ѡ̟थने, कब͔दके, ̟ӝΖ पदाथ̻ तसेच 
तंतुमय पदाथ̻ पुरेसे Ѡमाणात आढळतात Їासोबत फॉӠरस, सोिडयम, गंधक, मॅΙे̟शयम इЇादी खिनजे भरपूर 
Ѡमाणात असतात.  अशा या ब͢गुणी, आरोΟदायी, लागवडी सोџा, उЁादन खच̻ कमी असलेҟा, कमी 
कालावधीιा परंतु उε उЁц Ϳमता असलेҟा िपकाची मािहती आज आपण क͞न घेत आहोत. जगभरामаे आज 
अखेर िविवध कृषी िवЦापीठे, कृषी संशोधन संӚा, खाजगी िबयाण ेउЁादक तसेच Ѡगतशील शेतकҏांनी Їांιा 
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संशोधनातून व अनुभव ̟सН ςानातून लेϖुस िपक उЁादन तंЈ िवक̟सत केलेले आहे Їांचा एकिЈत सारांश                              
"  ςानाιा शेतीιा "  माаमातून आपҟासमोर मांडϰात येत आहे. लेϖुसचा आहारात मु΍Ѝ ेताυा िकंवा 
कԈιा ӧ͞पात समावेश केला जात असҟामुळे लेϖुसच ेउЁादन हे िवषमुͬ ( Residue Free ) घणेे यास 
अनюसाधारण महϽ आहे ҋणून या िपकाच ेउЁादन घेत असताना शेतकҏांसाठी लेϖुसची शेती फायЦाची व 
Ρाहकासाठी आरोΟदायी कशी करता येईल हे आज या लेखाιा माаमातून पाͣयात. 
 
हवामान :  

लेϖुस िपकाचा मु΍ उЁादन हंगाम हा िहवाळ̢ आहे परंत ुवष̻भर या पालेभाजीची मागणी असҟामुळे 
तसेच काही िबयाण ेउЁादकांनी उіाҧातील 2 ते 3 मिहने वगळता वष̻भर लागवडीसाठी करϰासाठीच ेवाण 
िवक̟सत केҟामुळे शेतकरी 5 ते 10 गंुठे ͿेЈावर िविवध परदेशी भाजीपाला िपकाची लागवड करत आहेत. 
हायड̼ोपोिन΅ तथा पॉ̟लहाऊस मаे पावसाळ̢ व उіाळ̢ हंगामात लागवडी केҟा जातात तर महाबळेҺर, 
Ѡतापगड, पाचगणी, भीमाशंकर, ना̟शक ̟जҥामधील काही डोगंराळ भागात लेट खरीप, रѯी व अल̾ उіाळ̢ या 
तीन हंगामाаे शेतकरी शेतामаे (ओपन फ̣җ ) या िपकाची लागवड करत आहेत. सव̻साधारणपणे महाराҿ̼ ात 
ऑͪोबर ते फेѲुवारी या कालावधीत या िपकाची लागवड केली जाते आणी Їापासून उϴृҿ दजा̻चे उЁादन ̟मळते. 
लेϖुस िपकास थंड व कोरडे हवामान आवҶक असते. लेϖुस या िपकाιा उϴृҿ वाढीसाठी 15 ते 18 िडΡी 
स͊टीΡेड उϻम समजले जाते. िपक वाढीιा  काळात तापमान 21 ते 26 अंश से̠ԛसअसιा वर गेҟास गϝԿावर 
फुले येऊन बी धरले जाते,  पानाची चौकट होत ेतसेच पानाच ेश͊डे करपतात. ह̞रतगृहात तापमान व आЧता िनयंिЈत 
क͞न वष̻भर या िपकाची लागवड करता येत.े वर नमूद केҟाѠमाण ेआपҟाकडे हवामान असेल आणी पूव̻िनयो̟जत 
िवͻ̣ ҫवӚा असҟास शेतकҏांनी या परदेशी पालेभाυाची लागवड करावी. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जमीनीची िनवड, पूव̻ मशागत व लागवडीचा हंगाम :-  

हलक̣ ते मаम, उϻम िनचҏाची जमीन या िपकासाठी उϴृҿ समजली जाते. िनवडलेले ज̟मनीचा सामू 
5.8 ते 6.6 ҋणजेच थोडासा आ҈धम̾ असावा. मаम Ѡतीची, भरपूर स͊िЧय खत असलेली रेताड, गाळवट, 
पोयϖाιा ज̟मन या िपकाιा लागवडीसाठी उϴृҿ समजली जाते. भुसभुशीत, मोकҧा, ज̟मनीत लेϖुसचा गϝा 
चांगҟा Ѡितचा व मोϚा आकाराचा तयार होतो. डोगंर उताराची, प̟ұम घाटातील रेती ̟म̟ҷत जमीनीमаे हे िपक 
सј͊बर पासून फेѲुवारी पय̽त लागवड करता येत.ेखरीप हंगामासाठीमаे हलͺा ते मаम,  रѯी व उіाळ̢ मаम 
ते भारी काळ̢ कसदार परंतु उϻम िनचरा असलेली जमीन असावी. चुनखडीयुͬ ज̟मनीमаे लेϖुसची लागवड 
क͞ नये.  
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ज̟मनीची उभी आडवी नांगरट क͞न दोन ते तीन वेळा कुळवाιा पाҧा देऊन ढेकळे फोडून जमीन 
भुसभुशीत क͞न Χावी. शेवटιा पाळ̢ पूव̾  शेणखत / कंपोӓ खत तसेच ̟लंबोळ  ̢ प͊ड व संयुͬ ज̟मनीवर 
समѠमाणात पसरवून मातीत ̟मसळून घेऊन जमीन एक पातळ̢त करावी. आ̟ण बेड तयार क͞न Χावेत. पाणी 
ҫवӚापनासाठी या बेडवर लॅटरल  अंथ͞न Χाҫात. ѡा̠ӓक म̠ԛचंग करावयाचे असेल तर ते अंथ͞न Χावे. 
ѡा̠ӓक म̠ԛचंग हे 30 मायͻॉन पेͿा जाӖ जाडीचे Χावे.कांही शेतकरी सरी वरंबा िकंवा सपाट वाफे तयार क͞न 
Їामаे लागवड करतात परंत ुशͺतो या िपकाची लागवड गादी वाԔयावर करावी. 

ख̞रप हंगामातील लागवडी पावसाचा जोर कमी झाҟानंतर केҟा जातात तर रѯी हंगामातील लागवडी 
सј͊बर - ऑͪोबर मаे व उіाळ̢ हंगामाची लागवड ही थंडी कमी झाҟाबरोबर केली जाते. 

 
सगुणा रेगेनेरेिटү टेकिनक ( SRT ) :-  

मोϚा शहरांलगतιा प̞रसरातील शेतकरी पालक, शेपू, माठ, पालक, कोबी, Ԕलावर तसेच परदेशी 
भाजीपाला जसे क̣ Ѳोकोली, लेϖुस,सेलरी, रेड कॅबेज, चेरी टोमॅटो, चायनीज कॅबेज, बारबीर, बासील, झ̥क̣नी, 
लाल मुळा, लीक, पस̻ली, पोक चाय इЇादी Ѡकारιा कमी कालावधीमаे तयार होणाҏा भाजीपाला  िपकांची 
Їांιाकडील अҚ Ѡमाणात असलेҟा शेतीमаे वष̻भर लागवड करत असतात. अशा िठकाणी मजुरांची उपलѬता 
कमी असते तसेच मजुरीचा दरही जाӖ असतो. या भागातील शेतकҏांनी सगुना ̞रजनरेिटү तंЈςान (SRT)  वापर 
करण ेखूप फायЦाच ेठ͞ शकते.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सगुणा रीजनेरीटीү तंЈςान (SRT) :-  

या तंЈςानामаे पिहҟा वष̾ उіाҧात ज̟मनीची नांगरट क͞न कुळवाιा पाҧा देऊन जमीन भुसभुशीत 
क͞न Χावी.आपҟाकडील उपलѬ शेणखत / कंपोӓ खत आणी Їाच वेळेस रासायिनक खत जसे क̣ 10:26:26, 
12:32:16, 20:20:00:13, 24:24:00:08, 18:46 व पोटॅश यापैक̣ कोणतेही खते 3-4 बॅग आणी ̟संगल सुपर 
फॉӠेट (100-150 िकलो पावडर ӧ͞पातील ) मातीत चांगले ̟मसळून Χावे. Їानंतर ज̟मनीची आखणी क͞न 4-
5 फुटांच ेबेड सोडावेत. दोन बेड मधील अंतर 1 ते 1.5 फुट ठेवावे. बेडची उंची 0.5 ते 1 फुट ठेवावी. या बेडवर दोन 
16/18 एम.एम.ιा इनलाईन लॅटरल, ( 30 से.मी. अंतरावर िड̼पर) अंथ͞न Χाҫात. िड̼पर चा िडӒाज ̻एक-दोन 
̟लटर Ѡित तास असावा. ѡा̠ӓक म̠ԛचंग करावयाच ेअसेल तर ते अंथ͞न Χावे. ѡा̠ӓक म̠ԛचंग हे 50 मायͻॉन 
पेͿा जाӖ जाडीचे Χावे. कारण याच बेडवर आपण वष̻भरात 3 िकंवा ЇापेͿा जाӖ िपके घेणार आहोत. 

पिहҟा वष̾ तण िनयंЈणासाठी ѡा̠ӓक म̠ԛचंगचा उपयोग होतो. नंतरचे वष̾ ѡा̠ӓक म̠ԛचंगची 
आवҶकता पडत नाही. कारण वष̻भरात घेतलेҟा तीन िकंवा ЇापेͿा जाӖ कमी कालावधीιा िपकांपासून 
̟मळणारे िपकांच ेअवशेष बेडवर व दोन बेडवरील जागेवर टाकҟास जैिवक आζादन तयार होणार आहे. याѠमाण े
पुढे कायमӧ͞पी हे बेड तसेच ठेवून आपणास वषा̻नुवष͋ लागवड करता येणार आहे. यामаे पिहҟा िपकाची काढणी 
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झाҟानंतर दुसरे िपक घेϰापूव̾ पिहҟा िपकाचे अवशेष ( चोथे ) जर फुटणार असतील तर Їावर िनवडक 
तणनाशक वाप͞न पुіा आठ ते पंधरा िदवसांनी दुसҏा िपकाची लागवड केली जाते, अशाѠकारे िनरंतरपणे 
कोणतीही मशागत न करता एका पाठोपाठ एक िपकाची लागवड केली जाते. SRT तंЈाचा वापर केҟामुळे मातीचा 
स͊िЧय कब ̻वाढून ज̟मनीतील सू΁जीवांची (बुरशी, ̟जवाणू, मायकोरायझा, अ̠ͪनोमायसेटस, Ѡोटोझ̥आ, गांडूळ 
इЇादीची) वाढ मोϚा Ѡमाणात होऊन ज̟मनीची सुपीकता वाढत ेव दरवष̾ Цावयाच ेखताच ेѠमाण कमी क͞न 
अथवा बंद क͞न आपणास िनरंतरपण ेउЁादन घेता येईल. सगुणा ̞रजनेरीटीү तंЈςान (SRT) बाबत आणखी 
सखोल मािहती Χावी व िवना नांगर, िवना मशागती या तंЈςानाचा अवलंब करावा υामुळे उЁादन खचा̻त खूप मोठी 
बचत होते. 
 
वाण :  

भाजीपाला िपकांमаे कृषी िवЦापीठांनी अनेक वाण Ѡसा̞रत केलेले आहेत. परंतु शेतकरी खाजगी, संकरीत 
वाणांनाच Ѡाधाю देतात. खाजगी िबयाण ेउЁादक शेतकҏांची मागणी व बाजारपेठेचा अѶास क͞न दर 2-3 
वषा̽नी Ĥ×येक िपकाच े  नव - नवीन संक̞रत वाण  िवक̟सत करत असतात Їामुळे खाजगी उЁादकांचे वाण 

शेतकҏांमаे Ѡच̟लत आहेत.  
शेतकҏांनी बाजारपेठेत कोणЇा वाणास Ρाहकांची मागणी / पसंती आहे व इतर शेतकҏांच ेЇा वाणाचे 

अनुभव यांची मािहती घेवून वाणांची िनवड करावी. िनवडलेҟा वाणांची मािहती उЁादकांचे अ̟धकृत Ѡितिनधी, 
िवͻेत ेतसेच वेबसाईटव͞न अѶासून वाणाची िनवड करावी. उЁादकांनी सदरचा वाण कोणЇा हंगामासाठी 
̟शफारस केलेला आहे याची खाЈी करावी . लेϖुसमаे जवळपास जगभरात 20 पेͿा जाӖ उपѠकार आढळून 
येतात. यामаे Ѡामु΍ान े पानाιा रंग व आकारानुसार वेगवेगळे Ѡकार उपलѬ आहेत. भारतामаे यापैक̣ 
आईसबग̻, बटर हेड व रोमानी या Ѡकाराची मागणी जाӖ आहे Їामुळे या Ѡकारातील लेϖुसची आपҟाकडे 
लागवडी आढळून येतात.तसेच लेϖुस मаे िविवध रंगाचे गϝे असणारे वाण बाजारात उपलѬ आहेत Їामаे िहरवे 
गϝे, जांभळे गϝे, िफकट िहरवे गϝे, पांढҏा रंगाचे इЇादी  Ѡकार आढळतात, परंत ुिहरҫा गडद रंगाιा गϝयास 
अ̟धक मागणी असते. जांभҧा रंगाचे वाण कडाͺाची थंडी सहन क͞ शकतात आ̟ण िहवाҧात येतात या 
Ѡकारची सुНा काही Ѡमाणात िहरҫा वाणासोबत लागवड करावी. सаा बाजारात शेतकҏांमаे Ѡच̟लत असलेҟा 
काही वाणाची Ѡकारिनहाय मािहती खालील Ѡमाण ेआहे. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) आईसबग̻ ( िͻӞहेड ) Ѡकार :- या Ѡकाराιा लेϖुसची लागवड सगҧात जाӖ आपҟाकडे होत आहे. िͻӞ  

हेड िकंवा आईसबग̻ ҋणजे जाӖ घϒ न झालेला कोबी सारखा गϝा Їाιा पानाιा कडा कुडतडҟासारखे 
असतात. पाने अितशय कुरकुरीत, चवीने गोड, रसाळ असतात व अितशय पातळ असतात. िविवध खाजगी 
िबयाण ेउЁादकांनी खाली नमूद केलेले वाण शेतकҏांसाठी उपलѬ क͞न िदलेले आहेत. 
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1) Ρेट ले΅ : सपाट तसेच पव̻तीय Ѡदेशांमаे लागवडीसाठी योΟ, पानाचा रंग गडद िहरवा आ̟ण िटप बन̻ 
या रोगासाठी ѠितकारͿम. 
2) इंिपरेकल 859 : मаम आकाराचा गϝा असतो व आ̟ण पान ेिफकट िहरҫा रंगाची असतात. 
3) िट̼िनटी आणी सहारा : गϝा घϒ असतो आ̟ण उε दजा̻ची पान े̟मळतात 
     तसेच या Ѡकारामаे स̟लनास, इ̟थका, िवंटर सुѠीम, इंडम आईसबग̻, माही आईसबग̻ हे वाण बाजारात 
लागवडीसाठी  उपलѬ आहेत  

ब) लुज ̟लफ Ѡकार :- या Ѡकारामаे घϒ गϝा तयार होत नाही, पान ेलाल व िहरवी असतात.खाϰास हलकासा 
गोड, पान ेमुलायम व सुϒया ӧ͞पात असतात. यामаे खालील Ѡमाण ेवाण लागवडीसाठी शेतकҏांसाठी खाजगी 
िबयाण ेउЁादक तसेच कृषी संशोधन संӚांनी उपलѬ क͞न िदलेले आहेत. 
            1) Ӧो बोҖ : िवपरीत वातावरणामаे लागवडीसाठी उϻम,  िपवळसर िहरҫा रंगाची पान.े 

 2) चायनीज  येलो : आय.ए.आर.आय. यांनी िवक̟सत केलेला वाण, उε उЁादनͿम, पानाचा रंग िफकट 
िहरवा रंग, पान ेअЇंत मऊ,  भुरी रोगास ѠितकारͿम वाण. 
तसेच या Ѡकारामаे Ρँड रॅिपड, ̟समसन, लोलो रोसो,  ओक लीफ,  Ρीन үेव हे वाण बाजारात उपलѬ 
आहेत. 

क) बटर हेड Ѡकार :- आईस बग̻ιा खालोखाली या Ѡकाराची लागवड केली जाते. या Ѡकारात गϝा तयार होतो परंतु 

या गटातील पाने जाड, मऊ असून कडा एकसार΍ा असतात. पाने कुरकुरीत असून चव गोड व तोडंात टाकҟावर 
बटर सारखी िवरघळतात ҋणून या Ѡकारιा लेϖुसला बटर हेड ҋणतात. गϣातील पानाची रचना गुलाबाιा 
पाकҧा सारखी असते. या Ѡकारात िहरवी लाल व तांबूस रंगाची पाने असे दोन उपѠकार आहेत या Ѡकारामаे 
बोӓन, िबѯ , बटर ͻंच, ̠үͪो̞रया हे वाण बाजारात लागवडीसाठी उपलѬ आहेत. 
ड ) रोमन ͻॉस ( रोमानी ) Ѡकार : या Ѡकारιा लेϖुसमаे गϝा तयार होत नाही परंत ु अю लेϖुस Ѡमाणे 
सु͝वातीची वाढ होत.े सु͝वातीची पाने गुलाबाιा पाकҧांιा आकारात वाढत असतात ही पाने चायनीज 
कोबीѠमाण ेलांब, उभट, ͝ंद, जाड, कुरकुरीत व रसाळ असतात. 
      या Ѡकारामаे पॅ̞रस आयलँड, Ρीन टॉवस,̻ जेरीको, डाक̻ Ρीन कंपनी,  इиम रोमानी हे वाण िविवध खाजगी 
िबयाण ेउЁादकांनी हायड̼ोपोिन΅ तसेच ओपन िफҗमаे लागवड करϰासाठी  उपलѬ क͞न िदलेले आहे 
इ ) ӓेम लेϖुसच ेѠकार :- या Ѡकारात ज̟मनीपासून रोपे उभट वाढते व Їाला दाटीने पाणी येतात या Ѡकाराची 
मागणी बाजारात सаा वाढत आहेत. 
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रोपे तयार करणे  :-  
      लेϖुस या िपकांची लागवड ही रोपे तयार क͞न केली जाते. शेतकҏांनी शͺतो रोपवािटकेमधून रोपे िवकत 
घेऊन लागवड करावी.Їासाठी शेतकҏांनी िवҺास ू,उε दजा̻चे िनकष पाळत असलेҟा, खाЈीιा रोपवािटकेतून 
िनवडलेҟा वाणांιा रोपांची आगाऊ नोदंणी क͞न िनरोगी व योΟ वयाची रोपे खरेदी करावी. बҏाच वेळा शेतकरी 
रोपवािटकेमаे तयार असलेҟा रोपांची खरेदी क͞न लागवड करतात परंत ुयामधून हंगाम वाया जाϰाची शͺता 
असते असे बҏाच शेतकҏाचे अनुभव आहेत.आवҶक रोपांपेͿा 10% जाӖीची रोपे िवकत Χावीत जेणेक͞न 
रोपांची मर झाҟास िकंवा रोपे खराब झाҟास खाडे (गॅप) भरϰासाठी अित̞रͬ रोपे वापरता येतात.  
         शͺतो शेतकҏांनी रोपवािटकेमधून रोपे िवकत घेऊन लागवड करावी कारण उε दजा̻ची रोपे तयार करϰाचे 
ςान, कौशҟ आणी सुिवधा यास मया̻दा पडतात.परंत ुजवळपास रोपवािटका उपलѬ नसҟास गादी वाԔयावर 
िबयाण ेपे͞न रोपे तयार करावीत. Їासाठी 1 मीटर ͝ंद, 15 ते 20 स͊टीमीटर उंच व 7 ते 10 मीटर लांबीचे गादीवाफे 
तयार क͞न Χावेत. ѠЇेक गादीवाԔयावर 10 ते 15 िकलो चांगले कुजलेले शेणखत, एखादे दाणेदार िकटकनाशक 
िकंवा ट̼ायकोडमा̻  वाԔयास 50 ते 100 Ρॅम ̟मसळून Χावे. बी पेरणीसाठी वाԔयाιा ͝ंदीιा समांतर 5 स͊टीमीटर 
अंतरावर 2 स͊टीमीटर खोलीιा रेषा आखून Їामаे अितशय पातळ िबयाची पेरणी करावी व लगेच िबयाण ेमातीने 
झाकून Χावे.पेरणीनंतर गादीवाԔयावर पाणी Цावे व नंतर पेरणी केलेҟा गादीԔयावर ѡा̠ӓक पेपर अंथ͞न 
Χावा.िबयांची उगवण सु͞ झालेली िदसताच वाԔयाव͞न ѡा̠ӓक पेपर काढून टाकावा. पेरलेले िबयाण े6 ते 7 
िदवसात उगवत.े रोपांची वाढ चांगली होϰासाठी कॅ̠ԛशयम नायटे̼ट व पोटॅ̟शयम नायटे̼ट यांच े ̟मҷण पाϰात 
̟मसळून 8 ते 10 िदवसाιा अंतराने पाϰासोबत Цावे. रोग व िकडीचा Ѡादुभा̻व होऊ नये ҋणून ̟शफारस केलेҟा 
िकडनाशकाची फवारणी करावी. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
तसेच रोपाची िन̟मत̻ी ѡा̠ӓक टे̼मаे सुНा करता येत ेЇासाठी कोकोपीट माаम टे̼मаे भ͞न िबयाची 

टोकण केली जात.े पुन: लागवडीसाठी 20 ते 25 िदवसात रोपे तयार होतात. लागवडीसाठी  5 ते 6 पाने असलेली, 
12  त े15 स͊टीमीटर उंच रोपाची िनवड करावी. रोपे ӧत: चे शेतावर तयार करावयाची असҟास 325 - 375 Ρॅम 
िबयाण ेपुरेस ेअसते, वाणांनुसार यामаे थोडा फार बदल होऊ शकतो.   
        लागवडीसाठी लागणारे एकरी िबयाण ेिकंवा रोपांची आवҶकता ही लागवडीιा अंतरावर अवलंबून असते. 
वाणाचा वाढीचा Ѡकार व ज̟मनीच ेमगदुरानुसार दोन ओळ̢तील आ̟ण दोन रोपांमधील अंतर ठेवावे. हलͺा व मаम 
ज̟मनीत 45 x 30 स͊टीमीटर व भारी ज̟मनीत 60 × 45  स͊टीमीटर अंतर ठेवून बेडवर रोपांची लागवड ̟झगझॅग 
पНतीन ेकरावी. शेतकҏांना लागवडीιा अंतराबाबत Їांचे ӧतः चे व इतर शेतकҏांच ेअनुभव आ̟ण बाजारात 
जाӖ मागणी असलेҟा  गϝयाιा / पाणाιा आकारमान व वजनानुसार  लागवाडीच ेयोΟ ते अंतर ठेवावे.सरासरी 
एकरी 25,000 ते 30,000 रोपे लावली जातात.  
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  लागवड करϰापूव̾ संपूण ̻बेड ̟भजवावा व Їानंतर 2 - 3 िदवसांनी वाफӤावर  रोप लागवड करावी . 
रोपांची लागवड पावसाळ̢ व िहवाळ̢ हंगामात सकाळ̢ तर उіाळ̢ हंगामात शͺतो सायंकाळ̢ करावी. लागवड 
करϰापूव̾ म̠ԛचंग पेपरला रोपांच े कपाच े आकाराचा खϝा घेऊन रोप अलगद लावावे व ते हलͺा दाबाने. 
लागवडीιा वेळ̢ रोपाचा ͞ट बॉल तुटणार नाही याची दͿता Χावी अюथा रोपांची मर होऊ शकते. 
 
एका̠Ѕक खत ҫवӚापण:- 

शेवटच ेकुळवाιा पाळ̢ अगोदर उपलѬ शेणखत (̟शफारस 8-10 टन)  िनंबोळ̢ पावडर 3 ते 4 बॅग (सरासरी 
200 िकलो) मातीमаे चांगले ̟मसळून Χावे Їाचवेळ̢ 10:26:26, 12:32:16, िकंवा 18:46 24:24:00:08, 
20:20:00:13 व पोटॅश इЇादी पैक̣ बाजारात उपलѬ संयुͬ खताιा 3-4 बॅग व सू΁ अц मूलЧҫ Ρेड – I, 10 
िकलो मातीत ̟ मसळून घेऊन बेड तयार करावेत. लेϖुस िपकासाठी कृषी िवЦापीठान े40:30:40 नЈ,Ӡुरद व पालाश 
देϰाची ̟शफारस केलेली आहे. वर नमूद केलेҟा संयुͬ खतामधून ̟शफारस केलेҟा खताची माЈा Цावी. लेϖुस  
िपकासाठी िठबकमधून पाϰात िवरघळणाҏा खतांचा फारसा वापर क͞ नये Їामुळे उЁादन खचा̻त वाढ 
होते.तसेही भाजीपाला िपकांचे बाजारभाव हे अिन̟ұत असतात Їामुळे  यसा िपकाच ेउЁादन घेत असताना ѠЇेक 
टԓџावर  उЁादन खच̻ कमी करण ेआवҶक असते. 

लागवडीनंतर दर पंधरा िदवसांनी 19:19:19, 12:61, 13:40:45, 00:52:34, 00:00:50                      
मॉ̟लबडेनम, मायͻोनुट̼ीз Ρेड 2 यासारखी पाϰात िवरघळणारी खते िपक वाढीιा अवӚा नुसार  फवारणी Щारे 
िदҟास िपकास िहरवा गडद रंग आ̟ण चमक येते. यासाठी 50- 75 Ρॅम वर नमूद खत Ѡित पंप Ѡमाण फवारणीसाठी 
Χावे. या पाϰात िवरघळणाҏा खताιा फवारणीवरील खच̻ टाळϰासाठी िकटकनाशक /बुरशीनाशकाιा 
फवारणी सोबत ही खते ̟मसळून फवारणी Χावी. 
लेϖुस या िपकास मॉ̟लԕडेनम आ̟ण बोरॉन सू΁ अцЧҫाची आवҶकता असते.  या सू΁ अцЧҫाची कमतरता 
असҟास िविवध Ѡकारιा Ѡकारιा िवकृती आढळून येतात . मॉ̟लԕडेनम या सू΁ अцЧҫाची कमतरता 
असҟास लेϖुस पानांιा झाडाचा श͊डा खुरटलेला राहतो व गϝा भरत नाही िवशेषतः  ही कमतरता आ҈युͬ 
ज̟मनीमаे आढळून येत ेЇासाठी एकरी 1.5 ते 2 िकलोΡॅम अमोिनयम िकंवा सोिडयम मॉ̟लԕडेडट लागवडीपूव̾ 
ज̟मनीत ̟मसळून Цावे. लागवडीसाठी िनवडलेҟा ज̟मनीमаे बोरॉन या सू΁ अцЧҫाची कमतरता असҟास 
झाडाची खोडे पोकळ होतात तसेच गϝा काढणीस तयार झालेले अवӚेत गϝा कापला असता खोड लहान व पोकळ 
झाҟाचे आढळून येत,े गϝयाचा रंग िफͥट िहरवा  होतो, गϝयावर भूरकट रंगाचे डाग पडतात अशा Ѡकारιा 
गϝयाना बाजार भाव ̟मळत नाही. बोरॉन या सू΁ अцЧҫाιा पूत̻तेसाठी लागवडीनंतर 25 ते 30 िदवसांनी 4 
िकलो बोरॅ΅ ( सोिडयम टेट̼ाबोरेट ) ज̟मनीतून Цावे, तसेच लागवडीनंतर 60 िदवसांनी 4 िकलो बोरॅ΅ ( सोिडयम 
टेट̼ाबोरेट ) ज̟मनीतून Цावे. 
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आंतरमशागत व तणिनयंЈण :- 
  लेϖुस िपकास 1 -2 खुरपणीची आवҶकता असते. या िपकातील तण िनयंЈणासाठी उगवणपूव̻ तणनाशक 
वापरता येत,े लागवड केҟानंतर लगेच प͊डा̟मथी̟लन 38.7 % CS 700 ते 1000 ̟मली 200 ̟लटर पाϰात घेऊन 
एक एकर ͿेЈासाठी फवारावे व Їानंतर एका मिहюानंतर एक खुरपणी करावी. उगवण पұात तण िनयंЈण 
करϰासाठी Ѡोपॅिͽझाफॉप (अदामा - अजील) 10% EC 320 - 400  ̟मली िकंवा िͽझोलफॉप इथाईल 400-
500 ̟मली 200 ̟लटर पाϰात घेऊन एक एकरसाठी लागवडीनंतर 21 िदवसांनी फवारणी  करावी. 
            सपाट वापरावर िकंवा सरीवर वरंѱावर लागवड केली असҟास 3 ते 4 स͊टीमीटर खोलीपय̽तची माती 
हलवून रोपांना हलक̣शी भर Цावी तसेच पुіा 20 ते 25 िदवसांनी खुरपणी क͞न शेत तणमुͬ ठेवावे. गादीवाԔयावर 
लागवडी पूव̾ ѡा̠ӓक म̠ԛचंग पेपरचे आζादन केҟास तणांιा वाढीस Ѡितबंध होतो ज̟मनीच ेतापमान िनयंिЈत 
राहϰास मदत होते आ̟ण झाडाची वाढ व उЁादणाचा दजा̻ उϴृҿ ̟मळतो. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
आळवϰा :- 
        लेϖुस िपकाची लागवड केҟानंतर ट̼ायकोडमा̻ ̠үरीडी, मेटारायझम अॅनोसोѡी, िबүे̞रया बॅ̟सयांना, 
पॅ̟सलोमाय̟सस आ̟ण सुडोमोनास Ԕलोरोसє या जैिवक िकडनाशकांची आळवणी करावी यामुळे िपकावर 
ज̟मनीतून येणाҏा रोगांवर िनयंЈण राहत ेतसेच िपक सु͜ढ व िनरोगी राहते. वरील ̟मЈ बुरशी व ̟जवाण ूएकरी 1 
िकलो / ̟लटर ѠЇेक̣ याѠमाण ेѠमाणात आळवणी करϰात यावी. ही आळवणी सायंकाळ̢ करावी.रासायिनक 
िकटकनाशक तथा बुरशीनाशकाची ज̟मनीमधून आळवϰा क͞ नयेत.  
 
पाणी ҫवӚापण:- 

ज̟मनीचा Ѡकार, हवामान व िपक वाढीιा अवӚेनुसार िपकाच ेपाणी ҫवӚापन करावे. शͺतो िठबकचा, 
सु΁ तुषार िकंवा रेन गन या सुधा̞रत पाणी देϰाιा पНतीचा अवलंब क͞न िपकाच े पाणी ҫवӚापन 
करावे.आठवϣात 2 वेळेस पाणी Цावे.पाϰाιा पाळ̢मधील अंतर कमी क͞न पाϰाची माЈा कमी ठेवावी ҋणजेच 
कमी Ѡमाणात परंतु िनय̟मत पाणी देऊन जमीन वाफशावर राहील असे िनयोजन करावे. 

ड̼ीपЩारे पाणी ҫवӚापण करϰासाठी एका बेडवर दोन 16/18 एम.एम.ιा 2 इनलाईन लॅटरल, ( 30 से.मी. 
अंतरावर िड̼पर ) अंथ͞न Χाҫात. िड̼परचा िडӒाज ̻1 - 2 ̟लटर Ѡित तास असावा. पावसाҧात आवҶकतेनुसार 
तर िहवाҧात दर 3 िदवसांनी व उіाҧात एक िदवसा आड िठबक / तुषार Щारे पाणी Цावे. ज̟मनीιा Ѡकारानुसार 
30 ̟मिनट ते 1 तासापय̽त िठबकЩारे पाणी देϰास हरकत नाही. 
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िटपबन̻ : लेϖुस िपकावर येणारी िवकृती  
या िवकृतीमुळे िपकाची खूप नुकसान होत.े ही िवकृती गϝԿातील अंतग̻त पानांιा वरιा बाजूस तसेच गϝा 

झाकलेҟा पानावर आढळून येत.े Ѡादुभा̻व जाӖ असҟास संपूण ̻गϝԿातील पाने सडु लागतात आ̟ण गϝा िवͻ̣ 
योΟ राहत नाही. याचा Ѡादुभा̻व गϝा काढϰाचे अवӚेत आढळून येतो. ज̟मनीचे आ̟ण हवेतील तापमानामаे 
जेүा जाӖ फरक असतो तेүा िटपबन̻चा जाӖ Ѡमाणात Ѡादुभा̻व होतो तसेच कॅ̠ԛशयमची कमतरता असҟास 
ही िवकृती िदसून येत ेआ̟ण ज̟मनीचा सामू 5.5 ιा खाली ҋणजेच आ҈धम̾ असҟास Ѡादुभा̻व होतो. 
 
एका̠Ѕक िकड व रोग ҫवӚापन:- 

  लेϖुस िपकांमаे मावा,  काळ̢ माशी ( मӓड̻ सॉ Ԕलाय ) या िकडीचंा Ѡादुभा̻व होतो. तसेच  मर, 
रोपे कोलमडण,े बॉटम रॉट, Ӣायली सॉԔट रॉट, भुरी, केवडा, मोजॅक үायरस इЇादी रोगांचा Ѡादुभा̻व होतो. िकड 
व रोग िनयंЈणासाठी शेतकҏांनी केवळ रासायिनक िकडनाशकावर िवसंबून न राहता एका̠Ѕक िकड रोग 
िनयंЈणाιा खालील नमूद केलेҟा उपाययोजना कराҫात. 
 ज̟मनीची खोल नांगरट करावी. 
 िपकाची फेरपालट करावी. 
 िपकाची बेडवर लागवड करावी. 
 िपकांच ेचारही बाजूं नी मोहरी िकंवा मका या िपकाιा २ ओळ̢, सापळा िपक ҋणून लागवड करावी. 
 िठबक, सु΁ तुषार व रेनगन या सुधा̞रत ̟संचन पНतीचा अवलंब पाणी ҫवӚापनासाठी करावा. 
 ѡॅ̠ӓक आζादन (30 मायͻॉन) चा वापर करावा. 
 लागवडीसाठी िकड व रोग Ѡितकारक वाणांची िनवड करावा. 
 रस शोषण करणाҏा िकडीसाठी िनळे - िपवळे ̟चकट सापळे एकरी 20 ते 40 लावावेत. 
 Ѡकाश सापळा एकरी 1 या Ѡमाण ेलावावा. 
 एकरी 10 ते 15 पͿी थांबे करावेत. 
 आवҶकत ेѠमाण ेपाणी ҫवӚापन करावे  
 नЈयुͬ खते ̟शफारशी Ѡमाण ेЦावीत.  
 5% िनंबोळ̢ अका̻ची ѠितबंधाЅक फवारणी करावी. 

       ѠितबंधाЅक उपाय ҋणून जैिवक िकड / रोग नाशकाचा वापर पुढील Ѡमाणे करावा. रस शोषण 
करणाҏा िकडीसाठी व सव̻ Ѡकारιा अҧांसाठी लेͺािन̟स̟लयम लेͺानी, बॅ̟सलस थुर͊जेिन̟सस , 
लॅͪोबॅ̟सलस, नोमु̞रया ̞ रलाई व बॅ̟सलस सबिटलीस ѠЇेक̣ 5 Ρॅम / ̟ मली Ѡित ̟ लटर पाϰात घेऊन लागवडीनंतर 
10/15 िदवसाιा अंतराने िनय̟मतपण ेफवारणी करावी.या जैिवक िकडनाशकांची फवारणी करत असताना Їासोबत 
रासायिनक बुरशीनाशकांचा वापर क͞ नये. ही फवारणी शͺतो सायंकाळ̢ करावी. 

वनӞतीजю व जैिवक िकडनाशकांιा फवारϰा घेतҟानंतर जर िकडीनंी आ̟थक̻ नुकसानीची पातळ̢ 
ओलांडҟास सोबतचे तͮामаे नमूद केलेले िकटकनाशक / बुरशीनाशकांचा ̟शफारशीѠमाणे Ѡमाण घेऊन 
सकाळ̢ / सायंकाळ̢ फवारϰा Χाҫात. िकडनाशकांचा वापर हा दर वेळ̢ वेगҧा गटांचा करावा, एकच एक 
गटातील िकडनाशके वारंवार वाप͞ नयेत. 
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काढणी व उЁादन:- 
लेϖुस सव̻साधारणपणे पून̻लागवडीनंतर 55 - 60 िदवसांनी काढणीस तयार होते. ̟लफ लेϖुस Ѡकारची 

काढणी पाने कोवळ̢ असतानाच करावी. गϝा लेϖुसची काढणी गϝा पूण̻ तयार झाҟावर केली जाते. गϝा काढताना 
ज̟मनीιा थोडे खाली धारदार चाकूने खोडासह गϝा कापून काढावा. अंदाजे 450 ते 500 Ρॅम वजनाιा गϝԿाची  
काढणी करावी. गϝԿावर सकाळ̢ दव आढळून आҟास दवाच ेѠमाण कमी झाҟावर काढणी करावी. 

लागवडीसाठी िनवडलेҟा ज̟मनीची Ѡत, वाणाची उЁादन Ϳमता,लागवडीचा हंगाम व हंगामातील 
वातावरण आ̟ण शेतकҏांनी केलेले एकंदरीत िपक ҫवӚापन यावर उЁादन अवलंबून असते. लेϖुस  िपकाचे 
एकरी सरासरी 12 -13 टन उЁादन ̟मळते. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

www.dnyanachisheƟ.com                       Page 11 
 

लेϖुस िपकासाठी क͊िЧय िकटकनाशक मंडळ आ̟ण नोदंणीकृत स̟मती (CIBRC) व कृषी िवЦापीठ यांनी िकड / 
रोग िनहाय, ̟शफारस केलेली िकटकनाशके / बुरशीनाशके. 

 

 

अ. 
ͻ. 

िकडीचे नाव / नुकसानीचा 
Ѡकार 

िकटकनाशक / बुरशीनाशकाचे नाव 
व गट 

उЁादकाचे नाव व 
Ѳँड नेम 

एकरी 
Ѡमाण 

काढणी 
पұात 

कालावधी 
1 मावा, प͊टेड बग डाय̟मथोएट 30% EC टाटा – रोगर 264 - 

2 पानाव̞रल िठपके झायनेब 75% WP इंडोिफल Z –78 500-600 - 

3 पानावरील िठपके, केवडा, 
पानावर येणारा करपा 

मॅгोझेब 75% WP इंडोिफल एम – 45 500-600 - 

4 केवडा  
मेϖाҟा̠΅ल M 4% + मॅгोझेब 
64%WP 

̟संज͊टा - ̞ रडोमील 
गोҗ  

500 - 

5 केवडा  अझॉ΅ीӓ̼ॉबीन 23% SC ̟संज͊टा - आ̟मӓर 200 - 

6 आҖरने̞रया िठपके  Ѡॉिपकोनॅझोल 25%EC  ̟संज͊टा - िटҖ  200 - 

7 ѳॅक रॉट  
कॉपर ऑ̠΅ͼोरायड 50%WP 
+ ӓ̼ेपटोसायͼीन  

         -------  500 + 
60 

- 

8 पानावरील िठपके, केवडा, 
अҖरने̞रया िठपके 

ͼोरोथॅलोिनल 75% WP ̟संज͊टा – कवच 400 3 

9 पानावरील अळ̢  इंडो΅ा काब̻ 14.5 SC  ϣु पॉз - अवॉз  100 - 

10 पानावरील अळ̢ Ԕलूबड͊ाअमाईड 39.35% SC  बायर - फेम  40 - 

11 रस शोषण करणाҏा िकडी  थाओ̟मथो΅ाम 25% WG  ̟संज͊टा - ऍͪरा  50  - 

12 रस शोषण करणाҏा िकडी Ӟायनोटोरम 11.7%SC डाऊ - डेलेगेट  100 - 

13 रस शोषण करणाҏा िकडी िफѦोनील 5%SC  
अदामा - अगाडी  
टाटा - सोिनक Ԕलो  

200 - 

14 रस शोषण करणाҏा िकडी  इ̟मडाͼोिѠड 17.8% SL  बायर - कॉ̠ъडार  60 - 


