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“ ǒानाची ěेती ” 
सुधाįरत राजिगरा लागवड तंũǒान 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 
 

राजिगरा हे एक अȑंत बŠगुणी पोिʼक िपक असून या िपकास जागितक ˑरावŝन उǽृʿ अɄ             
( सुपर फूड ) ʉणून घोिषत केले आहे. Ǜा पįरसरात गš, ǜारी व बाजरी सारखी िपके घेतली जातात अʴा 
भागामȯे या िपकाची लागवड सहजरीȑा करता येते. राजिगरा दुʺाळ स̊ʴ İ˕तीमȯे चांगʞा Ůकारे 
येऊ शकते तसेच हे िपक आपʞाकडे हरभरा आिण गʬामȯे िमŵ पीक ʉणून पारंपाįरक įरȑा पूवŎ घेतले 
जात असे. या िपकाचे आहारा संदभाŊतील बरेचसे गुणधमŊ हे तृणधाɊ िपकासारखे असʞामुळे याला “ सुडो 
िसरीयल ” (आभासी तृणधाɊ) असे ʉटले जाते. राजिगरा हे िपक सवŊसाधारणपणे 4-8 फूट उंच वाढते व 
फांȨा िवरिहत असलेʞा खोडावर वेगवेगʨा रंगाचे कणीस तयार होते. फुलाचा रंग हा जांभळा, लाल,गुलाबी, 
नारंगी, िहरवा व िपवळा असू शकतो. दाǻाचा रंग पांढरा, सोनेरी िकंवा गुलाबी असतो. राजिग̴याǉा 
वैिश̽ǨपूणŊ वाढीमुळे आिण फुलाǉा वेगवेगʨा रंग छटामुळे ȑाचा वापर शोिभवंत झाड ʉणून केला जातो. 

राजिग̴याचे मूळ ˕ान हे दिƗण आिůका आिण आिशयाई देशांमȯे असʞाचे मानले जाते. हे िपक 
मȯ आिण दिƗण अमेįरका, आिůका आिण अिशयासह  जगाǉा िविवध भागांमȯे पारंपाįरक आहाराचा 
एक महȇाचा भाग ʉणून ओळखले जाते. राजिगरा केवळ ȑाǉा पौिʼक फायȨासाठीच नʬे तर िविवध 
पयाŊवरणामȯे जुळवून घेणारे िपक ʉणून ओळखĖे जाते. राजिगरा धाɊ पीठ, आिण पालेभाǛा ʉणून 
सेवन केĖा जातो. राजिग̴या पासून लाडू, िचſी, िधरडी, थालीपीठ, उपमा, िशरा इȑादी पदाथŊ बनवǻात 
येतात व हे पदाथŊ पचनास हलके असतात ȑामुळे ȑांचा वापर उपवासाला केला जातो. तसेच राजिगरा 
िपकाची पालेभाजी अितशय पौिʼक असते. राजिगरा िनयिमत आहारात समािवʼ केʞाने संपूणŊ कुटंुबाचे 
आरोƶ चांगले राहते. राजिगरा शुȠ शाकाहारी लोकांसाठी उǽृʼ Ůिथनांचा ˓ोत आहे यामȯे मानवी 
शरीरास आवʴक असलेले सवŊ 9 अिमनो ऍिसड असतात. तसेच यामȯे कबŖदके आिण तंतुमय पदाथŊ 
भरपूर Ůमाणात असʞामुळे पोटाǉा िवकारावर राजिगरा गुणकारी आहे. राजिग̴यामȯे जीवनसȕ अ, क, 
के, ब-9 व ब - 3 मोǬा Ůमाणात असतात ȑामुळे ऊजाŊ, चयापचय आणी रोगŮितकारक शƅी सुधारǻाचे 
काम करते. राजिग̴यामȯे कॅİ̵शयम, लोह, मॅưेिशयम, फॉ˛रस, पोटॅिशयम आिण जˑ यासारखी खिनजे 
मोǬा Ůमाणात आढळून येतात. अěा या बŠगुणी पोिʼक सुपरफूड ची बाजारातीĖ मागणी िदवसŐिदवस 
वाढत असून या िपकाǉा सुधाįरत तंũǒानाचा वापर केʞास ěेतक̴यासाठी ěेती फायȨाची व Ťाहकासाठी 
आरोƶदायी ʉणजेच “ ǒानाची ěेती ” होईĖ. 
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हवामान 
राजिगरा या िपकाची लागवड खरीप आिण रɬी हंगामामȯे केली जाते. खरीप व रɬी हंगामातील 

आपʞा कडील हवामान या िपकाǉा लागवडीसाठी उȅम असून आपʞा राǛामȯे Ůामुƥाने या िपकाची 
लागवड रɬी हंगामामȯे केली जाते.या िपकाǉा उǽृʼ वाढीसाठी 25 ते 35 अंश सेİʤयस तापमान 
आवʴक असते. या िपकास ˢǅ आिण अिधक सूयŊŮकाश व उबदार हवामान मानवते. पीक वाढीǉा 
सुŜवातीǉा काळात थंडी पडʞास िकंवा कमी तापमान या िपकास हािनकारक असते. रɬी हंगामातील 
राजिगरा उȋादकता खरीप हंगामापेƗा अिधक िमळते ȑामुळे या िपकाची लागवड रɬी हंगामात करणे 
फायदेिěर ठरते. राजिगरा िपकाची पेरणी खरीप हंगामात केʞास िपक पƓतेǉा अव˕ेमȯे पाऊस 
झाʞास हे पीक लोळते ȑामुळे उȋादनात फार मोठया Ůमाणात घट होऊ शकते.ȑामुळे आपʞाकडील 
रɬी हंगामात या िपकाची लागवड करǻाची िशफारस कृषी िवȨापीठाने केलेले आहे. खरीप हंगामातील 
पेरणी 70-100 िममी पाऊस झाʞानंतर जूनǉा दुस̴या आठवǰापासून 15 जुलैपयōत केली जाते तर रɬी 
हंगामातील पेरणी ऑƃोबर मिहɊाǉा दुस̴या पंधरवाडा ते नोʬŐबर मिहɊाǉा पिहʞा पंधरवाǰात 
करावी. 

जमीन व पुवŊ मशागत 
राजिगरा िपकासाठी मȯम ते भारी काळी कसदार व पाǻाचा चांगला िनचरा होणारी जमीन 

िनवडावी. लागवडीसाठी िनवडलेʞा जिमनीचा सामू 6.5-7.5 असावा. खूप हलƐा, मुरमाड,खडकाळ, 
चोपण आणी Ɨारयुƅ जिमनीवर राजिगरा पेरणी कŝ नये.  

राजिगरा िपकाचे  िबयाणे अȑंत लहान असʞामुळे या िपकासाठी जिमनीची मशागत चांगʞा Ůकारे 
करावी. पूवŎचे िपकाची कापणी केʞानंतर  2-3 वखराǉा पाʨा देऊन जमीन चांगली भुसभुशीत कŝन 
ƽावी. शेवटǉा कुळवाǉा पाळीपूवŎ  चांगले कुजलेले शेणखत  2 टन जिमनीमȯे िमसळून ƽावे. 

 
वाण 

राजिगरा धाɊासाठी ƽावयाचा असʞास ȑासाठी सुशीला,बी.जी.आर.1,आर.एम.टी.143, शंकर, 
आर. ए. यु. - 1 व फुले काितŊकी व  पालेभाजी साठी राजिगरा लागवड करायची असʞास पुसा - 1, पुसा 
िकरण, पुसा लाल,अɛरा, अŜण इȑादी वाण लागवडीसाठी उपलɩ आहेत. 
              महाȏा फुले कृषी िवȨापीठ राŠरी यांनी िवकिसत केलेला फुले काितŊकी हा राजिग̴याचा वाण 
महारा Ō̓ ात लागवडीसाठी िशफारस केलेला आहे.या वाणाचे कणीस लांबट व िपवʨा रंगाचे असून दाǻाचा 
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रंग पांढरट - िपवळा आहे. रɬी हंगामात याची लागवड करणे फायदेशीर असते.सुधाįरत लागवड तंũाचा 
अवलंब केʞास या वाणाचे 25 ते 30 िƓंटल Ůित हेƃर उȋादन िमळू शकते. 
 
िबयाणाचे Ůमाण व पेरणी 

राजिगरा  िबयाणे हे अȑंत लहान व नाजूक असʞामुळे पेरणी करत असताना या िबयाǻासोबत 
वाळू िकंवा जाड रवा िमसळून पेरणी करावी. एकरी 1 िकलो िबयाणे पेरणीसाठी पुरेसे असते. पेरणीसाठी दोन 
ओळीतील अंतर 45 सेमी तर दोन रोपातील अंतर 15 सŐटीमीटर एवढे राहील या पȠतीने पेरणी करावी. 
िबयाǻाची पेरणी 1-2 सेमी.पेƗा जाˑ खोल होणार नाही याची दƗता ƽावी ȑामुळे उगवण Ėवकर व 
चांगʞा Ůकारे होते. ब̴याच वेळा शेतकरी हाताने फोकून िबयाǻाची पेरणी करतात व िबयाणे एका ओळीत 
येǻासाठी उɷा आिण आडʩा काक̴या करतात. परंतू यामुळे दोन रोपातीĖ अंतर योƶ राखĖे जात नाही 
ȑामुळे रोपे वाढीसाठी एकमेकांěी ˙धाŊ करतात पयाŊयाने उȋादन घटते. 

पेरणीपूवŎ िबयाǻास ॲझाटोबॅƃर, ॲझोİ˙įरिलयम, टŌ ायकोडमाŊ, ˛ुरद िवरघळणारे िजवाणू व 
पालाश उपलɩ कŝन देणारे िजवाणू Ůȑेकी 5 Ťॅम थोǰाशा गुळाǉा पाǻासोबत घेऊन िबयाǻास 
हलƐा हातानी चोळावे आिण सावलीत वाळवून लगेच पेरणी करावी. बीज ŮिŢया केʞामुळे िबयाǻाची 
उगवण एकसारखी होती व वापरलेला रासायिनक खताची कायŊƗमता वाढǻास मदत होते या अʙ खचाŊǉा 
उपचारामुळे उȋादनात 10-15% वाढ होते. 
 

एकाİȏक अɄūʩ ʩव˕ापन 
राजिगरा या िपकासाठी कृषी िवȨापीठांनी 2 टन चांगले कुजलेले शेणखत, 24 िकलो नũ, 8 िकलो 

˛ुरद व 8 िकलो पालाश तसेच 8 िकलो गंधकाची एकरी िशफारस केलेली आहे. ȑासाठी पेरणीपूवŎ 2 टन 
शेणखत व 2 बॅग िसंगल सुपर फॉ˛ेट शेवटǉा पाळी पूवŎ जिमनीत िमसळून Ȩावे िकंवा एकरी एक बॅग 
डीएपी व अधŎ बॅग ʄुरेट ऑफ पोटॅश ची पेरणीǉा वेळेस िबया खाली Ȩावे .व नũाचा उवŊįरत हɑा पेरणीनंतर 
तीन ते चार आठवǰानी खुरपणीǉा / कोळपणीपूवŎ वेळी अधŎ बॅग यूįरया Ȩावा. 
 
िवरळणी 

राजिग̴याचे िबयाणे खूप लहान असʞामुळे दोन रोपातील आवʴक अंतर राखणे शƐ होत नाही 
ȑासाठी या िपकाची पेरणी झाʞानंतर 10-15 िदवसांनी पिहली व 25 ते 30 िदवसांनी दुसरी िवरळणी करावी. 
िवरळणीमȯे िनघालेली रोपे भाजी साठी िवŢी केʞास शेतक̴यांना ȑातून उȋɄ िमळते. 
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आंतर मशागत 
             आपʞा राǛात राजिगरा हे िपक रɬी हंगामामȯे घेत असʞामुळे हंगामात तणांचा फारसा 
ŮादुभाŊव होत नाही. राजिग̴याची वाढ झपाǨाने होत असʞामुळे तणांचा तसाही फारसा ŮादुभाŊव या 
िपकामȯे होत नाही ȑामुळे खुरपणी आिण िनंदणीचा खचŊ वाचतो तसेच राजिग̴यामुळे लʬाळा देखील 
आटोƐात राहतो असा ब̴याच शेतक̴यांचा अनुभव आहे. तण िनयंũणासाठी ितस̴या व आठʩा 
आठवǰामȯे कोळपणी केʞास पीक वाढीस फायदा होतो व शेत तण िवरिहत राहǻास मदत होते . 
 
आंतरपीके 
             राजिगरा हे पीक आपʞाकडे हरभरा आिण गʬामȯे िमŵ पीक पȠतीने घेǻात येते.आंतरपीक 
पȠतीचा अवलंब करावयचा असʞास ěेतकरी पाǻाǉा पाटा मȯे राजिग̴याची लागवड कŝ शकतात 
तसेच चार ओळी हरभरा आिण एक ओळ राजिगरा, तर गʬामȯे चार ओळी गʬाǉा व एक ओळ 
राजिग̴याची लागवड करता येते.परंतु सȯा हरभरा आिण गʬाची काढणी ही कɾाईन हावőːर माफŊ त केली 
जाते ȑामुळे शेतकरी राजिगरा  आंतरपीक तथा िमŵ पीक पȠतीमȯे घेǻास फारसे उȖुक नसतात. 
 
पाणी ʩव˕ापन 

आपʞाकडे राजिगरा हे पीक रɬी हंगामात घेत असʞामुळे या िपकास पाǻाची आवʴकता 
असते. जिमनीची मशागत केʞानंतर ब̴याच वेळा मातीतील ओलावा उडून जातो अशा वेळेस जमीन ओलवून 
/ िभजवून  वाफ˟ावर िपकाची पेरणी करावी. राजिगरा िपकास पाǻासाठी महȇाǉा संवेदनशील 3 अव˕ा 
असतात ȑावेळी पाǻाचा ताण िपकास पडू देऊ नये. लागवडीतनंतर जोमदार वाढीचा काळ (पेरणीनंतर 
25 ते 40 िदवस) , फुलो̴यात येǻाचा काळ ( पेरणीनंतर 50 ते 60 िदवस ) व दाणे भरǻाचा काळ (पेरणीनंतर 
90 ते 100 िदवस) या िपक अव˕ेमȯे पाǻाचा ताण बसणार नाही याची दƗता ƽावी. एकूण 5 ते 6 
पाǻाǉा पाʨा या िपकास Ȩावा लागतात. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िकड व रोग िनयंũण 

राजिगरा या िपकावर पाने कुरतडणारी अळी, मावा,पांढरी माशी, आिण फुलिकडे या िकडीचंा 
ŮादुभाŊव होतो तर पानावरील डाग, मुळकूज, बंुधा कुज व भुरी या रोगांचा ŮादुभाŊव होतो. या िपकावरील िकड 
व रोगांचा ŮादुभाŊव ओळखǻासाठी िपकाची वेळोवेळी पाहणी करावी व अʙ खचाŊमȯे िनयंũण 
िमळवǻासाठी खालील Ůमाणे एकाİȏक कीड व रोग ʩव˕ापनाǉा उपाय योजना कराʩात. 
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 िपकाची फेरपालट करावी. 
 वेळेवर िपकाची पेरणी करावी. 
 पेरणीसाठी सुधाįरत वाणांचा वापर करावा. 
 िशफारशीतील अंतरावर िपकाची पेरणी करावी. 
 पेरणीपूवŎ िबजŮिŢया करावी. 
 एकाİȏक अɄūʩ ʩव˕ापन करावे. 
 िपक वाढीǉा नाजूक अव˕ेमȯे पाणी ʩव˕ापन करावे. 
 नũयुƅ खताचा वापर िशफारशी Ůमाणे करावा. 
 शेत तण िवरिहत ठेवावे. 
 िलंबोळी अकाŊची फवारणी िनयिमतपणे ƽावी. 

फवारणीǉा ūावणात İːकरचा वापर करावा, जेणेकŝन फवारलेले औषध हे पानावर िचटकून 
राहते. िनयिमतपणे आपʞा िपकांचे िनरीƗण कŝन िकड रोगांचा ŮादुभाŊव व ȑांची तीŴता तपासून 
सुŜवातीस s ˑ पयाŊयांचा िवचार करावा व ȑानंतर ट̪ɗाट̪ɗाने इतर पयाŊयी महाग औषधांचा वापर करावा. 

Ůितबंधाȏक उपाय ʉणून जैिवक िकड / रोग नाशकाचा वापर पुढील Ůमाणे करावा. रस शोषण 
करणा̴या िकडीसाठी व सवŊ Ůकारǉा अʨांसाठी लेƐानीिसिलयम लेƐानी, बॅिसलस थुरŐ िजनेिसस, 
िबʬेįरया बॅिसिनया, लॅƃोबॅिसलस, नोमुįरया įरलाई व बॅिसलस सबिटलीस Ůȑेकी 5 Ťॅम Ůित िलटर पाǻात 
घेऊन िपकावर लागवडी नंतर 10/15 िदवसाǉा अंतराने फवारणी करावी. Ǜामुळे रस शोषण करणा̴या 
िकडीचे व अʨांचे िनयंũण होते. सूƘजीव फवारणी करताना ȑासोबत रासायिनक बुरशीनाशकांचा वापर 
कŝ नये. याची फवारणी सायंकाळी करावी.  

राजिगरा या िपकावįरल िकड व रोग िनयंũणासाठी  वेगवेगʨा उȋादकांǉा सीआयबीआरसी या 
कŐ ūीय सिमतीची िशफारस असलेʞा िकटकनाशकांचे व बुरशीनाशकांचे ठरवून िदलेʞा Ůमाणात वापर 
करावा. िकडनाशकांचा वापर लेबलƑेम Ůमाणे योƶ ȑा अव˕ेत व िशफारस केलेʞा माũेतच वापर 
करावा. ȑाबाबतचा तƅा सोबत जोडला आहे. Ůȑेक फवारणीचे वेळी वेगवेगʨा गटातील 
िकटकनाशकांचा व बुरशीनाशकांचा वापर करावा जेणेकŝन िकटक / रोग जंतूची Ůितकारक शƅी िनमाŊण 
होणार नाही. 
  
काढणी आिण उȋादन 

खरीप हंगामातील राजिगरा हा काढणीस थोडा जाˑ कालावधी घेतो. साधारणपणे पीक 110 ते 120 
िदवसांमȯे काढणीस तयार होते. कणसातील फुलो̴याचा रंग िपवळसर झाʞानंतर पीक काढणीस तयार 
झाले असे समजावे. काढणीस उशीर झाʞास काढणी व मळणी करताना दाणे गळून पडतात. कणसाची 
कापणी कŝन, कापलेली कणसे 2-3 िदवस उɎामȯे वाळवून ƽावीत व ȑानंतर मळणी कŝन दाणे s ǅ 
कŝन ƽावेत. ȑानंतर दोन-तीन िदवस उɎामȯे धाɊ वाळवून, थंड आिण कोरǰा जागेमȯे चांगʞा जुट 
ǉा पोȑात साठवणूक करावी. बाजारभावाचा अंदाज घेऊन धाɊाची िवŢी करावी. 

रɬी हंगामातील राजिग̴याचे उȋादन खरीप हंगामात 
पेƗा जाˑ िमळते.राजिग̴याचे उȋादन जिमनीची Ůत, 
पेरĖेĖा वाण, हंगामातील एकंदरीत वातावरण व शेतक̴यांनी 
केलेले एकंदरीत पीक ʩव˕ापन यावर अवलंबून असते 
सरासरी एकरी 7-8 िƓंटल राजिगरा उȋादन िमळते. 
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राजिगरा या िपकासाठी कŐ िūय िकटकनाěक मंडळ आिण नोदंणीकृत सिमती (CIBRC) व कृषी 
िवȨापीठ यांǉा फार̼या िěफारěी नाहीत परंतू ěेतकरी खाĖी नमूद केĖेĖी िकडनाěके / 

बुरěीनाěके वापरतात 
 
अ. 
Ţ. 

िकडीचे नाव / 
नुकसानीचा Ůकार 

िकटकनाěक/बुरěीनाěकाचे 
नाव व गट 

उȋादकाचे नाव व 
Űँड नेम 

एकरी 
Ůमाण 

काढणीप̼चात 
काĖावधी 

1 मावा िनंबोळी अकŊ  5% EC 
 

- 
 - 

2 मावा डायिमथोएट 30% EC एफ एमसी - रोगर 200 - 

3 मावा थायोिमथो̋झाम 25% WG िसंजŐटा - ॲƃरा 200 - 

4 फुĖिकडे इिमडाƒोिŮड 17.8% SL बायर - कॉɈीडॉर 60 - 

5 पांढरीमाěी टŌ ायझोफॉस 40% EC युपीएĖ - करंट 440 200 - 

6 
पाने कुरतडणा̴या 
अʨा 

İ˙नोसॅड 45% SC डाऊ - टŌ ेसर 60 - 

7 पानावįरĖ डाग मॅȱोझेब 75% WP इंडोिफĖ - एम 45 500  

8 भुरी हे̋झाकोनॅझोĖ 5%   टाटा - कॉȴाफ 200  

9 
मर, मुळकुज, कॉĖर 
रॉट 

टŌ ायकोडमाŊ िबजŮिŢयेसाठी - 
5 िमĖी/ 
िकĖो 
िबयाणे 

 

 


