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“ ςानाची शेती ”  
िवषमुͬ (Residue Free) माठ लागवड तंЈςान 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

माठ, चुका, चाकवत या रानभाυा आरोΟासाठी अЇंत फायदेशीर असून कमी खचा̻त, कमी 
कालावधीमаे तयार होणाҏा या पालेभाυांची कोरोना नंतर या भाυांची मागणी चांगलीच वाढली आहे. 
आरोΟदायी ̟जवनाशैली अंिगकरϰासाठी व रोगѠितकारक Ϳमता वाढीसाठी या पालेभाυा शहरी तसेच 
Ρामीण Ρाहकांमаे आवडीने सेवन केҟा जातात. या भाυापैक̣ माठ ही पालेभाजी जाӖ Ѡमाणात Ѡच̟लत 
आहे. माठामаे िहरवा, लाल, काटेरी माठ असे ितन Ѡकार असतात. माठाच े औषधी गुणधम̻ खूप आहेत 
Їामаे वेदनाशामक, Ҭणिनवारक, पोटाιा िवकारांवर, मुळҫाध इЇादी आजारात  माठाच ेसेवन केҟास 
फायदा होतो. माठाची पाने, देठ, मळुांचा व िबयांचा वापर िविवध Ѡकारामаे उपयोग केला जातो. माठामаे 
जीवनसЍ “अ” व “क” भरपूर Ѡमाणात असतात तसेच कॅल̟शयम, लोह व फॉӠरस ही खिनजे असतात. 

या अगदीच कमी कालावधीमаे, कमी खचा̻त येणाҏा पालेभाυांची लागवड शहराजवळ̢ल 
अҚभूधारक शेतकरी नेहमी करत असतात Їातून Їांना वष̻भर िन̟ұत असे उЁц Їांना ̟मळत ेअसते. या 
Ѡकारιा पालेभाυांची लागवड ही 5 ते 10 
गंुϚात टԓџाटԓџाने केҟाने दररोज िकंवा एक 
िदवसाआड Ӯा पालेभाυा बाजारात िवͻ̣साठी 
पाठिवҟा जातात. या भाυांची लागवड, 
काढणी व िवͻ̣ बҏाच वेळा घरातील उपलѬ 
मनुӋ बळाЩारे केली जाते. Їासाठी बाहेरील 
मजुरांवर अवलंबून रहावयाची आवҶकता 
भासत नाही अशी बरीच छोटी कुटंुबे, 
आपҟाकढील अҚ Ѡमाणात असलेҟा 
ज̟मनीमधून आ̟थ̻क Ӛैय̻ Ѡाљ करत आहेत. 
कमी कालावधीमаे तयार होणाҏा व ताυा 
ӧ͞पातच आहारात समािवҿ केҟा जाणाҏा या पालेभाυांचे उЁादन घेणे आणी ̟मळणारे उЁादन 
िवषमुͬ (Residue Free) असणे आरोΟाιा ͜ҿीन ेअЇंत गरजेचे आहे Їासाठी या िपकाच ेआज अखेर 
̟सН झालेले उε तंЈςान " ςानाιा शेती " माаमातून आपҟापय̽त पोहचवϰासाठीचा हा छोटासा ѠयϿ. 

 
हवामान :- 

माठ िपकास उӄ व दमट हवामान आवҶक असते. या िपकाιा उϴृҿ वाढीसाठी 15oC ते 25oC 
तापमान व 60% आЧ̻ता आवҶक असते. तापमान 15oC पेͿा कमी झाҟास तर िपक तयार होϰास जाӖ 
कालावधी लागतो कारण या तापमानात िपकांची वाढ होत नाही. तसेच 35oC पेͿा जाӖ तापमानास या 
िपकाιा वाढीवर िवपरीत प̞रणाम होतो. आपҟाकडील खरीप, रѯी तसेच उіाळ̢ हंगामामаे या िपकाची 
लागवड करता येते. 

  
ज̟मनीची िनवड व पूव̻ मशागत :- 

ख̞रपातील लागवडीसाठी हलक̣ ते मаम, सुपीक, उϻम िनचҏाची जमीन िनवडावी तर रѯी व 
उіाळ̢ हंगामातील लागवडीसाठी मаम ते भारी काळ̢ कसदार जमीन िनवडावी जेणेक͞न कमी पाϰामаे 
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उε उЁादन घेता येईल. लागवडी पूव̾ उіाҧात ज̟मनीची खोलवर नांगरट क͞न कुळवाιा 2/3 पाҧा 
Цाҫात व जमीन चांगली भुसभुशीत क͞न Χावी. शेवटιा कुळवाιा पाळ̢ अगोदर शेणखत एकरी  3 
ट̼ॉली  (5 टन), रासायिनक खत, िनंबोळ̢ प͊ड ज̟मनीवर  चांगले पसरवून घेऊन मातीत ̟मसळून Χावे व नंतर 
बेड तयार करावेत.  
 
वष̻भर उЁादन घेϰासाठी करावयाची रान बांधणी :- 

या अҚ कालावधीमधील पालेभाυांची लागवड ही ख̞रपामаे करϰासाठी वरील Ѡमाणे मशागत 
केҟावर दर 3 ते 4 फुट अंतरावर ͝ंद वरंबा सरी (बेड) तयार क͞न Χावेत. बेड मेकरने िकंवा तीन ते चार फूट 
अंतरावर  नांगराचे एक तास घेऊन देखील बेड तयार करता येतात. सव̻साधारणपणे बेडची उंची 0.15 ते 0.30 
स͊टीमीटर ठेवावी व लांबी ज̟मनीιा उताराѠमाणे ठेवावी. या बेडवर 1 -2  लॅटरल अंथ͞न पाणी ҫवӚापन 
करावे . तसेच दोन बेड मधील जी सरी सोडली जाते Їातून देखील िपकास पाणी देता येते. सारा पНतीने या 
िपकास पाणी ҫवӚापन क͞  नये Їामुळे पावसाҧात िकंवा ̟संचनाचे पाणी िपकात साचून राहते व Їामुळे 
उЁादनावर दजा̻वर िवपरीत प̞रणाम होतो. 

 
लागवडीचा हंगाम व लागवड पНती :- 

ख̞रप हंगामात 2/3 पाऊस चांगले झाҟावर या िपकांची लागवड 15 जून ते 15 जुलैपय̽त करावी. रѯी 
हंगामासाठी 15 सј͊बर ते 15 ऑͪोबंर या कालावधीमаे लागवड करावी. तसेच पाϰाची उपलѬता पुरेशा 
Ѡमाणात असेल तर उіाळ̢ हंगामासाठी जानेवारी - फेѲुवारीमаे या िपकांची लागवड करावी. 

या पालेभाजीचे िबयाणे अЇंत लहान असҟाने Їाची पेरणी करताना काळजी Χावी. शͺतो दोन 
ओळ̢तील अंतर 20 स͊टीमीटर ठेवून पेरणी करावी. िबयाणे 2 ते 3 स͊टीमीटर खोलीवर पेरावे जाӖ खोल 
पडҟास उगवण होϰास जाӖ कालावधी लागतो. दोन िबयांमаे 15 ते 20 स͊टीमीटर अंतर ठेवावे. 

शेतकरी या भाजीचे िबयाणे जाडसर माती िकंवा बारीक वाळूमаे ̟मसळून ज̟मनीवर फोकून पेरणी 
करतात. परंतू शेतकҏांनी या िपकांची पेरणी यंЈाЩारे पेरणी केҟास दोन ओळ̢त व दोन रोपतील अंतर सारखे 
राखले जाते, आंतर मशागत, तण िनयंЈण करण ेसुलभ होते  व िपकाची वाढ एकसारखी होते आ̟ण Їामुळे 
दज͋दार व उε उЁादन ̟मळते .बाजारात पेरणीसाठी हӖच̟लत तसेच ट̼ͪरच̟लत यंЈे उपलѬ झालेली 
असून Їांचा वापर क͞न आवҶकतेѠमाणे दोन ओळ̢तील व दोन रोपातील योΟ अंतर ठेवून पेरणी करता 
येते. 
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िबयाणाचे Ѡमाण व वाण :- 
माठाच े 2 ते 2.5 िकलो िबयाण े एक एकर  पेरणीसाठी पुरेसे होते. बҏाच वेळ̢ शेतकरी Ӛािनक 

िबयाणाची लागवड करतात. परंतु Їा वाणांची उगवण Ϳमता कमी असते, Їामुळे शेतकҏांनी उε उЁादन 
देणाҏा, रोग Ѡितकारक सुधा̞रत वाणांची पेरणीसाठी िनवड करावी. दर 3/4 वषा̽नी िबयाणे बदलϰाची 
आवҶकता असते. या पालेभाυांιा फारशा सुधा̞रत वाणांची बाजारात उपलѬता नाहीत . परंतु कृषी 
िवЦापीठांनी खालील सुधा̞रत वाण िवक̟सत केलेले आहेत Їांचा वापर शेतकҏांनी लागवडीसाठी करावा. 

कोईमतूर - 1, कोईमतूर - 2, कोईमतूर - 3, केरळ -1, दुरंगी माठ, िहरवा माठ या जातीचा वापर 
आपҟाकडील बाजारपेठेतील मागणी िवचारात घेऊन वापर करावा. दुरंगी माठ हा वाण कोकण कृषी 
िवЦापीठाने िवक̟सत केलेला आहे या वाणाची पाने िहरवी व जांभҧा रंगाची असतात. 

 
िबजѠिͻया :-  

लागवडीιा िदवशी सकाळ̢ िबयाणावर ट̼ायकोडमा̻, Ӡुरद िवरघळणारे ̟जवाणू , पालाश उपलѬ 
क͞न देणारे ̟जवाण ू ѠЇेक̣ 5 Ρॅम Ѡमाणात थोϣाशा गुळाιा पाϰासोबत  घेऊन िबयाϰास चोळावे 
वआणी िबजѠिͻया केलेले िबयाण ेसावलीत सुकवून लगेच पेरणी करावी. 

 
एका̠Ѕक अцЧҫ ҫवӚापन :- 

ख̞रपामаे लागवड केҟानंतर या िपकांचे आपणास 8 ते 10 कापϰा, 25 ते 30 िदवसाιा अंतराने 
करता येतात. Їासाठी बेड तयार करϰापूव̾ 5 टन शेणखत, 100 िकलो िनंबोळ̢ प͊ड, व 10:26:26, 
24:24:00:08, 20:20:00:13, 12:32:16 यापैक̣ कोणЇाही संयुͬ खताचे 2 ते 4 (200 िकलो) बॅग 
पेरणीपूव̾ बेडमаे चांगले ̟मसळून Χावे Їाचसोबत सू΁ अцЧҫ Ρेड I, 10 िकलो शेणखता सोबत ̟मसळून 
Цावे. ज̟मनीचा सामू हा 8 पेͿा जाӖ असेल तर ̟संगल सुपर फॉӠेट पावडर एकरी 3- 5 बॅग मातीत ̟मसळून 
नंतर बेड तयार करावेत. वरील खतामधून मु΍, दुҌम व सू΁ अцЧҫाची िपकाची संपूण ̻गरज भागते व 
आपणास 8 - 10 मिहने चांगҟा दजा̻चे व उε उЁादन ̟मळते. 

फवारणी Щारे पाϰात िवरघळणाҏा खतांचा वापर केҟास पानांना चकाक̣, तजेलदारपणा व वजन 
वाढϰास मदत होते. Їासाठी 19:19:19 हे िवЧाҫ खत Ѡित पंपास 75 Ρॅम वाढीιा अवӚेत व काढणीपूव̾ 
फवारҟास फायदा होतो. 

  

पाणी ҫवӚापन :- 
माठ हे पीक अҚकालावधीचे असले तरी Їास पाϰाची गरज असते. Їासाठी शेतकरी सारा पНत, 

िठबक, मायͻो ̠ӟंकलर, रेन पाईप, चा वापर करत आहेत. SRT पНतीने बेड तयार क͞न लागवड 
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करावयाची असेल तर िठबक, मायͻो ̠ӟंकलर िकंवा रेन पाईपचा वापर क͞न उϴृҿ पाणी ҫवӚापन करता 
येते. सारा पНतीने पाणी ҫवӚापन ही कालबाӮ झालेली पारंपा̞रक पНती आहे, Їाचा वापर क͞ नये. 
सुधा̞रत पाणी देϰाιा पНतीचा अवलंब करावा υामुळे पाϰाची बचत तर होते, ज̟मनीत कायम वाफसा 
̠Ӛती राखता येत असҟाने उε दजा̻चे भरघोस उЁादन घेता येते. उіाळ̢ हंगामामаे रेन पाईप व सू΁ 
तुषार (Micro Sprinkler) फायदेशीर आहे. 

 
एका̠Ѕक ͩकड रोग ҫवӚापन :- 

या पालेभाυावर फारसा िकड व रोगांचा Ѡादुभा̻व होत नाही. सु͝वातीιा कालावधीमаे येणारी 
नागअळ̢, रोपांची मर,व वाढीιा अवӚेमаे मावा, तुडतुडे, फुलिकडे, कोळ̢ यांचा Ѡादुभा̻व होत असतो. 
तसेच पानावरील िठपके, करपा, भुरी व केवडा  या रोगांचा Ѡादुभा̻व होतो. Їासाठी शͺतो जैिवक 
िकडनाशकांचा वापर करावा. सु͝वातीपासून िनंबोळ̢ अक̻ 5% ची फवारणी दर 10 िदवसाιा अंतराने करावी 
. शेतकҏांनी िकड व रोग िनयंЈणासाठी केवळ रासायिनक िकडनाशकावर िवसंबून न राहता खाली नमूद 
केलेले एका̠Ѕक िकड व रोग ҫवӚापनाचे उपाय करावेत . 

- ज̟मनीची खोल नांगरट करावी. 
- िपकांची फेरपालट करावी. 
- िपकाची बेडवर लागवड करावी. 
- पेरणीपूव̾ िबयाणास जैिवक िकडनाशक व जैिवक खताची िबजѠिͻया करावी. 
- िठबक, सु΁ तुषार, रेन पाईप चा वापर ̟संचनासाठी करावा. 
- लागवडीसाठी िकड व रोग Ѡितकारक वाणांची िनवड करावी. 
- रस शोषण करणाҏा िकडीसाठी िनळे / िपवळे ̟चकट सापळे एकरी 40 लावावेत. 
- Ѡकाश सापळा एकरी 1 या Ѡमाणे लावावा. 
- एकरी 10 ते 15 पͿी थांबे करावेत. 
- नЈयुͬ खते ̟शफारशी Ѡमाणे Цावीत.  
ज̟मनीतून येणाҏा रोगासाठी मेटारायझम अनीसोѡी, पॅ̟सलोमाय̟सस, ट̼ायकोडमा̻ ̠үरीडी, 

ट̼ायकोडमा̻ हारजीिनयम, सुडोमोनास Ԕलोरोसє व िबवे̞रया ब̟सयांना या जैिवक बुरशी नाशकांची िठबक 
मधून िकंवा तुषार संचाने पाणी देणे पूव̾ ѠЇेक̣ एकरी 1 िकलो या Ѡमाणात घेवून आळवणी करावी Їामुळे 
मातीतून होणारे रोग व िकडीचंा चांगला Ѡितबंध होतो. 

नोमु̞ रया ̞रलाई, लेͺानी̟सलीयम लेͺानी, लॅͪोबॅ̟सलस, बॅ̟सलस थुर̟͊जने̟सस आणी या सार΍ा 
जैिवक बुरशीनाशकांची ѠितबंधाЅक फवारϰा दर 8-10 िदवसांनी ѠЇेक̣ 5 ̟मली Ѡित ̟लटर पाϰात घेऊन 
केҟास अितशय उϻम Ѡकारे वरील रोगांच ेिकडीचंे व अҧांचे िनयंЈण होते. या िपकास क͊Чीय िकटकनाशक 
स̟मती यांιा िकडनाशकाιा ̟शफारशी नाहीत. परंतू शेतकरी सोबतιा तͮात नमूद केलेҟा 
िकडनाशकांचा वापर करतात.िकड रोगांचा Ѡादुभा̻व व ितҬता पाͣन ̟शफारशीतील माЈेत व काढणी पूव̻ 
कालावधी िवचारात घेऊन सोबतιा तͮामаे नमूद केले Ѡमाण े रासायिनक क̣डनाशकांιा फवारϰा 
कराҫात.  
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काढणी व उЁादन :-  
माठाची Ѡथम कापणी पेरणीनंतर 30 िदवसांनी होते Їानंतर दर 15 ते 21 िदवसांनी पुढील कापϰा 

करता येतात. एकदा लागवड केलेҟा िपकाιा 8 ते 10 कापϰा करता येतात. बाजारातील मागणी व पुरवठा 
याची मािहती घेऊन या िपकाची  काढणी करावी. एकाच बाजारावर 
िवसंबून न राहता जवळपासιा 3-4 बाजारातील मागणी व आवक याचा 
िवचार क͞न भाजी िवͻ̣साठी पाठवावी जेणेक͞न बाजारभाव चांगला 
̟मळू शकतो. 

लागवडीसाठी वापरलेला वाण, ज̟मनीची पोत, हंगामातील 
वातावरण, व शेतकҏांनी केलेले एकंदर िपक ҫवӚापन यावर उЁादन 
अवलंबून असते. सरासरी एकरी 5 ते 6 टन  उЁादन एका कापणीतून ̟मळू 
शकते. दर कापणीस जवळपास 10,000 प͊ϧा एका एकर ͿेЈातून 
̟मळतात. 

अशाѠकारे आरोΟदायी िहरҫा पालेभाυांचे िवषमुͬ लागवड 
केҟास शेतकҏास हे िपक एकरी 2 लाखांपय̽त िनҮळ उЁц ̟मळूवुन 
देऊ शकते व Ρाहकांना िवषमुͬ (Residue Free) भाजीचा पुरवठा 
होऊ शकतो. Їासाठी शेतकҏांनी ѠЇेक िपकाचे सुधा̞रत / Ѡगत तंЈςान 
व िपकाचे बारकावे समजून घेऊन िपकाιा गरजेѠमाणे उЁादन पНतीचा अवलंब केҟास हे शͺ आहे 
आणी Їासाठी " ςानाιा शेतीचा " कायमच ѠयϿ असतो.  
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´ÖÖšüü µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß Ûëú×¦üµÖ ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ´ÖÓ›üôû †Ö×ÞÖ ®ÖÖë¤üÞÖßÛéúŸÖ ÃÖ×´ÖŸÖß (CIBRC) ¾Ö  
Ûéú×ÂÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü µÖÖÓ“µÖÖ ±úÖ¸ü¿µÖÖ ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß ®ÖÖÆüßŸÖ ¯Ö¸ÓüŸÖæ ¿ÖêŸÖÛú¸üß ÜÖÖ»Öß ®Ö´Öæ¤ü Ûêú»Öê»Öß ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú / 

²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛêú ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖŸÖ. 

 

†.ÛÎú. ×Ûú›ü/¸üÖêÝÖÖÓ“Öê ®ÖÖ¾Ö ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖ“Öê ®ÖÖ¾Ö 
×ÛÎúµÖÖ¿Öß»Ö ‘Ö™üÛúÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖ ¾Ö 

ÝÖ™ü 

ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖÓ“Öê ®ÖÖ¾Ö 
¾Ö ²ÖÎÑ›ü ®Öế Ö 

‹Ûú ü̧ß 
×¿Ö±úÖ ü̧ÃÖ 

PHI 

1 ¸üÃÖ ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß  ‡×´Ö›üÖŒ»ÖÖê×¯ÖÏ›ü 17.8 SL ™üÖ™üÖ ¸òü×»Ö•Ö - 
ÛúÖò®±úß›üÖò̧ ü  

40-60 7-14 

2 ¸üÃÖ ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß, ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ †óµÖÖ 

×Ã¯Ö®ÖÖêÃÖò›ü 45% EC ÛúÖò̧ ™êü¾ÆüÖü - ™ÒêüÃÖ¸ü  50-80 3-7 

3 ¯ÖÖÓœü¸üß ´ÖÖ¿Öß ¾Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ †óµÖÖ ¾Ö 
¾ÖÖôû¾Öß 

²ÖÖµÖ±ëú£ÖÐß®Ö 10% EC ¬ÖÖ®ÖãÛúÖ - ´ÖÖÛÔú¸ü 200 - 

4 ¸üÃÖ ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß, ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ †óµÖÖ 

£ÖÖµÖÖê×´Ö£ÖÖêŒ—ÖÖ´Ö 25% WG ØÃÖ•Öë™üÖ - †òŒ™ü¸üÖ 20-40 7-14 

5 ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ ×Ûú›üßÃÖÖšüß ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬ÖÛú  †ò×—Ö›üß¸òüŒ™üß®Ö 3000 PPM ®Öß×´ÖŒÃÖ,  
†—ÖÖ›üÖµÖ¸êüŒ™ü 

400-800 - 

6 ³Öæ̧ üß, Ûêú¾Ö›üÖ, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üßü»Ö ×šü¯ÖÛêú, ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ ´Öò®ÛúÖê—Öê²Ö 75% WP ‡Ó›üÖê×±ú»Ö ‹´Ö - 45 
-›üÖµÖ£Öê®Ö 

500 14-21 

7 Ûêú¾Ö›üÖ, †Ñ£ÖÐÛú®ÖÖê•Ö ³Öã̧ üß, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üß»Ö ×šü¯ÖÛêú †ò—ÖÖò×ŒÃÖÃ™ÒüÖò²Öß®Ö 23% SC ØÃÖ•Öë™üÖ - †´ÖßÃ™üÖ¸ü 80 7 
8 ³Öã̧ üß, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üßü»Ö ×šü¯ÖÛêú, †Ñ£ÖÐÛú®ÖÖê•Ö, ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ ¯ÖÏÖê×¯ÖÛúÖê®Öò—ÖÖê»Ö 25% EC ØÃÖ•Öë™üÖ - ×™ü»™ü  200 7-10 

9 ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üß»Ö ×šü¯ÖÛêú, Ûêú¾Ö›üÖ, ³Öã̧ üß, ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ Œ»ÖÖȩ̂ üÖê£Öò»ÖÖê×®Ö»Ö 75% WP ØÃÖ•Öë™üÖ - Ûú¾Ö“Ö 400 7-14 

10 ³Öã̧ üß, †Ñ£ÖÐÛú®ÖÖê•Ö, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üßü»Ö ×šü¯ÖÛêú, 
ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ,  

™êü²µÖãÛúÖê®Öò—ÖÖê»Ö 25% EC ²ÖÖµÖ¸ü - 
±úÖò»ÖßŒµÖã†¸ü 

200 7-10 
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