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“ ςानाची शेती ” 

िवषमुͬ  (Residue Free) पालक लागवड तंЈςान 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 
 

पालक लागवडीमаे भारत देश आघाडीवर असून िदवस͊िदवस पालकाची जागितक तसेच Ӛािनक 
मागणी वाढत असून Їामुळे पालक िपकांखालील ͿेЈ वाढत आहे. आपҟाकडे पालकाची भाजी अЇंत लोकिѠय 
असून औषधी गुणधम̻युͬ या िपकांतुन चांगले उЁц ̟मळत असҟाने शेतकरी पालकाιा शेतीकडे वळू लागले 
आहेत. हे एक कमी कालावधीचे व कमी उЁादन खच̻ असणारे िपक असून यातून शेतकҏांना शाҺत उЁादन 
̟मळत आहे. 

पालकांमаे “अ” व “क” जीवनसЍ भरपूर Ѡमाणात असून कॅ̠ԛशयम, लोह, फॉӠरस ही खिनजे तसेच 
शाकाहारी लोकांसाठीची Ѡ̟थणाची गरज बҏापैक̣ भागत.े पालक लागवडीचा मु΍ हंगाम हा िहवाळ̢ असला 
तरी वष̻भर या िपकाची लागवड शेतकरी करत असतात. महाराҿ̼  हे देशात सवा̻त जाӖ पालक लागवड करणारे 
राυ आहे. पालक हे जाӖ Ѡमाणात ताυा भाजीचे ӧ͞पात सेवण करत असҟाने या िपकाची लागवड करत 
असताना सुधा̞रत उε तंЈςानाचा वापर क͞न ̟मळणारे उЁादन िवषमुͬ (Residue Free) कसे करता येईल 
यासाठी हा छोटासा ѠयϿ. 

हवामान 
पालक िपकास िहवाळ̢ (रѯी) हंगाम लागवडीसाठी उϴृҿ समजला जातो. पालक िपकास थंडी मानवते, 

थंडीत पालकाचे दज͋दार उЁादन ̟मळते. तसेच जाӖ तापमानात सुНा पालक सहनशील पीक आहे. परंतु 35°C 
पेͿा जाӖ तापमाना गेҟास उЁादनावर िवपरीत प̞रणाम (Premature Bolting) होत.े 15°C - 30°C 
तापमानात पालक िपकाची वाढ योΟ Ѡकारे होते. Їामुळे या िपकाची लागवड ही कडक िहवाळा व उіाळा 
वगळता वष̻भर करता येते. 
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जमीन 
सव̻ Ѡकारιा ज̟मनीत पालकाची लागवड क͞ शकतो. परंतु मаम ते भारी ज̟मनीत िहवाळ̢ व उіाळ̢ 

हंगामात लागवड करावी व हलͺा ते मаम ज̟मनीत पावसाळ̢ हंगामात लागवड करावी. उЁादनͿम व उϻम 
िनचरा असलेҟा ज̟मनीची शͺतो िनवड करावी. खारवट ज̟मनीत पालकाचे पीक उϻम येते. ज̟मनीचा सामू 
6-7.5 असावा तसेच पालकाची लागवड जाӖ Ϳार असलेҟा ज̟मनीत सुЬा करता येते. 

ज̟मनीची मशागत व रान बांधणी व एका̠Ѕक खत ҫवӚापन 
 मोϚा शहरांιा जवळपास प̞रसरातील शेतकरी पालक, मेथी, को̟थ̠Ҁर,शेपू, माठ, कोबी, 

Ԕलावर इЇादी Ѡकारιा कमी कालावधी मаे तयार होणाҏा िपकांचा Їांιाकडील अҚ Ѡमाणात असलेҟा 
शेतीमаे वष̻भर घेत असतात. अशा िठकाणी मजुरांची उपलѬता कमी असते तसेच मजुरीचा दरही जाӖ असतो. 
या भागातील शेतकҏांनी सगुना ̞रजनरेिटү तंЈςान (SRT) चा वापर करणे खूप फायЦाचे होऊ शकते.  

 सगुणा रीजनेरीटीү तंЈςान (SRT) मаे पिहҟा वष̾ उіाҧात ज̟मनीची नांगरट क͞न 
कुळवाιा पाҧा देऊन रान भूसभुशीत क͞न Χावे. उपलѬ शेणखत / कंपोӓ खत शेवटιा पाळ̢ιा अगोदर 
देऊन मातीत चांगले ̟मसळावे Їाच वेळेस संयुͬ रासायिनक खत 10:26:26, 12:32:16, 20:20:0:13, 
24:24:0:8, 18:46, ̟संगल सुपर फॉӠेट (100-150 िकलो) पावडर ӧ͞पातील व सु΁ अцЧҫ Ρेड – I, 10 
िकलो मातीत चांगले ̟मसळून Χावे व ज̟मनीची आखणी क͞न 4-5 फुटांचे बेड सोडावेत. दोन बेड मधील अंतर 
1 ते 1.5 फुट ठेवावे. बेडची उंची अधा̻ ते एक फुट ठेवावी. या बेडवर दोन 16/18 एम.एम.ιा इनलाईन लॅटरल 
ѠЇेक̣ 30 से.मी. अंतरावर ड̼ीपर असलेҟा अंथ͞न Χाҫात. ड̼ीपर चा िडӒाज̻ 1-2 ̟लटर Ѡित तास असावा. 
ѡा̠ӓक म̠ԛचंग करावयाचे असेल तर ते अंथ͞न Χावे. ѡा̠ӓक म̠ԛचंग हे 50 मायͻॉन पेͿा जाӖ जाडीचे 
Χावे. कारण याच बेडवर आपण वष̻भरात 3 िपके घेणार आहोत. 

 हे बेड पिहҟा वष̾ केले तर नंतर मोडायचे नाहीत. पिहҟा वष̾ तण िनयंЈणासाठी ѡा̠ӓक 
म̠ԛचंगचा उपयोग होऊ शकतो. नंतरचे वष̾ ѡा̠ӓक म̠ԛचंग पेपरची आवҶकता पडत नाही. कारण वष̻भरात 
घेतलेҟा तीन िकंवा ЇापेͿा जाӖ कमी कालावधीιा िपकांमधून ̟मळणारे िपकांचे अवशेष भरपूर Ѡमाणात 
बेडवर व दोन बेडवरील जागेवर टाकҟास जैिवक आζादन तयार होणार आहे. याѠमाणे पुढे कायमӧ͞पी हे 
बेड तसेच ठेवून आपणास वषा̻नुवष͋ लागवड करता येणार आहे. Їामुळे मातीचा स͊िЧय कब̻ वाढून ज̟मनीतील 
सू΁जीवांचे (बुरशी, ̟जवाणू, मायकोरायझा, अॅ̠ͪनोमायसेटस, Ѡोटोझ̥आ, गांडूळ इЇादी) वाढ मोϚा 
Ѡमाणात होऊन ज̟मनीची सुपीकता वाढते व दरवष̾ Цावयाचे खताचे Ѡमाण कमी क͞न अथवा बंद क͞न 
आपणास उЁादन घेता येईल. सगुणा रीजनेरीटीү तंЈςान (SRT) बाबत सखोल मािहती Χावी व िवना नांगरण, 
िवना मशागती या तंЈςानाचा अवलंब 
करावा υामुळे उЁादन खचा̻त खूप मोठी 
बचत होते. 

पेरणीनंतर दर पंधरा िदवसांनी 
19:19:19 हे खत फवारणी Щारे िदҟास 
िपकास िहरवा गडद रंग आ̟ण चमक येते. 
यासाठी 80 Ρॅम 19:19:19 Ѡित पंप 
याѠमाणे फवारणी Χावी. 
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िबज Ѡिͻया व लागवडीचे अंतर 
िबयाϰाचे Ѡमाण :-  पालक िपकासाठी एकरी 10-12 िकलो िबयाणे वापरावे. िनवडलेҟा वाणाѠमाणे 

िबयाϰाचे एकरी Ѡमाणात बदल होऊ शकतो. िबयाणास ट̼ायकोडमा̻, Ӡुरद िवरघळणारे ̟जवाण,ू पालाश उपलѬ 
क͞न देणारे ̟जवाणू , रायझोिबयमची Ѡित िकलो िबयाϰास 5 Ρॅम ѠЇेक̣ थोϣाशा गुळाιा पाϰासोबत घेऊन 
याѠमाणे लागवडीचे िदवशी सकाळ̢ िबज Ѡिͻया करावी व िबयाणे सावलीत सुकवून लगेच पेरणी करावी.  
 पालकाची पेरणी  :- शेतकरी लहान टॅ̼ͪरने िकंवा हाताने िवӏटून (फोकुन) िकंवा आंतरिपकामаे टोकण 
पНतीने करत असतात. पालकची लागवड बी पे͞न करावी υामुळे आंतरमशागतीची कामे व खुरपणी  करता येते. 
पेरणी केҟामुळे दोन ओळ̢ मधील व रोपांमधील एकसारख ेअंतर एकसारखे राखले जाते,Їातून उε दजा̻चे 
उЁादन ̟मळते आणी यामаे िबयाϰाची बचत होते.तसेच पेरणी केलेҟा पालकाιा  2/ 3 कापϰा करता 
येतात. 

30 सेमी x 7.5 सेमी x 1 सेमी ҋणजे दोन ओळ̢तील अंतर 30 सेमी, दोन रोपातील अंतर 7.5 सेमी व 
िबयाणे 1सेमी खोलीवर पेरावे. पालकाचे िबयाणे खूप लहान असते Їामुळे ते खोलवर पेरले गेले तर Їाची उगवण 
होत नाही व बी ͝जϰास जाӖ कालावधी लागू शकतो. 

 

वाण 
बाजारात पालकाचे बरेच वाण िविवध िबयाण ेउЁादकांनी संशो̟धत क͞न शेतकҏांसाठी उपलѬ क͞न 

िदले आहेत. शेतकҏांनी लागवड करϰापूव̾ वाणाची िनवड करताना, ӧत:चे व ईतर शेतकҏांचे Їा 
वाणाबाबतच ेअनुभव, बाजारातील मागणी व उЁादक, िवͻेते यांचेकडील मािहती घेवून वाणाची िनवड करावी. 
खाली काही शेतकҏांमаे Ѡच̟लत असणाҏा वाणाची मािहती िदलेली आहे. 
 

1) सुवणा̻ (ऑलΡीन) :- 
एकसारखी वाढ होणारा वाण, पाने गडद िहरवी, मुलायम असतात. लागवडीनंतर 15-20 िदवसात  

कापणीस तयार होते, 5-6 कापϰा करता येतात, बोҖीगं Ѡितकारक, डाऊनी ̟ मԛϣू आ̟ण पानावरील िठपͺास 
Ѡितरोधक. पावसाळ̢ व उіाळ̢ हंगामातील लागवडीसाठी ̟शफारस. 

2) सरपण पालक :- 
पाने िहरवी व मुलायम असतात. िपकाची जलद वाढ होते, 15-20 िदवसात पिहҟा कापणीस तयार होते, 

सवा̻त जाӖ मागणी असणारा वाण. 
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3) एनएस 1479 (नामधारी) :- 
पाने िहरवी, मаम आकाराची खुप मुलायम व रसदार असतात , िपकाची जलद वाढ होते, 20-25 

िदवसात कापणीस तयार होतो, 4-5 कापϰा होतात. खरीप, रѯी व उіाळ̢ हंगामातील लागवडीसाठी ̟शफारस. 
4) फुले Ēीन  (सेमेनॅक) :- 

पिहली कापणी 22-25 िदवसांनी होते, पाने आकष̻क, या वाणास लवकर फुले येत नाहीत. 
5) मुलायम (ऍडåहाÛटा ) :- 

उіाळ̢ तसेच ईतर हंगामात पण लागवडीसाठी योΟ, पानाचा रंग गद̻ िहरवा , खूप फूटवा असतो. पिहली 
कापणी 30-35 िदवसात होते. 7-8 वेळा कापϰा करता येतात. 

6) सोनल ह̞रत (आर. के. सीडस) :- 
पाने चमकदार असतात. 35-40 िदवसात पिहली कापणी होते, 5-6 कापϰा होतात. 

7) ह̞रत शोभा (अॅडүांटा) :- 
पाने गद̻ िहरवी, रसदार, मोठी व चमकदार असतात. 30-35 िदवसात पिहली कापणी होते. 

8) ऑल Ρीन वाणाची :- 
पाने खूप मोठी, मुलायम असतात 35-40 िदवसांιा आत पिहली कापणी होते, 10-12 िदवसांιा अंतराने 

5-7 कापϰा होतात, जुलै ते नोү͊बर या कालावधीत लागवाडीसाठी योΟ. 
9) ̠ӧस Ρीन (सोमाणी ̟सडस) F1 Hybrid :- 

पान ेमोठी, िफͥट िहरवा रंग , बाजारात चांगला भाव ̟मळतो. पेरणीनंतर 25-30 िदवसांनी पिहली कापणी 
होते, पुढील कापणी 10-12 िदवसांιा अंतरान,े 8-10 कापϰा होतात. उіाळ̢ हंगामासाठी ̟शफारस. या वाणाचे 
िबयाणे 8-10 िकलो / एकर आवҶक. 
 

आंतरमशागत व तणिनयंЈण 
पालकाची पेरणी केलेҟा िकंवा दुसҏा िदवशी प͊डी̟म̟थ̟लन 400 Ρॅम Ѡित एकर फवारणी क͞न िपकास 

कमी दाबाने हकले पाणी Цावे. Їानंतर गवत आҟास एखादी खुरपणी करावी व िपक तणमुͬ ठेवावे. 
 

पाणी ҫवӚापन 
पालक हे पीक अҚकालावधीचे असले तरी Їास पाϰाची खूप गरज असते. Їासाठी शेतकरी सारा 

पНत, िठबक, मायͻो ̠ӟंकलर, रेन पाईप, चा वापर करत आहेत. SRT पНतीने बेड तयार क͞न लागवड 
करावयाची असेल तर िठबक, मायͻो ̠ӟंकलर िकंवा रेन पाईपचा वापर क͞न िपकाच ेउϴृҿ पाणी ҫवӚापन 
करता येते. सारा पНतीने पाणी ҫवӚापन ही कालबाӮ झालेली पारंपा̞रक पНत आहे  Їाचा वापर क͞ नये. 
शेतकҏांनी शͺतो सुधा̞रत पाणी देϰाιा पНतीचा अवलंब करावा υामुळे पाϰाची बचत होते तसेच 
ज̟मनीत वाफसा ̠Ӛती राखता येत असҟाने उε दजा̻चे उЁादन घेता येते. उіाळ̢ हंगामामаे रेन पाईप व 
सू΁ तुषार (Micro Sprinkler) याЩारे पाणी ҫवӚापन केҟास उε दजा̻चे उЁादन ̟मळते. 
 

िकड व रोग ҫवӚापन 
पालक हे अҚकालावधीचे िपक आहे. यावर फारशा िकड व रोगांचा Ѡादुभा̻व होत नाही. हंगामातील 

वातावरण वाढीस अनुकूलन असҟास पालकावर मावा, पाने कुरतडणाҏा अҧा, भुं गेरी इЇादी िकडीचंा तर मर 
, पानावरील िठपके, तांबेरा व केवडा या रोगांचा Ѡादुभा̻व होतो. शेतकҏांनी केवळ रासायिनक िकडनाशकांचा 
वापर करϰापेͿा एका̠Ѕक िकड व रोग िनयंЈणाιा खालील उपाययोजना कराҫात  
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- िपकांची फेरपालट करावी. 
- ज̟मनीची खोल नांगरट करावी. 
- िपकाची बेडवर लागवड करावी. 
- िठबक, तुषार, व रेनगनЩारे पाणी ҫवӚापन करावे. 
- लागवडीसाठी िकड व रोग Ѡितकारक वाणांची िनवड करावी. 
- रस शोषण करणाҏा िकडीसाठी िनळे / िपवळे ̟चकट सापळे एकरी 40 वापरावेत. 
- Ѡकाश सापळा एकरी 1 या Ѡमाणे लावावा. 
- एकरी 10 ते 15 पͿी थांबे करावेत. 
- आवҶकते Ѡमाणे पाणी ҫवӚापन करावे. 
- नЈयुͬ खते ̟शफारशी Ѡमाणे Цावीत.  
- 5% िनंबोळ̢ अका̻ची ѠितबंधाЅक फवारणी करावी. 
पालक िपक लागवड केҟानंतर हंगामामаे एक वेळा ट̼ायकोडमा̻ ̠үरीडी, िबүे̞रया बॅ̟सयाना, 

मेटारायझम अनोसोѡी, पॅ̟सलोमाय̟सस आ̟ण सुडोमोनास Ԕलोरोसє या सू΁जीवांची आळवणी करावी यामुळे 
ज̟मनीतून पसरणाҏा  रोगांवर िनयंЈण राहते तसेच पीक सु͜ढ व िनरोगी राहते. वरील ̟मЈ बुरशी व ̟जवाणू 
एकरी 1 िकलो / ̟लटर ѠЇेक̣ याѠमाणे Ѡमाणात आळवणी करϰात यावी. रासायिनक िकटकनाशक तथा 
बुरशीनाशकाची ज̟मनीमधून आळवϰा क͞ नयेत.  

मावा, पाने खाणारी अळ̢, भुं गेҏासाठी, मर, 
पानावरी िठपके तांबेरा व केवडा रोगांचे 
िनयंЈणासाठी लेͺानी̟स̟लएम लेͺानी,नोमु̞रया 
̞रलाई सुडोमोनास Ԕलोरोसє, बॅ̟सलस सबिट̟लस 
व लॅͪोबॅ̟सलस ѠЇेक̣ 5 Ρॅम / ̟ल. पाϰासाठी 
Ѡमाण घेवून फवारणी करावी. 
 या वनӞतीजю िकडनाशक जसे क̣ 5% 
िनंबोळ̢ अक̻ व जैिवक बुरशी / ̟जवाणुनाशकांιा 
फवारϰा आलटून पालटून Χाҫात या फवारϰा घेतҟास पालकावरील क̣ड व रोगांचा चांगला बंदोबӖ होतो. 
िकडीनंी आ̟थक̻ नुकसानीची पातळ̢ ओलांडҟास रासायिनक िकटकनाशक आणी बुरशीनाशक यांची फवारणी 
करावयाची असेल तर सोबतचे ѠपЈामаे नमूद केले Ѡमाणे िकड व रोगिनहाय िकडनाशकांचे पया̻य उपलѬ 
आहेत, Їाचा ̟शफारशीतील माЈेतच वापर करावा 

रासायिनक िकडकनाशकांची फवारणी करत असताना काढणीपूव̻क कालावधी तपासून रसायनांचा वापर 
करावा. शͺतो रासायिनक िकडनाशकांचा वापर क͞ नये. 
 

काढणी व उЁादन 
पालकाची पूण̻ वाढलेली कोवळ̢ पाने 15-30 स͊टीमीटर उंच झाҟावर पानांιा देठाचा 5-7.5 स͊टीमीटर 

ज̟मनीपासूनचा खालचा भाग ठेवून वरील भाग खुडून Χावा आ̟ण Їांιा जुϣा / प͊ϧा बांधाҫात व जवळιा 
बाजारपेठेत ѡा̠ӓकιा ͻेटमаे िवͻ̣क̞रता पाठवाҫात. शͺतो गोणपाटात वाहतूक क͞ नये Їामुळे पाने 
दुमडतात, मोडतात Їास चांगला बाजार भाव ̟मळत नाही.   

सव̻साधारणपणे पालक िपकाची कापणी लागवडीनंतर 25-30 िदवसांनी पिहली कापणी करता येते. 
लागवडीसाठी िनवडलेला वाण व िपक वाढीιा कालावधीतील वातावरण यावर हा कालावधी कमी जाӖ होऊ 
शकतो. पिहҟा कापणी जाहҟानंतर दर 15 िदवसांनी वाणाιा वै̟शӀानुसार 5-9 कापϰा कराҫात. पालकाचे 
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उЁादन हे ज̟मनीची Ѡत, लागवडीसाठी िनवडलेला वाण,हंगामातील वातावरण व एकंदरीत केलेले िपक 
ҫवӚापन यावर अवलंबून असते.सरासरी पालकाच ेएकरी 10 ते 15 टन एवढे उЁादन ̟मळते. 
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²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛêú ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖŸÖ. 
 

अ.ͻ. िकडीचे नाव / नुकसानीचा Ѡकार िकटकनाशक 
बुरशीनाशकाचे नाव व गट 

उЁादकाचे नाव व 
Ѳँड नेम 

एकरी 
Ѡमाण 

काढणीपұात 
कालावधी 

1 
मावा, पांढरी माशी, फुलिकड,े 
̟लफहॉपस̻ 

इ̟मडाͼोѠीड 17.8 % SL 
(िनओनीकोटीनॉईड Ρुप ) 

बायर - कॉъ̣डॉर 20-40 7-14 

2 
फुलिकडे, मावा, पांढरी माशी, 
फुलिकडे, ̟लफहॉपस̻, अҧा 

̠Ӟनोसॅड  (юुरोटॉ΅ीन) कॉरटेүा - ट̼ेसर 40-60 3-7 

3 
Ӟोडोјेरा अळ̢, मावा, फुलिकडे, 
̟लफहॉपस̻ व सुЈकृमी 

थायोमीथॉԄझाम 25% 
WG 

काबा̻मेट 

̟संज͊टा – अͪरा 20-40 7-14 

4 केवडा, भुरी, पानावरील िठपके व 
इतर बुरशी  

मॅгोझेब 75% WP इंडोिफल - एम – 45  500 7-14 

5 
केवडा, भुरी, पानावरील िठपके व 
इतर बुरशी  

ͼेरोथॉलोनील 75% WP ̟संज͊टा - कवच 400 7-14 

6 भुरी, केवडा, करपा, अँДॅकनोज ॲझो̠΅ӓ̼ॉिबन 23% SC ̟संज͊टा - अॅमीӓार 80 7 

7 केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा 

बोड͔ ̟मҷण 1 %  - - - 

8 
केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा 

Ѡोपॅकोनेझॉल 25 % EC  ̟संज͊टा - िटҖ 400 7-14 

9 केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा 

टेѱुकोनेझोल 25 % EC  बायर - फॉलीकुयर 200 7-10 

10 केवडा, उशीरा येणारा करपा, 
तांबेरा 

 कॉपर हायड̼ॉ΅ाइड 53.8 
% W/W DF  

BASF - कोसाईड  400 7-14 
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